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hƐŝŶŐ�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�WƌĂĐƟĐĞƐ�ƚŽ��ŶŚĂŶĐĞ�^ĂĨĞƚǇ� 
ĂŶĚ�^ĞĐƵƌŝƚǇ�ŝŶ�tŽŵĞŶ͛Ɛ��ŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�&ĂĐŝůŝƟĞƐ

�ůǇƐƐĂ��ĞŶĞĚŝĐƚ͕��KZ���ƐƐŽĐŝĂƚĞƐ

/ŶƚƌŽĚƵĐƟŽŶ
One of the most common experiences shared 
ďǇ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�ĨĂĐŝůŝƟĞƐ�ŝƐ�Ă�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�
trauma, which for many can be extensive.1 Research 
ĨƌŽŵ�ŵƵůƟƉůĞ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞƐ�ŚĂƐ�ƐŚŽǁŶ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĞīĞĐƚƐ�
ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�ĐĂŶ�ďĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĂŶĚ�ůŽŶŐ�ůĂƐƟŶŐ͘��tĞ�
ŶŽǁ�ŬŶŽǁ�ƚŚĂƚ�ƚƌĂƵŵĂ�ŽŌĞŶ�ƉůĂǇƐ�Ă�ƌŽůĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ŽŶƐĞƚ�ŽĨ�ǁŽŵĞŶ Ɛ͛�ĐƌŝŵŝŶĂů�ďĞŚĂǀŝŽƌ͕ �ŝƐ�ŽŌĞŶ�ůŝŶŬĞĚ�
ƚŽ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ĂďƵƐĞ�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ͕�
ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�ƚƌĂƵŵĂ�ŵĂǇ�ĞǆƉůĂŝŶ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�
ǁŽŵĞŶ�ŽīĞŶĚĞƌƐ�ĚŝƐƉůĂǇ�ǁŚŝůĞ�ŝŶĐĂƌĐĞƌĂƚĞĚ�
;Ğ͘Ő͘͘�ƌƵůĞ�ǀŝŽůĂƟŽŶƐ͕�ǀŝŽůĞŶƚ�ĞƉŝƐŽĚĞƐ͕�͞ĨĂŝůƵƌĞ͟�ŝŶ�
ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͕�͞ŵĂŶŝƉƵůĂƟŽŶ͟Ϳ͘

dŚŝƐ�ƉƌŽũĞĐƚ�ǁĂƐ�ƐƵƉƉŽƌƚĞĚ�ďǇ�'ƌĂŶƚ�EŽ͘�ϮϬϭϬͲ�:Ͳ�yͲ<ϬϴϬ�ĂǁĂƌĚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ��ƵƌĞĂƵ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ��ƐƐŝƐƚĂŶĐĞ͘�dŚĞ��ƵƌĞĂƵ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ��ƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ŝƐ�Ă�
ĐŽŵƉŽŶĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�KĸĐĞ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ�WƌŽŐƌĂŵƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ĂůƐŽ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ƚŚĞ��ƵƌĞĂƵ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ�^ƚĂƟƐƟĐƐ͕�ƚŚĞ�EĂƟŽŶĂů�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ͕�ƚŚĞ�KĸĐĞ�ŽĨ�
:ƵǀĞŶŝůĞ�:ƵƐƟĐĞ�ĂŶĚ��ĞůŝŶƋƵĞŶĐǇ�WƌĞǀĞŶƟŽŶ͕�ƚŚĞ�^D�Zd�KĸĐĞ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�KĸĐĞ�ĨŽƌ�sŝĐƟŵƐ�ŽĨ��ƌŝŵĞ͘�WŽŝŶƚƐ�ŽĨ�ǀŝĞǁ�ŽĨ�ŽƉŝŶŝŽŶƐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ĚŽĐƵŵĞŶƚ�
ĂƌĞ�ƚŚŽƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂƵƚŚŽƌ�ĂŶĚ�ĚŽ�ŶŽƚ�ŶĞĐĞƐƐĂƌŝůǇ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚ�ƚŚĞ�ŽĸĐŝĂů�ƉŽƐŝƟŽŶ�Žƌ�ƉŽůŝĐŝĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�h͘^͘��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ͘

1

tŚĂƚ�ŝƐ�dƌĂƵŵĂ� 
ĂŶĚ�tŚĂƚ��ĂƵƐĞƐ�/ƚ͍

͞dƌĂƵŵĂ�ŝƐ�ƚƌĂƵŵĂ͕�ŶŽ�ŵĂƩĞƌ 
 what caused it.” - Peter Levine

dƌĂƵŵĂ�ŚĂƐ�ŵƵůƟƉůĞ�ĐĂƵƐĞƐ͘��/Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ�ƚŽ�
ŝŶƚĞƌƉĞƌƐŽŶĂů�ǀŝŽůĞŶĐĞ͕�ƚƌĂƵŵĂ�ĐĂŶ�ƌĞƐƵůƚ�
ĨƌŽŵ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ŶĞŐůĞĐƚ͕�ƐĞǆƵĂů�Žƌ�ƉŚǇƐŝĐĂů�
ĂƐƐĂƵůƚ͕�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ͕�ǁĂƌ͕ �ŝůůŶĞƐƐ͕�ŵĞĚŝĐĂů�
ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ͕�ƚŚĞ�ĚĞĂƚŚ�ŽĨ�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞƐ͕�
ŶĂƚƵƌĂů�ĚŝƐĂƐƚĞƌƐ͕�ĂŶĚ�ŵĂŶǇ�ŽƚŚĞƌ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�
events. 

dƌĂƵŵĂ�ŝƐ�ĐƌĞĂƚĞĚ�ǁŚĞŶ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�
ŝƐ�ĞǆƉŽƐĞĚ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�Žƌ�ŝŶĚŝƌĞĐƚůǇ�ƚŽ�ĂŶ�
ŽǀĞƌǁŚĞůŵŝŶŐ�ĞǀĞŶƚͬĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�
ŝŶǀŽůǀĞƐ�Ă�ƚŚƌĞĂƚ�ƚŽ�ŽŶĞ Ɛ͛�ƉŚǇƐŝĐĂů͕�ĞŵŽƟŽŶĂů�
ĂŶĚͬŽƌ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ƐĂĨĞƚǇ͘�KǀĞƌǁŚĞůŵŝŶŐ�
ĞǀĞŶƚƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƉŚǇƐŝĐĂů�Žƌ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů͘�

dŚĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�ŵĂǇ�ďĞ�ƐƵĚĚĞŶ�
Žƌ�ĚƌĂŵĂƟĐ͕�Žƌ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚ�ŽĨ�ŐƌĂĚƵĂů�ĂŶĚ�
ƵŶƌĞůĞŶƟŶŐ�ǀŝŽůĂƟŽŶƐ͘�^ŽŵĞƟŵĞƐ͕�ĂŶ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ŝƐ�ŶŽƚ�ĞǀĞŶ�ĂǁĂƌĞ�ƚŚĂƚ�ƐŚĞ�ŚĂƐ�
ďĞĞŶ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�ƚƌĂƵŵĂ�ƵŶƟů�ǁĞĞŬƐ͕�
months, or even years have passed  
;�ŵĞƌƐŽŶ�Θ�,ŽƉƉĞƌ͕ �ϮϬϭϭͿ͘

dĂŬŝŶŐ�hŶŝǀĞƌƐĂů�WƌĞĐĂƵƟŽŶƐ

�ǆƉĞƌƚƐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ƚŚĂƚ�Ăůů�ƐǇƐƚĞŵƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ŵĞĚŝĐĂů͕�
ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ͕�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐͿ�ďĞ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĂŶĚ�
ƚŚĂƚ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�ŝŶ�ƚŚĞƐĞ�ƐǇƐƚĞŵƐ�ĂĚŽƉƚ�͞ƵŶŝǀĞƌƐĂů�
ƉƌĞĐĂƵƟŽŶƐ͟�ǁŚĞŶ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ͘�hŶŝǀĞƌƐĂů�
ƉƌĞĐĂƵƟŽŶƐ�ŵĞĂŶƐ�ƚŚĂƚ�ǁĞ�ĂƐƐƵŵĞ�Ă�ƚƌĂƵŵĂ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŝƐ�
ƉƌĞƐĞŶƚ�ǁŝƚŚ�Ăůů�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁĞ�ŝŶƚĞƌĂĐƚ�ǁŝƚŚ�;ĂŶĚ�ƚŚĂƚ� 
ǁĞ�ŝŶƚĞƌĂĐƚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞŵ�ŝŶ�Ă�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ŵĂŶŶĞƌͿ͘

/Ŷ�ƚŚĞ�ǁĂŬĞ�ŽĨ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŽŶ�ƚƌĂƵŵĂ�ĂŶĚ�
ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ƚŽ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ŝƚ͕�Ă�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�
ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�ĂŐĞŶĐŝĞƐ�ŚĂǀĞ�ŵĂĚĞ�ĞīŽƌƚƐ�ƚŽ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�
ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂͲďĂƐĞĚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ĂŶĚ�ĐƵƌƌŝĐƵůĂ�
;Ğ͘Ő͕͘�ƉƐǇĐŚŽͲĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�ŐƌŽƵƉƐͿ͘��,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ĨĞǁĞƌ�
ĞīŽƌƚƐ�ŚĂǀĞ�ĨŽĐƵƐĞĚ�ŽŶ�ŝŵƉůĞŵĞŶƟŶŐ�͞ƵŶŝǀĞƌƐĂů�

ƉƌĞĐĂƵƟŽŶƐ͟2�Žƌ�ďƵŝůĚŝŶŐ�Ă�ŵŽƌĞ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ͕�ŵƵůƟͲ
ŵŽĚĂů�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐƵůƚƵƌĞ�ŝŶ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�
ĨĂĐŝůŝƟĞƐ�ƚŽ�ďŽƚŚ�ŵĞĞƚ�ƚŚĞ�ŐŽĂůƐ�ŽĨ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�ĂŶĚ�
ŵĂǆŝŵŝǌĞ�ƚŚĞ�ƐƵĐĐĞƐƐ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂͲďĂƐĞĚ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ͘��
dŚĞ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ŽŶ�ƚƌĂƵŵĂ�ŽīĞƌƐ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�
ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�ǁŝƚŚ�ĐŽŵŵŽŶ�ĚĞĮŶŝƟŽŶƐ͕�ŐƵŝĚŝŶŐ�



ƉƌŝŶĐŝƉůĞƐ͕�ĂŶĚ�ĞǆĂŵƉůĞƐ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�
ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĂĚŽƉƚĞĚ�ĂŶĚ�ƚĂŝůŽƌĞĚ�ĨŽƌ�ƵƐĞ�
ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂĐŝůŝƟĞƐ͘�dŚŝƐ�ĚŽĐƵŵĞŶƚ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�Ă�ďƌŝĞĨ�
ŽǀĞƌǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�ĂŶĚ�ŝƚƐ�ĞīĞĐƚƐ�ŽŶ�ǁŽŵĞŶ�
ŽīĞŶĚĞƌƐ͕�ĂŶĚ�ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ�ĚĞĮŶĞƐ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�
ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ĨŽƌ�ǁŽŵĞŶ Ɛ͛�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�ĨĂĐŝůŝƟĞƐ͘3�/ƚ�ĂůƐŽ�
ƉƌŽǀŝĚĞƐ�ŬĞǇ�ĂĐƟŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚŽƌƐ͕�
ŵĂŶĂŐĞƌƐ͕�ĂŶĚ�ƐƚĂī�ĐĂŶ�ƚĂŬĞ�ƚŽ�ďĞƩĞƌ�ĂůŝŐŶ�ƚŚĞŝƌ�
ŽƉĞƌĂƟŽŶĂů�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŽŶ�ƚƌĂƵŵĂ�
ĂŶĚ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ŵŽƌĞ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�
ĐƵůƚƵƌĞ͘

tŚĂƚ��Ž�tĞ�<ŶŽǁ��ďŽƵƚ�ƚŚĞ�
�ǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ŽĨ�dƌĂƵŵĂ��ŵŽŶŐ� 
tŽŵĞŶ�/ŶŵĂƚĞƐ�͍
&ŝƌƐƚ͕�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ĂŶ�ĞǆƚƌĞŵĞůǇ�ŚŝŐŚ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�
ƚƌĂƵŵĂ�ĂŵŽŶŐ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ͗��ũƵƐƟĐĞͲŝŶǀŽůǀĞĚ�
ǁŽŵĞŶ�ƌĞƉŽƌƚ�ĞǆƚƌĂŽƌĚŝŶĂƌŝůǇ�ŚŝŐŚ�ƌĂƚĞƐ�ŽĨ�
ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ƚŚĂƚ�ĞǆĐĞĞĚ�ƚŚĞ�ƌĂƚĞƐ�
ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ďǇ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŐĞŶĞƌĂů�ƉŽƉƵůĂƟŽŶͶ
ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ƐĞǆƵĂů�ĂďƵƐĞ͕�ƐĞǆƵĂů�ĂƐƐĂƵůƚ͕�
ĂŶĚ�ŝŶƟŵĂƚĞ�ƉĂƌƚŶĞƌ�ǀŝŽůĞŶĐĞ͘4�dŚŝƐ�ĨĂĐƚ�ƌĞŵĂŝŶƐ�
ƚƌƵĞ�ĨŽƌ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶƐ͕�ǁŝƚŚ�ƐŽŵĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ�
ŶŽƟŶŐ�ƌĂƚĞƐ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�ŚŝƐƚŽƌŝĞƐ�ĂŵŽŶŐ�ǁŽŵĞŶ�
inmates as high as 90%.5  
 
^ĞĐŽŶĚ͕�ƚŚĞ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŽŶ�ƚƌĂƵŵĂ�ƐŚŽǁƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�
ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ǁĞůů�
ĂŌĞƌ�ƚŚĞ�ĞǀĞŶƚ;ƐͿ͘��dƌĂƵŵĂ�ƐƵƌǀŝǀŽƌƐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�
ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ƌĞƉĞƌĐƵƐƐŝŽŶƐ�ƚŚĂƚ�
ĂƌĞ�ƌŽŽƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ Ɛ͛�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƚŽ�ƚƌĂƵŵĂ͘�/Ŷ�
ĨĂĐƚ͕�ĞǆƉĞƌƚƐ�ĂƐƐĞƌƚ�ƚŚĂƚ�ƚƌĂƵŵĂ�ŝƐ͕�ďǇ�ĚĞĮŶŝƟŽŶ͕�
ŶĞƵƌŽďŝŽůŽŐŝĐĂů͘6�dǇƉŝĐĂůůǇ͕ �ǁŚĞŶ�ǁĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�
a threat, the brain and body work together to 
ĞīĞĐƟǀĞůǇ�ƌĞƐƉŽŶĚ͘�dŚĞ�ďƌĂŝŶ�ĐƵĞƐ�ƚŚĞ�ƐǇŵƉĂƚŚĞƟĐ�
ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ͕�ǁŚŝĐŚ�ƐƟŵƵůĂƚĞƐ�Ă�ŚŽƐƚ�ŽĨ�
ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ĂŶĚ�ŚŽƌŵŽŶĂů�ĞǀĞŶƚƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�
ƚŽ�ŬĞĞƉ�ƵƐ�ƐĂĨĞ�;ŝ͘Ğ͕͘�ƚŚĞ�ŇŝŐŚƚ�ƌĞƐƉŽŶƐĞͿ͗�ŽƵƌ�ŚĞĂƌƚ�
ƌĂƚĞ�ĂŶĚ�ďůŽŽĚ�ƉƌĞƐƐƵƌĞ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ͖�ǁĞ�ďĞĐŽŵĞ�ŵŽƌĞ�
ĂůĞƌƚ�ŝŶ�ŽƵƌ�ƐĞŶƐĞƐ͖�ŽƵƌ�ŵƵƐĐůĞƐ�ďĞĐŽŵĞ�ƚĞŶƐĞ͖�ŽƵƌ�
ĚŝŐĞƐƟǀĞ�ƐǇƐƚĞŵ�ƐŚƵƚƐ�ĚŽǁŶ͖�ďůŽŽĚ�ŝƐ�ĚŝǀĞƌƚĞĚ�ƚŽ�
ƚŚĞ�ůŝŵďƐ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ĂƌĞĂƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ�ǁŚĞƌĞ�ŝƚ�ŝƐ�
ŵŽƐƚ�ŶĞĞĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĂƚ�ŵŽŵĞŶƚ͘�dŚĞƐĞ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�
changes are designed to keep us safe in the face of 
Ă�ƚŚƌĞĂƚ͘�KŶĐĞ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞƐƐŽƌ�Žƌ�ƚŚƌĞĂƚ�ŝƐ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�
ƉƌĞƐĞŶƚ͕�ƚŚĞ�ďŽĚǇ Ɛ͛�ƉĂƌĂƐǇŵƉĂƚŚĞƟĐ�ŶĞƌǀŽƵƐ�

ƐǇƐƚĞŵ�ŝƐ�ĂĐƟǀĂƚĞĚ͕�ĂůůŽǁŝŶŐ�ƵƐ�ƚŽ�͞ƌĞƐƚ�ĂŶĚ�ĚŝŐĞƐƚ͘͟ �
tŚŝůĞ�ƚŚĞ�ŚƵŵĂŶ�ďŽĚǇ�ŝƐ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ŚĂŶĚůĞ�ŵĂŶǇ�
ƐƚƌĞƐƐĨƵů�ĞǀĞŶƚƐ͕�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ĞǀĞŶƚƐ�ůŝŬĞ�ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�
ŶĞŐůĞĐƚ�ĂŶĚ�ƐĞǆƵĂů�ĂƐƐĂƵůƚ�ĐĂŶ�ŽǀĞƌǁŚĞůŵ�ƚŚĞ�
ŚƵŵĂŶ�ƐƚƌĞƐƐ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ͘��dƌĂƵŵĂ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�
brain scan data, shows that many survivors are 
ĞĂƐŝůǇ�ƚƌŝŐŐĞƌĞĚ�ŝŶƚŽ�Žƌ�ĐŚƌŽŶŝĐĂůůǇ�͞ƐƚƵĐŬ͟�ŝŶ�ƚŚĞ�
body’s stress response. 

Because they are stuck in a state of extreme stress 
ĂŶĚ�ƐĞůĨͲƉƌŽƚĞĐƟŽŶ͕�ŝƚ�ŝƐ�ĚŝĸĐƵůƚ�ĨŽƌ�ƐƵƌǀŝǀŽƌƐ�ƚŽ�ďĞ�
present in the here and now.7 Due to their histories 
ŽĨ�ŽŌĞŶ�ŵƵůƟƉůĞ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ͕�ŵĂŶǇ�
ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂƌĞ�ŝŶ�Ă�ĐŽŶƐƚĂŶƚ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ĮŐŚƚ�Žƌ�
ŇŝŐŚƚͶĂ�ƐĞůĨͲƉƌŽƚĞĐƟǀĞ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ŚĂƌĚ�
ǁŝƌĞĚ�ŝŶ�Ăůů�ŚƵŵĂŶ�ďĞŝŶŐƐ͘�dŚŝƐ�ƐƚĂƚĞ͕�ĂŶĚ�Ăůů�ƚŚĞ�
ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ĐŚĂŶŐĞƐ�ƚŚĂƚ�ĂĐĐŽŵƉĂŶǇ�ŝƚ͕�ďĞĐŽŵĞƐ�
ƚŚĞ�ŶŽƌŵ�ĂŶĚ�ŝƚ�ŝƐ�ƉĞƌƉĞƚƵĂůůǇ�ĂĐƟǀĂƚĞĚ͘�dŚŝƐ�ĐĂŶ�
ĐĂƵƐĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�
ƐƚƌĞƐƐ͖�ƚƌĂƵŵĂ�ƐƵƌǀŝǀŽƌƐ�ĂƌĞ�ĐŽŶƐƚĂŶƚůǇ͕ �ĂŶĚ�ŽŌĞŶ�
ƵŶĐŽŶƐĐŝŽƵƐůǇ͕ �ƐĐĂŶŶŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�ĨŽƌ�Ă�
ƚŚƌĞĂƚ�Žƌ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƟŶŐ�Ăůů�ĞǀĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ĂƐ�
ƉŽƚĞŶƟĂůůǇ�ƵŶƐĂĨĞ�ĂŶĚ�ƚŚƌĞĂƚĞŶŝŶŐ͘�dŚĞǇ�ŚĂǀĞ�ŐƌĞĂƚ�
ĚŝĸĐƵůƚǇ�ƌĞŐĂŝŶŝŶŐ�Ă�ƐĞŶƐĞ�ŽĨ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƌĞŐƵůĂƟŽŶ�
;ŝ͘Ğ͕͘�ƌĞůĂǆĂƟŽŶͿ͘8�ZĞƚƵƌŶŝŶŐ�ƚŽ�Ă�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ĞƋƵŝůŝďƌŝƵŵ�
ŝŶ�ďŽĚǇ�ĂŶĚ�ŵŝŶĚ�ŝƐ�ĐŚĂůůĞŶŐŝŶŐ�ĨŽƌ�Ăůů�ƚƌĂƵŵĂ�
ƐƵƌǀŝǀŽƌƐ͖�ĨŽƌ�ǁŽŵĞŶ�ůŝǀŝŶŐ�ŝŶ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�ĨĂĐŝůŝƟĞƐ͕�
ŝƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĞǆƚƌĂŽƌĚŝŶĂƌŝůǇ�ĚŝĸĐƵůƚ͘
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tŚĂƚ��ŽĞƐ�dŚŝƐ�DĞĂŶ�ĨŽƌ�tŽŵĞŶ͛Ɛ�
/ŶƐƟƚƵƟŽŶƐ͍
'ŝǀĞŶ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�ĂŵŽŶŐ�ǁŽŵĞŶ�
ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƌĞĂůŝƟĞƐ�ŽĨ�ŝƚƐ�ĞīĞĐƚƐ͕�ƐŽŵĞ�
ǁŽŵĞŶ Ɛ͛�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�ĨĂĐŝůŝƟĞƐ9 have begun to create 
Ă�ŵŽƌĞ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐƵůƚƵƌĞ͘��/Ŷ�Ă�ƚƌĂƵŵĂͲ
ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐƵůƚƵƌĞ͗ 

1. ^ƚĂī�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ƚƌĂƵŵĂ Ɛ͛�ƉĞƌǀĂƐŝǀĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽŶ�
the brain and body,

2. /ŶŶŽǀĂƟǀĞ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂƌĞ�ŝŶƚƌŽĚƵĐĞĚ�ƚŽ�ĞĚƵĐĂƚĞ�
ǁŽŵĞŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�ĂŶĚ�ŚĞůƉ�ƚŚĞŵ�
ĐŽƉĞ�ǁŝƚŚ�ŝƚƐ�ĞīĞĐƚƐ͕�ĂŶĚ�

3. KƉĞƌĂƟŽŶĂů�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ĂƌĞ�ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞĚ�
ƚŽ�ŚĞůƉ�ǁŽŵĞŶ�ŵĂŶĂŐĞ�ĚŝĸĐƵůƚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƐŽ�
ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ƐĂĨĞůǇ�ĞŶŐĂŐĞ�ŝŶ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�
and services. 

dƌĂƵŵĂ�ƐƵƌǀŝǀŽƌƐ�ŽŌĞŶ�ĐĂƌƌǇ�ƐĞŶƐĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ĐŽŶƐƚĂŶƚ�
ƚŚƌĞĂƚ�;Ğ͘Ő͕͘�ĚƌǇ�ƚŚƌŽĂƚ͕�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ŚĞĂƌƚ�ƌĂƚĞͿ�ĂŶĚ�
ǁŝůů�ĚŽ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ƚŚĞƐĞ�ƐĞŶƐĂƟŽŶƐ�ŐŽ�ĂǁĂǇ͘10 
�ƌƵŐ�ƵƐĞ͕�ƐĞůĨͲŚĂƌŵ͕�ĚĞĮĂŶĐĞ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ŶĞŐĂƟǀĞ�
behaviors exhibited by women inmates may be 
ďĞƩĞƌ�ƵŶĚĞƌƐƚŽŽĚ�ĂƐ�ƚƌĂƵŵĂ�ƐƵƌǀŝǀĂů�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�
ƚŚĂƚ�ĂůůĞǀŝĂƚĞ�ĚĞĞƉ�ƐĞŶƐŽƌǇ�ĚŝƐƚƌĞƐƐ͕�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�Ă�
ďůĂƚĂŶƚ�ĚŝƐƌĞŐĂƌĚ�ĨŽƌ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ƌƵůĞƐ͘���ŽŵŵŽŶ�
ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�ƌŽƵƟŶĞƐ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ĐĂŶ�ǁŽƌƐĞŶ�Žƌ�
ĂůůĞǀŝĂƚĞ�ƚŚĞ�ƐĞŶƐŽƌǇ�ĚŝƐƚƌĞƐƐ�ƚŚĂƚ�ĂĐĐŽŵƉĂŶŝĞƐ�
ƚƌĂƵŵĂ͘�&Žƌ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ͕�ĂƩĞŵƉƚƐ�ƚŽ�
ŶĞƵƚƌĂůŝǌĞ͕�ĞƐĐĂƉĞ͕�Žƌ�ƉƌŽƚĞĐƚ�ĐĂŶ�ƚĂŬĞ�ŵĂŶǇ�ĨŽƌŵƐ͗�
ďƵůůǇŝŶŐ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŝŶŵĂƚĞ͕�ĨŽƌŵŝŶŐ�ŝŶŵĂƚĞ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͕�
ǁŝƚŚĚƌĂǁŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ͕�ŶƵƌƚƵƌŝŶŐ�ǁŝƚŚ�
ĨŽŽĚ͕�ĂŶĚ�ĐŽƵŶƚůĞƐƐ�ŽƚŚĞƌ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�ĂďƐĞŶĐĞ�
ŽĨ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞƐ�ĂŶĚ�ůŝǀŝŶŐ�ŝŶ�Ă�ĐůŝŵĂƚĞ�ŽĨ�ĨĞĂƌ͕ �ƚŚĞƐĞ�
ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ŽīĞƌ�Ă�ƐĞŶƐĞ�ŽĨ�ĐŽŶƚƌŽů�ĂŶĚ�ƉƌŽǀŝĚĞ�
ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ƌĞůŝĞĨ͘

 

&Žƌ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶƐ͕�ďĞĐŽŵŝŶŐ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ŵĞĂŶƐ�
ŵŽĚŝĨǇŝŶŐ�ŽƉĞƌĂƟŽŶĂů�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ĐĂƵƐĞ�
further trauma to women inmates. For instance: 

ͻ� dŚĞ�ĐŽŶĚƵĐƚ�ŽĨ�ƐƚƌŝƉ�ƐĞĂƌĐŚĞƐ�ďǇ�ƐƚĂī�ĨŽƌ�
ĐŽŶƚƌĂďĂŶĚ�ŵĂǇ�ƌĞͲƚƌĂƵŵĂƟǌĞ�ǁŽŵĞŶ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�
ďĞĞŶ�ƐĞǆƵĂůůǇ�ĂďƵƐĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ͘11 

ͻ� dƌĂŶƐŝƟŽŶŝŶŐ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĨƌŽŵ�ŽŶĞ�ƉůĂĐĞ�ƚŽ�
ĂŶŽƚŚĞƌ�ŝŶ�Ă�ĨĂĐŝůŝƚǇ�ĂƉƉĞĂƌƐ�ƚŽ�ďĞ�ĂŶ�ŝŶŶŽĐƵŽƵƐ�
ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ͖�ǇĞƚ͕�ĨŽƌ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�
ƚƌĂƵŵĂ�ƐƵƌǀŝǀŽƌƐ͕�ƚƌĂŶƐŝƟŽŶƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�
triggers. 

ͻ� �ĞŝŶŐ�ƐƵƉĞƌǀŝƐĞĚ�ďǇ�ŵĂůĞ�ƐƚĂī�ĚƵƌŝŶŐ�ƐĞŶƐŝƟǀĞ�
ƟŵĞƐ�;ŝ͘Ğ͕͘�ƐŚŽǁĞƌŝŶŐ͕�ĚƌĞƐƐŝŶŐͬƵŶĚƌĞƐƐŝŶŐͿ�ŶŽƚ�
ŽŶůǇ�ĐƌĞĂƚĞƐ�ďĂƐŝĐ�ŚƵŵĂŶ�ĚŝƐĐŽŵĨŽƌƚ͕�ďƵƚ�ĐĂŶ�ďĞ�
ĞǆƚƌĞŵĞůǇ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ĨŽƌ�ǁŽŵĞŶ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�
abused by men.

sĂƌŝŽƵƐ�ĞǀĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƌŽƵƟŶĞƐ�ƚŚĂƚ�ŽĐĐƵƌ�ĚĂǇͲƚŽͲĚĂǇ�
ŝŶ�ǁŽŵĞŶ Ɛ͛�ĨĂĐŝůŝƟĞƐ�ĐĂŶ�ĞĂƐŝůǇ�ďĞ�ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ĂƐ�
ƚŚƌĞĂƚĞŶŝŶŐ�;Ğ͘Ő͕͘�ďĂŶŐŝŶŐ�ŽĨ�ĚŽŽƌƐ͕�ůŽƵĚ�ǀŽŝĐĞƐ͕�
ƵŶĨĂŵŝůŝĂƌ�ƉĞƌƐŽŶƐ͕�ŚĂǀŝŶŐ�ƚŽ�ƚĂůŬ�ǁŝƚŚ�ƐŽŵĞŽŶĞ�
ǁŚŽ�ŝƐ�ƵŶĨĂŵŝůŝĂƌ͕ �ƐƚƌŝƉ�ƐĞĂƌĐŚĞƐ͕�ĐĞůů�ĞǆƚƌĂĐƟŽŶƐ͕�
ƐĞŐƌĞŐĂƟŽŶͿ͘�dŚĞƐĞ�ĞǀĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƌŽƵƟŶĞƐ�ĂƌĞ�ŽŌĞŶ�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ�ĂƐ�͞ƚƌŝŐŐĞƌƐ͟�ĂŶĚ�ŵĂŬĞ�ŝƚ�ǀĞƌǇ�ĚŝĸĐƵůƚ�
ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ�ƚŽ�ƌĞƐĞƚ�ŝƚƐĞůĨ͖�ƚŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�
ǁŽŵĞŶ�ŝŶ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶƐ�ŽŌĞŶ�ůŝǀĞ�ĚĂǇͲƚŽͲĚĂǇ�ŝŶ�
ĂŶ�ƵŶŶĞĐĞƐƐĂƌŝůǇ�ŚĞŝŐŚƚĞŶĞĚ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ƐƚƌĞƐƐ͘�&Žƌ�
ĞǆĂŵƉůĞ͕�Ă�ǁŽŵĂŶ�ŝŶŵĂƚĞ�ǁŚŽ�ŚĂƐ�ƐƵƌǀŝǀĞĚ�
ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ƐĞǆƵĂů�ĂďƵƐĞ�ŝƐ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�
ĮŶĞůǇ�ƚƵŶĞĚ�ŶĞƵƌŽƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ƉĂƩĞƌŶƐ�ƚŽ�ŚĞůƉ�
ŬĞĞƉ�ŚĞƌ�ƐĂĨĞ�ďǇ�ĂůůŽǁŝŶŐ�ŚĞƌ�ƚŽ�ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ƉĞƌĐĞƉƟŽŶ�ŽĨ�ĂŶǇ�ĐƵĞƐ�ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ĚƵƌŝŶŐ�
ŚĞƌ�ĂďƵƐĞ͘�/Ĩ�ƐŚĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ŽŶĞ�Žƌ�ŵŽƌĞ�ŽĨ�
ƚŚĞƐĞ�ĐƵĞƐ͕�ƐŚĞ�ǁŝůů�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ĐĂƐĐĂĚĞ�
ŽĨ�ŶĞƵƌŽĐŚĞŵŝĐĂůƐ�ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ƚƌŝŐŐĞƌĞĚ�ĚƵƌŝŶŐ�
ƚŚĞ�ĂĐƚƵĂů�ĞǀĞŶƚ͘12�dŚŝƐ�ƌĞĂĐƟŽŶ�ŝƐ�ĂƵƚŽŵĂƟĐ͕�
ŽŌĞŶ�ƵŶĐŽŶƐĐŝŽƵƐ�ĂŶĚ�ŐŽǀĞƌŶĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ Ɛ͛�
fear-response system. Many women inmates are 
ŝŶƚĞŶƐĞůǇ�ŽŶ�ŐƵĂƌĚ͖�ƚŚĞŝƌ�ƉƌŝŵĂƌǇ�;ŝŶƐƟŶĐƚƵĂůͿ�ďƌĂŝŶ�
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Becoming trauma-informed  
ĂƐ�ĂŶ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶ�ŵĞĂŶƐ͙�
 
ĐŚĂŶŐŝŶŐ�ƚŚŽƐĞ�ŽƉĞƌĂƟŽŶĂů�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ƚŚĂƚ�
can cause further trauma to women.

dƌĂƵŵĂ�ƐƵƌǀŝǀŽƌƐ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂŶĚ�ƐĞŶƐŽƌǇ�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ƚŚĂƚ�ŚĞůƉ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�͞ƵŶůŽĐŬ�ƚŚĞŝƌ�ďŽĚŝĞƐ͕�
ĂĐƟǀĂƚĞ�ĞīĞĐƟǀĞ�ĮŐŚƚͬŇŝŐŚƚ�ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ͕�ƚŽůĞƌĂƚĞ�ƚŚĞŝƌ�
ƐĞŶƐĂƟŽŶƐ͕�ďĞĨƌŝĞŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ŝŶŶĞƌ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ͕�ĂŶĚ�ĐƵůƟǀĂƚĞ�
ŶĞǁ�ĂĐƟŽŶ�ƉĂƩĞƌŶƐ͘͟ �

- Emerson & Hopper, 2011 



ŝƐ�ĐŽŶƐƚĂŶƚůǇ�ƐĐĂŶŶŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚŚƌĞĂƚ�Žƌ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ͖�
ĂŶĚ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ�ĨĞĞůŝŶŐ�ĂŶĚ�ĂĐƟŶŐ�ĨƌŽŵ�
fear. Responding to the research on trauma and 
ƚĂŬŝŶŐ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƐƚĞƉƐ�ƚŽǁĂƌĚ�ďĞĐŽŵŝŶŐ�ŵŽƌĞ�ƚƌĂƵŵĂͲ
ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�
ĐƌĞĂƚĞ�ƐĂĨĞƌ�ĂŶĚ�ŵŽƌĞ�ƐĞĐƵƌĞ�ĨĂĐŝůŝƟĞƐ͘�dƌĂƵŵĂͲ
ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚƐ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĂŶĚ�
ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ƌĞŐƵůĂƟŽŶ͖�ŝŶŵĂƚĞƐ�ǁŚŽ�ĨĞĞů�ƐĂĨĞ�ŝŶ�
ƚŚĞŝƌ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�ĂƌĞ�ůĞƐƐ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ďĞ�ƚƌŝŐŐĞƌĞĚ�ŝŶƚŽ�
ƐĞůĨͲƉƌŽƚĞĐƟǀĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ�ƚŚĂƚ�ĐŽŵƉůŝĐĂƚĞ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�
ŽƉĞƌĂƟŽŶƐ͘

tŚĂƚ��ƌĞ�dŚĞ��ĞŶĞĮƚƐ�ŽĨ��ƌĞĂƟŶŐ�Ă�
DŽƌĞ�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�/ŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�
�ƵůƚƵƌĞ͍
ZĞƐĞĂƌĐŚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŶĞƵƌŽďŝŽůŽŐǇ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�ŚĂƐ�ĂůƐŽ�ůĞĚ�
to new understandings on the nature of recovery 
ĂŶĚ�ŚĞĂůŝŶŐ͘�:ƵƐƚ�ĂƐ�ĞǆƉŽƐƵƌĞ�ƚŽ�ƚƌĂƵŵĂ�ĂīĞĐƚƐ�
ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͛Ɛ�ŶĞƵƌŽďŝŽůŽŐŝĐĂů�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƐǇƐƚĞŵ͕�
ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌƐ�ĐĂŶ�
ĐƌĞĂƚĞ�ŚĞĂůŝŶŐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ŶĞƵƌŽďŝŽůŽŐŝĐĂů�ůĞǀĞů͘13 Human 
ďĞŝŶŐƐ�ůŝƚĞƌĂůůǇ�ƌĞŐƵůĂƚĞ�ĞĂĐŚ�ŽƚŚĞƌ Ɛ͛�ďŝŽůŽŐŝĐĂů�
states.14�/Ŷ�ǁŽŵĞŶ Ɛ͛�ĨĂĐŝůŝƟĞƐ͕�ŚŽǁ�ƐƚĂī�ŝŶƚĞƌĂĐƚ�
with women inmates can either create more 
ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ƐƚĂďŝůŝƚǇ�Žƌ�ĐĂƵƐĞ�
ŵŽƌĞ�ĚǇƐƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚǇ͘�^ƚĂī�ĐĂŶ�ůŝƚĞƌĂůůǇ�
ĂůůĞǀŝĂƚĞ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ͛�ĚŝƐƚƌĞƐƐ͕�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ƚŚĞŝƌ�
ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ŵĞĂŶŝŶŐĨƵůůǇ�ĞŶŐĂŐĞ�ŝŶ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ͕�ĂŶĚ�ƐĞƚ�
ƚŚĞ�ƐƚĂŐĞ�ĨŽƌ�ƌĞĐŽǀĞƌǇ�ĨƌŽŵ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ĞǀĞŶƚƐ�ũƵƐƚ�ďǇ�
ĐŚĂŶŐŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ŽƉĞƌĂƟŽŶĂů�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�
ǁŝƚŚ�ǁŽŵĞŶ͘�&ĂĐŝůŝƟĞƐ�ƚŚĂƚ�ŚĂǀĞ�ďĞŐƵŶ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�ƐƚĞƉƐ�
ƚŽǁĂƌĚ�ĐƌĞĂƟŶŐ�Ă�ŵŽƌĞ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐƵůƚƵƌĞ�
report: 

ͻ� /ŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚƐ�ŝŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ͛�ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ĨĂůů�ĂŶĚ�ƐƚĂǇ�
ĂƐůĞĞƉ�Ăƚ�ŶŝŐŚƚ

ͻ� /ŵƉƌŽǀĞĚ�ĂƩĞŶĚĂŶĐĞ�ĂŶĚ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ŝŶ�
programs and services

ͻ� �ĞĐƌĞĂƐĞƐ�ŝŶ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌǇ�ŝŶĨƌĂĐƟŽŶƐ
ͻ� �ĞĐƌĞĂƐĞƐ�ŝŶ�ĐŽŶŇŝĐƚƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ
 
&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ůĞĂĚĞƌƐŚŝƉ�ŽĨ�
^ƵƉĞƌŝŶƚĞŶĚĞŶƚ�>ǇŶŶ��ŝƐƐŽŶŶĞƩĞ͕�ƚŚĞ�
DĂƐƐĂĐŚƵƐĞƩƐ��ŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�/ŶƐƟƚƵƟŽŶ�Ăƚ�
&ƌĂŵŝŶŐŚĂŵ�ŚĂƐ�ďĞŐƵŶ�ƚŽ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚ�ƚƌĂƵŵĂͲ
ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�;ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�Ăůů�ƐƚĂī�ŽŶ�
ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ͕�ŝŵƉůĞŵĞŶƟŶŐ�Ă�ƉĞĞƌ�
support program for the women, and opening an 
/ŶƚĞŶƐŝǀĞ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ�hŶŝƚ�ĨŽƌ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ŽŶ�ŵĞŶƚĂů�
ŚĞĂůƚŚ�ǁĂƚĐŚ�Žƌ�ĐƌŝƐŝƐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶͿ�ǁŝƚŚ�ƉƌŽŵŝƐŝŶŐ�
ƌĞƐƵůƚƐ͗���ĞƚǁĞĞŶ�ϮϬϭϭ�ĂŶĚ�ϮϬϭϮ͕�ƚŚĞƌĞ�ǁĂƐ�Ă�
ŶŽƚĂďůĞ�ĚĞĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ŝŶŵĂƚĞͲŽŶͲƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞͲ
ŽŶͲŝŶŵĂƚĞ�ĂƐƐĂƵůƚƐ͕�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƐĞŐƌĞŐĂƟŽŶ͕�ƐƵŝĐŝĚĞ�
ĂƩĞŵƉƚƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ǁĂƚĐŚĞƐ�
;ƐĞĞ�ĐŚĂƌƚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƉĂŐĞͿ͘

�ƌĞĂƟŶŐ���dƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ��ƵůƚƵƌĞ�
ŝŶ�tŽŵĞŶ͛Ɛ��ŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�/ŶƐƟƚƵƟŽŶƐ���
WƌŝŶĐŝƉůĞƐ�ŽĨ�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�WƌĂĐƟĐĞ
dŚĞ�ďƌŽĂĚ�ƉƌŝŶĐŝƉůĞƐ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ�
ŽīĞƌĞĚ�ďǇ�&ĂůůŽƚ�ĂŶĚ�,ĂƌƌŝƐ15 have become the 
ƐƚĂŶĚĂƌĚ�ĂŶĚ�ƐƵŐŐĞƐƚ�ƚŚĂƚ�ǁĞ�ŽīĞƌ�ũƵƐƟĐĞͲŝŶǀŽůǀĞĚ�
ǁŽŵĞŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ƚŽ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ƐĂĨĞƚǇ͕ �ƚƌƵƐƚ͕�
ĐŚŽŝĐĞ͕�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ĞŵƉŽǁĞƌŵĞŶƚ͘��ůƚŚŽƵŐŚ�
ƚŚĞƐĞ�ƉƌŝŶĐŝƉůĞƐ�ĂƌĞ�ĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ�ĐŝƚĞĚ�ǁŚĞŶ�ĚĞĮŶŝŶŐ�
ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐĂƌĞ͕�ƚŚĞƌĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ůĞƐƐ�
ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶ�ŽŶ�ŚŽǁ�ƚŽ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚ�ƚŚĞŵ�ŝŶ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�
ƐĞƫŶŐƐ͘�tŚĞŶ�ƚŚĞƐĞ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐƐ�ĂƌĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ�
ŝŶ�ĨĂĐŝůŝƟĞƐ͕�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ŽŌĞŶ�ĐŽŶĮŶĞĚ�ƚŽ�ŽŶĞͲŽŶͲŽŶĞ�
ĐŽƵŶƐĞůŝŶŐ͕�ĐĂƐĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ͕�Žƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŐƌŽƵƉ�
ƉƌŽĐĞƐƐĞƐ͘��ƌŽĂĚĞŶŝŶŐ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ƚŽ�
ƚŚĞ�ůĂƌŐĞƌ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ĐƵůƚƵƌĞ�ĨŽƌ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ�
ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ƚŚĂƚ�ůĞĂĚĞƌƐŚŝƉ�ĂŶĚ�ƐƚĂī�ǁŽƌŬ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�
ƚŽ�ƉƵƚ�ƚŚĞƐĞ�ƉƌŝŶĐŝƉůĞƐ�ŝŶƚŽ�ƉƌĂĐƟĐĞ�Ăƚ�ƚŚĞ�ƉƌŝŵĂƌǇ�
inmate contact points as noted on page 6.
 
tŚŝůĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ƚŚĞƐĞ�ƉƌŝŶĐŝƉůĞƐ�ŵĂǇ�ĂƉƉĞĂƌ�
ŝŶĐŽŵƉĂƟďůĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�
ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ĂƐƐƵƌĞ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƐĞĐƵƌŝƚǇ͕ �
research and experience demonstrate that they are 
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��ƚƌŝŐŐĞƌ�ŝƐ�ĂŶ�ŝŶƚĞƌŶĂů�Žƌ�ĞǆƚĞƌŶĂů�
experience that is a reminder of one or 
ŵŽƌĞ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ĞǀĞŶƚƐ͘�

tŚĞŶ�Ă�ƚƌŝŐŐĞƌ�ŝƐ�ƉƌĞƐĞŶƚ͕�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͛Ɛ�
mind and body respond as if the threat is 
ĂĐƚƵĂůůǇ�ƉƌĞƐĞŶƚ͘



ĞƐƐĞŶƟĂů�ƚŽ�ĂĚĚƌĞƐƐŝŶŐ�ƚƌĂƵŵĂ�ĞīĞĐƟǀĞůǇ͕ �ĂŶĚ�ĐĂŶ�
ĂĐƚƵĂůůǇ�ŚĞůƉ�ƚŽ�ĞŶŚĂŶĐĞ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�
ƐĞĐƵƌŝƚǇ͘��ŽŶƐŝĚĞƌ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ͗ 

ͻ� DŝůůĞƌ�ĂŶĚ�EĂũĂǀŝƚƐ16�ƉŽŝŶƚ�ŽƵƚ�ƚŚĂƚ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�
ǀĂůƵĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƌƵŶŶŝŶŐ�Ă�ŚŝŐŚůǇ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞĚ�ĂŶĚ�
ƐĂĨĞ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ͕�ŽīĞƌŝŶŐ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ůŝŵŝƚƐ͕�
ŝŶĐĞŶƟǀĞƐ͕�ĂŶĚ�ďŽƵŶĚĂƌŝĞƐ͕�ĂŶĚ�ĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌŝŶŐ�
ĨĂŝƌ͕ �ƐǁŝŌ͕�ĂŶĚ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞƐ�ĨŽƌ�

ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ǀĞƌǇ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ƚŚĂƚ�ƉƌŽǀŝĚĞ�͞ƚŚĞ�
ƚǇƉĞ�ŽĨ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ�ƚƌĂƵŵĂ�ƐƵƌǀŝǀŽƌƐ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ůĞĂƌŶ�
ŶĞǁ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƐŬŝůůƐ�ƚŚĂƚ�ƉƌŽŵŽƚĞ�ƚƌĂƵŵĂ�
ƌĞĐŽǀĞƌǇ͘͟

ͻ� �ŵĞƌŐŝŶŐ�ĚĂƚĂ�ĨƌŽŵ�D�/�&ƌĂŵŝŶŐŚĂŵ͕�ƚŚĞ�ZŚŽĚĞ�
/ƐůĂŶĚ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ��ŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�tŽŵĞŶ Ɛ͛�
&ĂĐŝůŝƟĞƐ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ�ƐƵŐŐĞƐƚ�ƚŚĂƚ�ŝŵƉůĞŵĞŶƟŶŐ�
ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ŝŶ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�
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�ĞŶĞĮƚƐ�ŽĨ�/ŵƉůĞŵĞŶƟŶŐ�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ��ƉƉƌŽĂĐŚĞƐ�Ăƚ�D�/�&ƌĂŵŝŶŐŚĂŵ

&ƌĞƋƵĞŶĐǇ�ŽĨ�/ŶĐŝĚĞŶƚƐ�ŝŶ�ϮϬϭϭ�ĂŶĚ�ϮϬϭϮ 

dǇƉĞ ϮϬϭϭ ϮϬϭϮ

 
&ƌĞƋƵĞŶĐǇ�
�ŚĂŶŐĞ й��ŚĂŶŐĞ

/ŶŵĂƚĞͲŽŶͲƐƚĂī�ĂƐƐĂƵůƚƐ 65 25 -40 -62%

/ŶŵĂƚĞͲŽŶͲŝŶŵĂƚĞ�ĂƐƐĂƵůƚƐ 112 51 -61 -54%

/ŶŵĂƚĞͲŽŶͲŝŶŵĂƚĞ�ĮŐŚƚƐ 129 70 -59 -46%

^ĞŐƌĞŐĂƟŽŶ�ƉůĂĐĞŵĞŶƚƐ 966 748 -218 -23%

�ŝƐĐŝƉůŝŶĂƌǇ�ƌĞƉŽƌƚƐ 5830 5470 -360 -6%

^ƵŝĐŝĚĞ�ĂƩĞŵƉƚƐ 30 12 -18 -60%

KŶĞͲŽŶͲŽŶĞ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ǁĂƚĐŚĞƐ 147 98 -49 -33%

WĞƟƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĞǀĂůƵĂƟŽŶ 44 37 -7 -16%

�ƌŝƐŝƐ�ĐŽŶƚĂĐƚƐ 1536 1316 -220 -14%

^ĞůĨͲŝŶũƵƌǇ�ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ 114 99 -15 -13%

 
^ŽƵƌĐĞ͗��ŝƐƐŽŶŶĞƩĞ͕�ϮϬϭϯ͘



ƐĞƫŶŐƐ�ĐĂŶ�ĞŶŚĂŶĐĞ�ĞīŽƌƚƐ�ƚŽ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�
ƐĞĐƵƌŝƚǇ�;ĂƐ�ŵĞĂƐƵƌĞĚ�ďǇ�ƌĞĚƵĐƟŽŶƐ�ŝŶ�ŝŶŵĂƚĞͲ
ŝŶŵĂƚĞ�ĂƐƐĂƵůƚƐ͕�ŝŶŵĂƚĞͲƐƚĂī�ĐŽŶĨƌŽŶƚĂƟŽŶƐ͕�
ĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌǇ�ƐĂŶĐƟŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ĨŽƌĐĞͿ͘17

 
tŚĞŶ�ďĂƐŝĐ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�ƉƌŽĐĞƐƐĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŝŶƚĂŬĞ�
ĂŶĚ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞ�ĚŽ�ŶŽƚ�ƌĞŇĞĐƚ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�
ƉƌŝŶĐŝƉůĞƐ͕�ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ďĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ�ĂƐ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�
ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ĞǀĞŶƚƐ�ďǇ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ͘�dŚŝƐ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�
ƚƌĂƵŵĂ�ĐĂŶ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ƚŚĞŝƌ�ĂůƌĞĂĚǇ�ŚŝŐŚ�ůĞǀĞů�ŽĨ�
ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ƐƚƌĞƐƐ͕�ĂŶĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�
ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ĂŶĚ�ƐĞƌŝŽƵƐŶĞƐƐ�ŽĨ�ĐŽƉŝŶŐ�ĂŶĚ�ƐƵƌǀŝǀĂů�
ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ƚŚĂƚ�ĐŽŵƉůŝĐĂƚĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ĂŶĚ�
ƐƵƉĞƌǀŝƐŝŽŶ�;Ğ͘Ő͕͘�ĂƌŐƵŝŶŐ͕�ĮŐŚƟŶŐ͕�ƐĞůĨͲŚĂƌŵŝŶŐ͕�
ƌĞĨƵƐŝŶŐ�ƐƚĂī�ĚŝƌĞĐƟŽŶͿ͘�/ŵƉŽƌƚĂŶƚůǇ͕ �ƚƌĂƵŵĂͲ
ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ƌĞƉůĂĐĞ�ĂĐĐŽƵŶƚĂďŝůŝƚǇ͖�
ŝƚ�ŝƐ�ƐƟůů�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŽ�ŚŽůĚ�ǁŽŵĞŶ�ĂĐĐŽƵŶƚĂďůĞ�ĨŽƌ�
ƚŚĞŝƌ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ǁŚĞŶĞǀĞƌ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇͶƚŚĞ�ŬĞǇ�ŝƐ�ƚŽ�ĚŽ�
ƐŽ�ǁŚŝůĞ�ďĞŝŶŐ�ƚƌĂƵŵĂ�ŝŶĨŽƌŵĞĚ͘��tŚĂƚ�ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ�
ŚĂǀĞ�ďĞŐƵŶ�ƚŚŝƐ�ǁŽƌŬ�ĂƌĞ�ĮŶĚŝŶŐ͕�ŚŽǁĞǀĞƌ͕ �ŝƐ�ƚŚĂƚ�
ĂĐƟǀĞůǇ�ĐƌĞĂƟŶŐ�Ă�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�
environment reduces unsafe inmate behaviors. 
tŚĞŶ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĨĞĞů�ƐĂĨĞ�ĂŶĚ�ƐĞĐƵƌĞ�ŝŶ�
ƚŚĞŝƌ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚͶĂŶĚ�ĂƌĞ�ŐŝǀĞŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�
ƚŽ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�ĐŚŽŝĐĞƐ�ĂŶĚ�ǁŽƌŬ�ǁŝƚŚ�ƐƚĂī�ƚŽǁĂƌĚ�
ƉĞƌƐŽŶĂů�ŐŽĂůƐͶƚŚĞŝƌ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ďĞĐŽŵĞƐ�ŵŽƌĞ�
ƐƚĂďůĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ�ŝŶ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ŝŵƉƌŽǀĞƐ͘

KƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ĨŽƌ�/ŵƉůĞŵĞŶƟŶŐ�
dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�WƌĂĐƟĐĞƐ�ŝŶ�
�ŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�^ĞƫŶŐƐ
�ŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�ĐĂŶ�ŵĂŝŶƚĂŝŶ�ƐĂĨĞƌ�ĂŶĚ�
ŵŽƌĞ�ƐĞĐƵƌĞ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚƐ�ďǇ�ŝŶƚĞŐƌĂƟŶŐ�ƚƌĂƵŵĂͲ

ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌŝŶĐŝƉůĞƐ�ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ƚŚĞŝƌ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶƐ͕�
ŚĞůƉŝŶŐ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ŵĂŶĂŐĞ�ƚŚĞŝƌ�ƚƌĂƵŵĂ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͕�
ĂŶĚ�ĐƵůƟǀĂƟŶŐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƐŬŝůůƐ�ĨŽƌ�ƐƵĐĐĞƐƐ�ǁŝƚŚŝŶ�
ĂŶĚ�ŽƵƚƐŝĚĞ�ŽĨ�ĨĂĐŝůŝƟĞƐ͘��dƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ�
ĐĂŶŶŽƚ�ďĞ�ĐŽŶĮŶĞĚ�ƚŽ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƐĞƐƐŝŽŶƐ�Žƌ�ŐƌŽƵƉƐ͖�
Ăůů�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ƐƚĂī�ŚĂǀĞ�Ă�ƌŽůĞ�ŝŶ�ĐƌĞĂƟŶŐ�Ă�
ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂůůǇ�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝĐĂůůǇ�ƐĂĨĞ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�
ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ͘��dŚĞ�ƚĂďůĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƉĂŐĞƐ�
ŽīĞƌƐ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ĞǆĂŵƉůĞƐ�ŽĨ�ŚŽǁ�ƐĞǀĞƌĂů�ŬĞǇ�ĐŽŶƚĂĐƚ�
ƉŽŝŶƚƐ�ǁŝƚŚŝŶ�Ă�ĨĂĐŝůŝƚǇ�ĐĂŶ�ďĞ�ĞŶŚĂŶĐĞĚ�ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�
ƚŚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉůĞƐ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ͘

�ŝŐŚƚ��ĐƟŽŶ�^ƚĞƉƐ�ĨŽƌ��ƵŝůĚŝŶŐ���
dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�&ĂĐŝůŝƚǇ��ƵůƚƵƌĞ
^ŽŵĞ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ĂĐƟŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�
can take to become more trauma-informed 
ĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐĞĐƟŽŶƐ�ďĞůŽǁ͘��ĐƟŽŶ�^ƚĞƉ�
ηϭ͕�͞DĂŬĞ�Ă��ŽŵŵŝƚŵĞŶƚ�ƚŽ�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�
WƌĂĐƟĐĞ͕͟ �ƉƌŽǀŝĚĞƐ�ĂŶ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĨŽƵŶĚĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
ƌĞŵĂŝŶŝŶŐ�ƐƚĞƉƐ͘�tŚŝůĞ�ƚŚĞ�ŽƌĚĞƌ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ��ĐƟŽŶ�
^ƚĞƉƐ�ĂƌĞ�ĚŝƐĐƵƐƐĞĚ�ƐƵŐŐĞƐƚƐ�Ă�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƐĞƋƵĞŶĐĞ͕�
ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ďĞ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĞĚ�ŝŶ�ĂŶǇ�ŽƌĚĞƌ�ŐŝǀĞŶ�ĂŶ�
ŝŶƐƟƚƵƟŽŶ Ɛ͛�ƵŶŝƋƵĞ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ƉƌŽĮůĞ͕�ƐƚĂĸŶŐ�
ƉĂƩĞƌŶ͕�ĮƐĐĂů�ĂŶĚ�ƉŽůŝƟĐĂů�ƌĞĂůŝƟĞƐ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ǀĂƌŝĂďůĞƐ͘�dĂŬĞŶ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͕ �ƚŚĞƐĞ�ƐƚĞƉƐ�ĐĂŶ�
ŚĞůƉ�ďƵŝůĚ�ĂŶ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�
ĐƵůƚƵƌĞ͘�
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dƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�WƌĂĐƟĐĞ�WƌŝŶĐŝŶƉůĞƐ WƌŝŵĂƌǇ�/ŶŵĂƚĞ��ŽŶƚĂĐƚ�WŽŝŶƚƐ

^ĂĨĞƚǇ�
dƌƵƐƚ
�ŚŽŝĐĞ
�ŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ
Empowerment

/ŶƚĂŬĞͬ�ĚŵŝƐƐŝŽŶƐ�ĂŶĚ�^ĐƌĞĞŶŝŶŐ 
�ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĂŶĚ��ůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ 
�ĂƐĞ�WůĂŶŶŝŶŐ�ĂŶĚ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ 
^ƚĂīͲ/ŶŵĂƚĞ�/ŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ 
^ĂŶĐƟŽŶƐ�ĂŶĚ��ŝƐĐŝƉůŝŶĞ� 
WƌŽŐƌĂŵŵŝŶŐ�ĂŶĚ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ 
DĞĚŝĐĂů�^ĞƌǀŝĐĞƐ 
DĞŶƚĂů�,ĞĂůƚŚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ� 
�ŝƐĐŚĂƌŐĞ͕�dƌĂŶƐŝƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ZĞĞŶƚƌǇ

�ƌĞĂƟŶŐ�Ă�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐƵůƚƵƌĞ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�Ă�ŵƵůƟͲŵŽĚĂů�
ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ǁŚĞƌĞ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ�ƉĞƌŵĞĂƚĞƐ�Ăůů�
ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ͘
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KƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ĨŽƌ�/ŵƉůĞŵĞŶƟŶŐ�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�WƌĂĐƟĐĞ�

ŝŶ�tŽŵĞŶ͛Ɛ�&ĂĐŝůŝƟĞƐ 

 
�ŽŶƚĂĐƚ�WŽŝŶƚ��

 
dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�WƌĂĐƟĐĞƐ

;�ƉƉůǇ�ƉƌŝŶĐŝƉůĞƐ�ŽĨ�ƐĂĨĞƚǇ͕�ƚƌƵƐƚ͕�ĐŚŽŝĐĞ͕�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ĞŵƉŽǁĞƌŵĞŶƚͿ

/ŶƚĂŬĞͬ
�ĚŵŝƐƐŝŽŶƐ�ĂŶĚ�

^ĐƌĞĞŶŝŶŐ

 9 >Ğƚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĐŚŽŽƐĞ�ǁŚĞƌĞ�ƚŽ�Ɛŝƚ�ŝŶ�Ă�ĚĞĮŶĞĚ͕�ƐĂĨĞ�ĂŶĚ�ƐĞĐƵƌĞ�ŝŶƚĂŬĞͬĂĚŵŝƐƐŝŽŶ�ƐƉĂĐĞ
 9 >Ğƚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ŬŶŽǁ�ǁŚĂƚ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ďĞ�ĂƐŬŝŶŐ͕�ǁŚǇ�ĂŶĚ�ǁŚŽ�ǁŝůů�ŚĂǀĞ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ

 9 ZĞǀŝĞǁ�ƚŚĞ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�ƌƵůĞƐ�ĂŶĚ�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ͕�ĞŵƉŚĂƐŝǌŝŶŐ�ƉŚǇƐŝĐĂů͕�ĞŵŽƟŽŶĂů͕�ĂŶĚ�ƐĞǆƵĂů�
ƐĂĨĞƚǇ͕ �ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉŽůŝĐŝĞƐ�ƚŚĂƚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�Ăůů�ƚŚƌĞĞ

 9 dƌĂŝŶ�ŝŶƚĂŬĞ�ƐƚĂī�ƚŽ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�ƚƌĂƵŵĂ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ 

�ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ
and 

�ůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ

 9 dƌĂŝŶ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ�ƐƚĂī�ƚŽ�ƵƐĞ�Ă��ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ǁŚĞŶ�
ĐŽŶĚƵĐƟŶŐ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞ�ƚƌĂƵŵĂ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ

 9 >Ğƚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ŬŶŽǁ�ǁŚĂƚ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ďĞ�ĂƐŬŝŶŐ͕�ǁŚǇ͕ �ĂŶĚ�ǁŚŽ�ǁŝůů�ŚĂǀĞ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�

 9 �ƐƐĞƐƐ�ĨŽƌ�ƉĂƐƚ�ĂŶĚ�ƌĞĐĞŶƚ�ƚƌĂƵŵĂ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƚƌĂƵŵĂ�ƐǇŵƉƚŽŵƐͬƌĞƐƉŽŶƐĞƐ
 9 hƟůŝǌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ�ŝŶŵĂƚĞƐ͛�ƉĂƐƚ�ƚƌĂƵŵĂ�ŝŶ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ�ĚĞĐŝƐŝŽŶƐ 

�ĂƐĞ�
WůĂŶŶŝŶŐ�ĂŶĚ�
Management

 9 �ĞĮŶĞ�ĐĂƐĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŐŽĂůƐ�ǁŝƚŚ�ŝŶŵĂƚĞƐ͖�ŽīĞƌ�ŽƉƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ƌĞƐƉĞĐƚ�ƚŚĞ�ĐŚŽŝĐĞƐ�
ŝŶŵĂƚĞƐ�ŵĂŬĞ�ĂďŽƵƚ�ŐŽĂůƐ�ĂŶĚ�ĐĂƐĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ƚĂƌŐĞƚƐ

 9 tŽƌŬ�ŝŶ�Ă�ƐƉŝƌŝƚ�ŽĨ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ǁŽŵĂŶ
 9 �ŶƐƵƌĞ�ĐĂƐĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ƐĞƐƐŝŽŶƐ�ŚĂǀĞ�Ă�ĐůĞĂƌ�ĂŐĞŶĚĂ�
 9 �ĐƟǀĞůǇ�ĚĞĮŶĞ�ĂŶĚ�ĚŝƐĐƵƐƐ�ĐŽŶĮĚĞŶƟĂůŝƚǇ�ǁŝƚŚ�ŝŶŵĂƚĞƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ŝƚƐ�ůŝŵŝƚĂƟŽŶƐ
 9 WƌŽǀŝĚĞ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ǁŝƚŚ�ĐŽƉŝĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ĐĂƐĞ�ƉůĂŶƐ�ĂŶĚ�ŚĞůƉ�ŚĞƌ�ĚĞǀĞůŽƉ�Ă�ƉůĂŶ�ĨŽƌ�ŬĞĞƉŝŶŐ�
ƚŚĞŵ�ƐĂĨĞ�ĨƌŽŵ�ŽƚŚĞƌ�ŝŶŵĂƚĞƐ�Žƌ�ƐƚĂī

 9 Refer to the inmate’s strengths
 9 hƟůŝǌĞ�DŽƟǀĂƟŽŶĂů�/ŶƚĞƌǀŝĞǁŝŶŐ�ƐŬŝůůƐ 

^ƚĂīͲ/ŶŵĂƚĞ�
/ŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ

 9 &ĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ƉƌŽĚƵĐƟǀĞ�ĂŶĚ�ƐĂĨĞ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƵŶŝƚ�ŵĞĞƟŶŐƐ͕�
ƌĞĐƌĞĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ

 9 �ĞůĞďƌĂƚĞ�ŝŶŵĂƚĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚƐ�ĂŶĚ�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚŵĞŶƚƐ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƌŽƵƟŶĞ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ
 9 hƐĞ�Ă�ƚŽŶĞ�ŽĨ�ǀŽŝĐĞ�ĂŶĚ�ƉĂĐĞ�ŽĨ�ƐƉĞĂŬŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞƐ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�
ƌĞŐƵůĂƟŽŶ�;ŝ͘Ğ͕͘�ƌĞůĂǆĂƟŽŶͿ

 9 hƐĞ�ƉŽƐƚƵƌĞƐ�ĂŶĚ�ďŽĚǇ�ƉƌŽǆŝŵŝƚǇ�ƚŚĂƚ�ĐŽŶǀĞǇ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�;ǀĞƌƐƵƐ�ĐŽŶƚƌŽůͿ
 9 hƟůŝǌĞ�DŽƟǀĂƟŽŶĂů�/ŶƚĞƌǀŝĞǁŝŶŐ�ƐŬŝůůƐ 
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^ĂŶĐƟŽŶƐ�ĂŶĚ�
�ŝƐĐŝƉůŝŶĞ

 9 hƐĞ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĚĞͲĞƐĐĂůĂƟŽŶ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ŵĂŝŶƚĂŝŶ�ĂŶ�ĞǀĞŶ�ĂŶĚ�ƌĞƐƉĞĐƞƵů�
ƚŽŶĞ͕�ƵƐĞ�ŝŶŵĂƚĞƐ͛�ŶĂŵĞƐ͕�ƵƐĞ�ƐŚŽƌƚ�ĞŶĐŽƵƌĂŐŝŶŐ�ƉŚƌĂƐĞƐͿ

 9 tŚĞƌĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƐĞĐƵƌŝƚǇ�ƉĞƌŵŝƚƐ͕�ŝŶƚƌŽĚƵĐĞ�ƐĞŶƐŽƌǇ�ďŽǆĞƐ�;ďŽǆĞƐ�ƚŚĂƚ�ĐŽŶƚĂŝŶ�ĐŽŵĨŽƌƚ�
ŝƚĞŵƐ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ĨŽƌ�ĚĞͲĞƐĐĂůĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƌĞůĂǆĂƟŽŶ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƐƋƵŝƐŚǇ�ďĂůůƐ͕�ŵŝŶŝ�ďĞĂŶ�
ďĂŐƐ͕�ƐŽŌ�ƉůĂƐƟĐ�ďĂůůƐͿ

 9 hƐĞ�ƐĞŐƌĞŐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƌĞƐƚƌĂŝŶƚƐ�ĂƐ�Ă�ůĂƐƚ�ƌĞƐŽƌƚ
 9 dĂůŬ�ĂďŽƵƚ�ǁŚĂƚ�ŚĂƉƉĞŶĞĚ�ǁŝƚŚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂŌĞƌ�Ă�ƌĞƐƚƌĂŝŶƚ�ŚĂƐ�ŽĐĐƵƌƌĞĚ 

Programming 
ĂŶĚ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ

 9 �ĞǀĞůŽƉ�ŐƌŽƵƉ�ĂŐƌĞĞŵĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĨŽƌ�Ăůů�ŐƌŽƵƉ�ǁŽƌŬ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ�
ĂƌŽƵŶĚ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ĐŽŶĮĚĞŶƟĂůŝƚǇ

 9 �ĞĮŶĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽƉƟŽŶƐ�ǁŝƚŚ�ŝŶŵĂƚĞƐ͖�ĚŽ�ŶŽƚ�ĨŽƌĐĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�Žƌ�ĚŝƐĐůŽƐƵƌĞ�
of trauma

 9 �ƐƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ĂďƵƐĞ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞ�ƚŚĞ�ŝŵƉĂĐƚ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�ŽŶ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�
dependence 

 9 �Ž�ŶŽƚ�ďĞŐŝŶ�ĂŶǇ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ǁŚŝůĞ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂƌĞ�ŝŶĐĂƌĐĞƌĂƚĞĚ�ŝĨ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ŶŽƚ�
ƐƵĸĐŝĞŶƚ�ƟŵĞ�ƚŽ�ǁŽƌŬ�ǁŝƚŚ�ŝƐƐƵĞƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌŝƐĞ�

 9 DĂŝŶƚĂŝŶ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ�ƐŽ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĐĂŶ�ĐƵůƟǀĂƚĞ�ƚƌƵƐƚ
 9 �ŶƐƵƌĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƉůĂŶƐ�ĚĞĮŶĞ�ĐŽƉŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĐĂŶ�ĚĞǀĞůŽƉ�ƚŽ�ĚĞĂů�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�
ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�ŽĨ�ůŝĨĞ�ŝŶ�ĂŶĚ�ŽƵƚƐŝĚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶ

 9 /ŵƉůĞŵĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ƚŚĂƚ�ŽīĞƌ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ĨŽƌ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ƚŽ�ĐŽŶŶĞĐƚ�ǁŝƚŚ�ĂŶĚ�ďŽŶĚ�ǁŝƚŚ�
ƚŚĞŝƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ

 9 ^ĐƌĞĞŶ�ůŽǁ�ƌŝƐŬ͕�ůŽǁ�ŶĞĞĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĨƌŽŵ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ĨŽƌ�ŚŝŐŚ�ƌŝƐŬͬŚŝŐŚ�ŶĞĞĚ�
inmates 

DĞĚŝĐĂů�
^ĞƌǀŝĐĞƐ

 9 �ŶƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂƌĞ�ĂǁĂƌĞ�ŽĨ�ǁŚĂƚ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶƐ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ŽŶ͕�ǁŚǇ͕ �ƉŽƚĞŶƟĂů�ƐŝĚĞ�
ĞīĞĐƚƐ͕�ĞƚĐ͘�

 9 �ŶĐŽƵƌĂŐĞ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�Ă�ũŽƵƌŶĂů�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ƚƌĂĐŬ�ƚŚĞŝƌ�ďŽĚǇ Ɛ͛�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ŵĞĚŝĐĂƟŽŶƐ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ŽŶ�ĂŶĚ�ƐŚĂƌĞ�ŽďƐĞƌǀĂƟŽŶƐ͕�ĐŽŶĐĞƌŶƐ͕�ĂŶĚ�ŝĚĞĂƐ�ǁŝƚŚ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ

 9 hƟůŝǌĞ�ƐĂŵĞͲƐĞǆ�ƉƌĂĐƟƟŽŶĞƌƐ�ǁŚĞƌĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĂŶĚ�ŽīĞƌ�ĐŚĂƉĞƌŽŶƐ�ĚƵƌŝŶŐ�K�ͬ'zzE�ǀŝƐŝƚƐ�
ǁŚĞŶ�ƐĂŵĞ�ƐĞǆ�ƉƌĂĐƟƟŽŶĞƌƐ�ĐĂŶŶŽƚ�ďĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ

 9 hƉŚŽůĚ�ƉƌŝǀĂĐǇ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�Ăůů�ŵĞĚŝĐĂů�ƉƌĂĐƟĐĞƐ
 9 �ŶƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�Ăůů�ŵĞĚŝĐĂů�ǀŝƐŝƚƐ�ĂĚŽƉƚ�Ă�ďĂƐŝĐ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌŽƚŽĐŽů�;Ğ͘Ő͕͘�ƚŚĞ�ŐŽĂůƐ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ǀŝƐŝƚ�ĂƌĞ�ĞǆƉůĂŝŶĞĚ�ĮƌƐƚ͕�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂƌĞ�ŝŶǀŝƚĞĚ�ƚŽ�ĂƐŬ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�Žƌ�ƌĂŝƐĞ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�ďĞĨŽƌĞ�
ďĞŐŝŶŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ĚƵƌŝŶŐ�ĂŶǇ�ŵĞĚŝĐĂů�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ͕�ŝŶŵĂƚĞƐ�ŚĂǀĞ�Ă�ǀŽŝĐĞ�ŝŶ�ǁŚĂƚ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�
ƚĂŬĞ�ƉůĂĐĞ�ĂŶĚ�ŚŽǁ�ƚŚĞǇ�ƚĂŬĞ�ƉůĂĐĞͿ

 9 /ŵƉůĞŵĞŶƚ�ƉƌŽƚŽĐŽůƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂǆŝŵŝǌĞ�ĞĂƌůǇ�ďŽŶĚŝŶŐ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŵŽƚŚĞƌƐ�ĂŶĚ�
infants

 9 �ŵƉŽǁĞƌ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ǁŝƚŚ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ďǇ�ŽīĞƌŝŶŐ�ĐůĂƐƐĞƐ�ĂŶĚ�ǁŽƌŬƐŚŽƉƐ�ŽŶ�ďĂƐŝĐ�ĂŶĂƚŽŵǇ�
ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐǇ͕ �ƚŚĞ�ŵŝŶĚͲďŽĚǇ�ĐŽŶŶĞĐƟŽŶ͕�ĞƚĐ͘ 
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DĞŶƚĂů�,ĞĂůƚŚ�
^ĞƌǀŝĐĞƐ

 9 �ŽŵƉůĞŵĞŶƚ�ƵƟůŝǌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŽƚƌŽƉŝĐ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶƐ�ǁŝƚŚ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ŐŝǀĞ�ŝŶŵĂƚĞƐ�
ƚŚĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�ďƌĂŝŶͲďŽĚǇ�ƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ƐŬŝůůƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŵŝŶĚĨƵůŶĞƐƐͲďĂƐĞĚ�
ƐƚƌĞƐƐ�ƌĞĚƵĐƟŽŶ�;D�^ZͿ18͕�ǇŽŐĂ͕�ďŝŽĨĞĞĚďĂĐŬ͕�ĂŶĚ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ƐŽŵĂƟĐĂůůǇͲďĂƐĞĚ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐͬ
ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ

 9 �ŵƉŽǁĞƌ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ǁŝƚŚ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ďǇ�ŽīĞƌŝŶŐ�ĐůĂƐƐĞƐ�ĂŶĚ�ǁŽƌŬƐŚŽƉƐ�ŽŶ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�
ĂŶĚ�ǁĞůůŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�ĚĞƐĐƌŝďĞ�ƚŚĞ�ůŝŶŬƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚƌĂƵŵĂ͕�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ĂďƵƐĞ͕�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂů�
ŚĞĂůƚŚ

 9 �ĚŽƉƚ�ƐƚƌĞŶŐƚŚͲďĂƐĞĚ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�;Ğ͘Ő͕͘�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ƐŚŽƵůĚ�ƚĂůŬ�ǁŝƚŚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂďŽƵƚ�ƐƵƌǀŝǀĂů�
ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ĂŶĚ�ƉĂƩĞƌŶƐ�ǀĞƌƐƵƐ�ŝŵƉĂŝƌĞĚ�ĨƵŶĐƟŽŶ�ĂŶĚ�ŵĂůĂĚĂƉƟǀĞ�ĐŽƉŝŶŐͿ

 9 �ƐƚĂďůŝƐŚ�ƉƌŽƚŽĐŽůƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ƟŵĞƐ�ŽĨ�ŐƌŝĞĨ�ĂŶĚ�ůŽƐƐ͕�
ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ǀŝƐŝƚƐ�ǁŝƚŚ�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞƐ͕�ƚƌĂŶƐŝƟŽŶƐ͕�ĞƚĐ͘� 

Discharge, 
dƌĂŶƐŝƟŽŶ�ĂŶĚ�

Reentry

 9 �ĞŐŝŶ�ĚŝƐĐŚĂƌŐĞ�ƉůĂŶŶŝŶŐ�ĂƐ�ƐŽŽŶ�ĂƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĂŌĞƌ�ĂĚŵŝƐƐŝŽŶ�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ƌĞůĞĂƐĞ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�
ďĞĐŽŵĞ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ĞǀĞŶƚ�ŝŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ͛�ůŝǀĞƐ

 9 �ĚĚƌĞƐƐ�ŚŽǁ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĐĂŶ�ĚĞĂů�ǁŝƚŚ�ƚƌĂƵŵĂ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƵƉŽŶ�ƌĞůĞĂƐĞ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĚŝƐĐŚĂƌŐĞ�ƉůĂŶ

 9 &ĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ŝŶŵĂƚĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ǁŝƚŚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ĂŶĚ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶƐ�ǁŝƚŚ�ǁŚŽŵ�ƐŚĞ�ǁŝůů�ďĞ�
ǁŽƌŬŝŶŐ�ƵƉŽŶ�ƌĞůĞĂƐĞ

 9 �ŶƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�ŝŶŵĂƚĞƐ��ŚĂǀĞ�Ă�ǁƌŝƩĞŶ͕�ƐƉĞĐŝĮĐ͕�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝǌĞĚ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�^ĂĨĞƚǇ�WůĂŶ�
;ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ŶĂŵĞƐ�ĂŶĚ�ŶƵŵďĞƌƐ�ŽĨ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶƐ�ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ĐĂůů�ǁŚĞŶ�ŶĞĞĚĞĚͿ͖�ŝĚĞĂůůǇ͕ �
ƚŚŝƐ�ƉůĂŶ�ŝƐ�ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�WĞƌƐŽŶĂů�^ĂĨĞƚǇ�WůĂŶ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ŝŶŝƟĂůůǇ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�Ăƚ�ŝŶƚĂŬĞ

 9 �ŽŶĚƵĐƚ�ĚĞƉĂƌƚƵƌĞ�ƌŝƚƵĂůƐ�ƚŚĂƚ�ŚŽŶŽƌ�ĂŶĚ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂƐ�ƚŚĞǇ�ŵŽǀĞ�ŽŶ�ƚŽ�Ă�ŶĞǁ�
ƉŚĂƐĞ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ůŝǀĞƐ 

Everything we do and how we do it can be designed 
ĞŝƚŚĞƌ�ƚŽ�ůŝƚĞƌĂůůǇ�ĐƵĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ�Ăƚ�ƚŚĞ�
ůĞǀĞů�ŽĨ�ƚŚĞ�ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ�Žƌ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�ŵŽƌĞ�
ĚǇƐƌĞŐƵůĂƟŽŶ͕�ĚŝƐĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƵŶƐĂĨĞ�ĐŽƉŝŶŐ�
ŵĞĐŚĂŶŝƐŵƐ�ƚŚĂƚ�ĐŽŵƉƌŽŵŝƐĞ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ƐĂĨĞƚǇ�
ĂŶĚ�ƐĞĐƵƌŝƚǇ͘�/ŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ĞŶŚĂŶĐĞŵĞŶƚ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ĂŶ�
ŝŶƚĞŶƟŽŶĂů�ĞīŽƌƚ�ƚŽ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŝŶƚŽ�ƉƌĂĐƟĐĞ�
ŝŶ�Ă�ǁĂǇ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ďŽƚŚ�ƉƌĂĐƟĐĂů�ĂŶĚ�ƌĞĂůŝƐƟĐ͘
 
�ĐƟŽŶ�^ƚĞƉ�ηϭ͗�DĂŬĞ�Ă��ŽŵŵŝƚŵĞŶƚ�
ƚŽ�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�WƌĂĐƟĐĞ
&ŝƌƐƚ͕�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƚŚĂƚ�ďĞŝŶŐ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ŝƐ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͘���ŽŶƐŝĚĞƌ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�Ă�WŽƐŝƟŽŶ�
^ƚĂƚĞŵĞŶƚ�ŽŶ�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�WƌĂĐƟĐĞ͘���ŶŐĂŐĞ�
ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�WŽƐŝƟŽŶ�
^ƚĂƚĞŵĞŶƚ͗ 

ͻ� �ŽŶĚƵĐƚ�ĨŽĐƵƐ�ŐƌŽƵƉƐ�ǁŝƚŚ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ƚŽ�
ŐĂŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ŝŶƉƵƚ�;ƐĞĞ�ƐĂŵƉůĞ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚĞǆƚ�
ďŽǆ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ƉĂŐĞͿ͘�

ͻ� �ĚŵŝŶŝƐƚĞƌ�ƐƵƌǀĞǇƐ�ƚŽ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ƚŽ�ŐĂŝŶ�
ƚŚĞŝƌ�ŝŶƉƵƚ͘�zŽƵ�ŶĞĞĚ�ŶŽƚ�ƐƚĂƌƚ�ĨƌŽŵ�ƐĐƌĂƚĐŚ͗�
ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ƐŽŵĞ�ĞǆĐĞůůĞŶƚ�ƐƵƌǀĞǇƐ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ďĞ�
ƵƐĞĚ�ƚŽ�ŐĂƵŐĞ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞƐ�ŽŶ�
ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�
ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�ĨĂĐŝůŝƚǇ͘19

ͻ� ^ŽůŝĐŝƚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ĨƌŽŵ�ƐƚĂī͕�ŝŶŵĂƚĞƐ͕�ĂŶĚ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůůǇ�ŝŶ�ŝŶĨŽƌŵĂů�ƐĞƫŶŐƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ĚƵƌŝŶŐ�ƐƚĂī�
ŵĞĞƟŶŐƐ͕�ĨĂĐŝůŝƚǇ�ǁĂůŬͲƚŚƌŽƵŐŚƐ͕�ĚƵƌŝŶŐ�ďƌĞĂŬƐͿ͘�

ͻ� �ƐƐŝŐŶ�Ă�ƐŵĂůů�ǁŽƌŬ�ŐƌŽƵƉ�ƚŽ�ĚƌĂŌ�Ă�WŽƐŝƟŽŶ�
^ƚĂƚĞŵĞŶƚ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨĞĞĚďĂĐŬ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ͘�

ͻ� ^ŽůŝĐŝƚ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ŝŶƉƵƚ�;Ğ͘Ő͕͘�ĨƌŽŵ�ĂŶ�ŝŶŵĂƚĞ�
ĐŽƵŶĐŝů͕�ŵĞĚŝĐĂů�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƐƚĂīͿ�ǁŚĞƌĞ�
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ŶĞĐĞƐƐĂƌǇͬĚĞƐŝƌĞĚ�ĂŶĚ�ĚĞǀĞůŽƉ�Ă�ĮŶĂů�WŽƐŝƟŽŶ�
^ƚĂƚĞŵĞŶƚ�ŽŶ�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�WƌĂĐƟĐĞ͘

ͻ� KŶĐĞ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ͕�ĚŝƐƐĞŵŝŶĂƚĞ�ƚŚĞ�WŽƐŝƟŽŶ�
^ƚĂƚĞŵĞŶƚ�ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�ĚŝƐĐƵƐƐ�
ǁŝƚŚ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ƚŚĞ�ƐƚĞƉƐ�ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ƚĂŬĞ�ƚŽ�
ŵĂŬĞ�ƚŚĞ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚ�Ă�ƌĞĂůŝƚǇ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ĚĂǇͲƚŽͲ
ĚĂǇ�ƉƌĂĐƟĐĞ͘

�ĐƟŽŶ�^ƚĞƉ�ηϮ͗�^ƵƉƉŽƌƚ�ĂŶĚ�dƌĂŝŶ�^ƚĂī�
ŝŶ�ƚŚĞŝƌ��īŽƌƚƐ�ƚŽ�ďĞ�DŽƌĞ�dƌĂƵŵĂͲ
Informed
^ƚĂī�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ďĂĐŬďŽŶĞ�ŽĨ�ĂŶǇ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶ Ɛ͛�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵů�
ŽƉĞƌĂƟŽŶ͕�ǇĞƚ�ŵĂŶǇ�ƌĞƉŽƌƚ�ĨĞĞůŝŶŐ�ƵŶƉƌĞƉĂƌĞĚ�
ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉůĞǆŝƟĞƐ�ŽĨ�ĚĂǇͲƚŽͲĚĂǇ�ǁŽƌŬ�ǁŝƚŚ�
women inmates and the various behaviors they 
ĞǆŚŝďŝƚ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚŽƐĞ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ůŝŶŬĞĚ�ƚŽ�ƚƌĂƵŵĂ͘20  
WƌŽǀŝĚŝŶŐ�ƐƚĂī�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĂŶĚ�ƐŬŝůůƐ�ƚŚĞǇ�ŶĞĞĚ�
ƚŽ�ĚŽ�ƚŚĞŝƌ�ũŽďƐ�ĞīĞĐƟǀĞůǇ�ŝƐ�ĞƐƐĞŶƟĂů͘�dƌĂŝŶŝŶŐ�
ĂŶĚ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ�ƐƚĂī�ĚĞĂů�ǁŝƚŚ�
ƚŚĞ�ŝŶŚĞƌĞŶƚ�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ǁŽƌŬŝŶŐ�
day-to-day with women inmates who are trauma 
survivors.21�/ƚ�ŝƐ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌůǇ�ĐƌŝƟĐĂů�ƚŽ�ĂƐƐŝƐƚ�ƐƚĂī�ŝŶ�
ďĂůĂŶĐŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ƌĞƐƉŽŶƐŝďŝůŝƟĞƐ�ƚŽ�ĂĐƚ�ŝŶ�Ă�ƚƌĂƵŵĂͲ
ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ŵĂŶŶĞƌ͕ �ǁŚŝůĞ�ƐƟůů�ŚŽůĚŝŶŐ�ǁŽŵĞŶ�
ĂĐĐŽƵŶƚĂďůĞ�ĨŽƌ�ĂŶǇ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌ͘ �&ŽƵƌ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�
ƐƚĂī�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĂƌĞ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌůǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌ͗

ͻ� dƌĂŝŶŝŶŐ͗��^ƚĂī�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŝƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ǁŝĚĞůǇ�
ĐŝƚĞĚ�ĂĐƟŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ůĞĂĚĞƌƐŚŝƉ�ĐĂŶ�ƚĂŬĞ�ƚŽ�ĞŶŚĂŶĐĞ�
ĨĂĐŝůŝƚǇ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ĂŶĚ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ͘��ŽŶƐŝĚĞƌ�ŵĂŬŝŶŐ�
ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŽŶ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ĂƐ�ǁĞůů�
ĂƐ�ŽƚŚĞƌ�ƐŬŝůůͲďĂƐĞĚ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�Ă�ĐŽƌĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�
ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚ�ĨŽƌ�Ăůů�ƐƚĂī͘22�dƌĂŝŶŝŶŐ�ŵŽĚƵůĞƐ� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ĨŽĐƵƐĞĚ�ŽŶ�ďƵŝůĚŝŶŐ�ĐŽŶĐƌĞƚĞ�ƐƚĂī�ƐŬŝůůƐ�ǁŚĞŶ�
working with women trauma survivors is 
ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͘��

ͻ� �ŽĂĐŚŝŶŐ�ĂŶĚ�DĞŶƚŽƌŝŶŐ͗  Managers and 
ƐƵƉĞƌǀŝƐŽƌƐ�ĐĂŶ�ƉůĂǇ�ĂŶ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƌŽůĞ�ŝŶ�
ƐƵƉƉŽƌƟŶŐ�ĂŶĚ�ƌĞŝŶĨŽƌĐŝŶŐ�ƐƚĂī�ŝŶ�ƚƌĂƵŵĂͲ
ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ŽŶ�Ă�ĚĂŝůǇ�ďĂƐŝƐ͘��&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�
ĂƌĞ�ƐƚĂī�ŵĞŵďĞƌƐ�ŐŝǀĞŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ƚŽ�ƉƌĂĐƟĐĞ�
ŶĞǁ�ƐŬŝůůƐ�ĂŶĚ�ƐƵĐĐĞĞĚ͍���ƌĞ�ƚŚĞƌĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�
ĨŽƌ�ŵĂŶĂŐĞƌƐ�ĂŶĚ�ƐƵƉĞƌǀŝƐŽƌƐ�ƚŽ�ŽďƐĞƌǀĞ�ƐƚĂīͲ
ŝŶŵĂƚĞ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ĨĞĞĚďĂĐŬ͕�
ĐŽĂĐŚŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ŵĞŶƚŽƌŝŶŐ͍

ͻ� WƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ĂŶĚ�WĞƌƐŽŶĂů�^ƵƉƉŽƌƚ͗��&ĂĐŝůŝƚǇ�
ůĞĂĚĞƌƐŚŝƉ�ĐĂŶ�ĐƵůƟǀĂƚĞ�Ă�ƚƌĂƵŵĂͲ�ĨƌĞĞ�
ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ƐƚĂī�ďǇ�ŵĂŝŶƚĂŝŶŝŶŐ�ƌĞŐƵůĂƌ�
ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͕�ŽīĞƌŝŶŐ�ƌĞŐƵůĂƌ�ĨŽƌŵĂů�
ƐƵƉĞƌǀŝƐŝŽŶƐ͕�ŵĂŬŝŶŐ�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ�ĐůĞĂƌ͕ �ĂŶĚ�
ŶŽƚ�ŽŶůǇ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŶŐ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŝŶ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�
ƉŽůŝĐǇ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ͕�ďƵƚ�ŽďƚĂŝŶŝŶŐ�ƐƚĂī�ŝŶƉƵƚ� 
ďĞĨŽƌĞŚĂŶĚ͘�^ƚĂī�ŵĞŵďĞƌƐ�ǁŚŽ�ĨĞĞů�ƐĂĨĞ�ĂŶĚ�

�ƐƐĞŶƟĂů�dƌĂŝŶŝŶŐ��ůĞŵĞŶƚƐ�ŽŶ�dƌĂƵŵĂ

 9 �ǆƉůĂŝŶ�ƚŚĞ�ďĞŶĞĮƚƐ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�
ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ͗�ƌĞĚƵĐĞĚ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƵŶŝƚƐ͕�
reduced use of restraints, reduced number 
ŽĨ�ĐƌŝƟĐĂů�ŝŶĐŝĚĞŶƚƐ͕�ŵŽƌĞ�ĞīĞĐƟǀĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�
ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ͕�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ũŽď�ƐĂƟƐĨĂĐƟŽŶ͕�ůĞƐƐ�ƐƚĂī�
ďƵƌŶŽƵƚͬƚƵƌŶŽǀĞƌ͕ �ĞƚĐ͘

 9 WƌĞƐĞŶƚ�ďĂƐŝĐ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ƚƌĂƵŵĂ͗�ǁŚĂƚ�ƚƌĂƵŵĂ�
ŝƐ�ĂŶĚ�ŚŽǁ�ŝƚ�ĂīĞĐƚƐ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ�ĂŶĚ�ďŽĚǇ͕ �ƚƌĂƵŵĂͲ
ƌĞůĂƚĞĚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐͬďĞŚĂǀŝŽƌƐ͕�ŐĞŶĚĞƌ�ĂŶĚ�ĐƵůƚƵƌĂůůǇ�
ƐƉĞĐŝĮĐ�ĐŽƉŝŶŐ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵƐ͕�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�
ŝŶŵĂƚĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ͘

 9 �ĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞ�ƐŬŝůůƐ͗�ƐŚŽǁ�ƐƚĂī�ŚŽǁ�ƚŽ�ƚĂůŬ�ŝŶŵĂƚĞƐ�
through pat downs and searches, and respond to 
ŝŶŵĂƚĞƐ͛�ĚŝƐĐůŽƐƵƌĞƐ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�ƌĞƐƉĞĐƞƵůůǇ�ĂŶĚ�
ĞīĞĐƟǀĞůǇ͘�

 9 /ŶĐůƵĚĞ�ƐƵĸĐŝĞŶƚ�ƐŬŝůů�ƉƌĂĐƟĐĞͬƌĞŚĞĂƌƐĂů͗�ƵƐĞ�
ƌŽůĞ�ƉůĂǇƐ͕�ƉƌĂĐƟĐĞ�ĚĞͲĞƐĐĂůĂƟŽŶ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ͕�
ƉƌĂĐƟĐĞ�ŚŽǁ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ĂŶĚ�ŵĂŝŶƚĂŝŶ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�
boundaries.

 9 ZĞŝŶĨŽƌĐĞ�ĂŶĚ�ďƵŝůĚ�ŽŶ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ƚŚĂƚ�ƐƚĂī�ŚĂǀĞ�
ƵƐĞĚ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵůůǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ͘

 
�ĚĂƉƚĞĚ�ĨƌŽŵ�DŝůůĞƌ�Θ�EĂũĂǀŝƚƐ͕�ϮϬϭϮ͘

YƵĞƐƟŽŶƐ�ƚŽ��ƐŬ�^ƚĂī�ĂŶĚ�/ŶŵĂƚĞƐ� 
ƚŽ��ĞǀĞůŽƉ�Ă�WŽƐŝƟŽŶ�^ƚĂƚĞŵĞŶƚ� 
ŽŶ�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�WƌĂĐƟĐĞ

1. tŚĂƚ�ŽƉĞƌĂƟŽŶĂů�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ŵĂŬĞ�ǇŽƵ�ĨĞĞů�ƐĂĨĞ͍�
2. tŚĂƚ�ŽƉĞƌĂƟŽŶĂů�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ŵĂŬĞ�ǇŽƵ�ĨĞĞů�ƵŶƐĂĨĞ͍
3. ,Žǁ�ǁŽƵůĚ�ǇŽƵ�ĚĞƐĐƌŝďĞ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�

ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ͍
4. ,Žǁ�ǁŽƵůĚ�ǇŽƵ�ĚĞƐĐƌŝďĞ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�

ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ŝŶŵĂƚĞƐ͍
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ƐƵƉƉŽƌƚĞĚ�ĂƌĞ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ŽīĞƌ�ƐĂĨĞƚǇ� 
ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŽ�ŝŶŵĂƚĞƐ͘��ŽŶǀĞƌƐĞůǇ͕ �ƐƚĂī�ĐĂŶ�
ƐƵƉƉŽƌƚ�ŵĂŶĂŐĞƌƐ�ďǇ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŶŐ�ƐƚƌĞŶŐƚŚƐ�
ĂŶĚ�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ͕�ĂŶĚ�ŵĂŬŝŶŐ�Ă�ĐŽŵŵŝƚŵĞŶƚ�ƚŽ�
ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ŝŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ͘�

ͻ� �ƩĞŶĚŝŶŐ�ƚŽ�^ĞĐŽŶĚĂƌǇ�dƌĂƵŵĂ͗�^ĞĞŝŶŐ�ŝŶƚĞŶƐĞ�
ŝŶŵĂƚĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ĂŶĚ�ŚĞĂƌŝŶŐ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ƐƚŽƌŝĞƐ�
ĐĂŶ�ƚĂŬĞ�Ă�ƚŽůů�ŽŶ�ƐƚĂī͖�ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ͕ �Žƌ�ǀŝĐĂƌŝŽƵƐ�
ƚƌĂƵŵĂ͕�ŝƐ�ŶŽƚ�ƵŶĐŽŵŵŽŶ�ĨŽƌ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�
ǁŽƌŬŝŶŐ�ŝŶ�Ă�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ͘��&Žƌ�
ĞǆĂŵƉůĞ͕�ǁŚĞŶ�ƐƚĂī�ĂƌĞ�ƌĞƉĞĂƚĞĚůǇ�ĞǆƉŽƐĞĚ�ƚŽ�
ŚŽƌƌŝĮĐ�ƐƚŽƌŝĞƐ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�ĂŶĚͬŽƌ�ƚŚĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�
ƚŚĂƚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĚŝƐƉůĂǇ�ĂƐ�Ă�ƌĞƐƵůƚ͕�ƚŚĞǇ�ŵĂǇ�ĨĞĞů�ƚŚĞ�
ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�ĂƐ�ǁĞůů͘���ŵƉůŽǇĞĞ��ƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�
WƌŽƚŽĐŽůƐ�;��WƐͿ�ĂƌĞ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ĞŵƉůŽǇĞĞƐ�
ĚĞĂů�ǁŝƚŚ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�ƚŚĂƚ�ŵŝŐŚƚ�
ĂĚǀĞƌƐĞůǇ�ŝŵƉĂĐƚ�ƚŚĞŝƌ�ǁŽƌŬ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͕�ŚĞĂůƚŚ͕�
ĂŶĚ�ǁĞůůͲďĞŝŶŐ͘���WƐ�ŐĞŶĞƌĂůůǇ�ŝŶĐůƵĚĞ�ƐŚŽƌƚͲƚĞƌŵ� 
ĐŽƵŶƐĞůŝŶŐ�ĂŶĚ�ƌĞĨĞƌƌĂů�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ĨŽƌ�ĞŵƉůŽǇĞĞƐ�
ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͘�^ĞƌǀŝĐĞƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ĂĚĚĞĚ�ƚŽ�
��WƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂŬĞ�ƐƚĂī�ŵŽƌĞ�ĂǁĂƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞīĞĐƚƐ�
ŽĨ�ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ�ƚƌĂƵŵĂ�ĂŶĚ�ŽīĞƌ�ĐŽƉŝŶŐ�ƐŬŝůůƐ�
ŽŶƐŝƚĞ�Žƌ�ǀŝĂ�ƌĞĨĞƌƌĂů͘��/ŵƉŽƌƚĂŶƚůǇ͕ �ƐƵƉƉŽƌƟŶŐ�
ĞĂĐŚ�ƐƚĂī�ŵĞŵďĞƌ Ɛ͛�ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ĐŽƉĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚŝŶŐƐ�
ůŝŬĞ�ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ�ƚƌĂƵŵĂ�ĂŶĚ�ďƵƌŶŽƵƚ�ƐŚŽƵůĚ�ŶŽƚ�
ŽĐĐƵƌ�ŽŶĐĞ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ƉƌŽďůĞŵ͕�ďƵƚ�ďĞ�ŽīĞƌĞĚ�
ĂƐ�ĂŶ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ĂƐƉĞĐƚ�ŽĨ�ƐƚĂī�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͘�
KŶƐŝƚĞ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�;Ğ͘Ő͕͘�DŝŶĚĨƵůŶĞƐƐͲďĂƐĞĚ�^ƚƌĞƐƐ�
ZĞĚƵĐƟŽŶ�;D�^ZͿ23͕�ƌĞůĂǆĂƟŽŶ�ƐŬŝůůƐ�ƚƌĂŝŶŝŶŐͿ�ĂŶĚ�
ůŝŶŬĂŐĞƐ�ƚŽ�ůŽĐĂů�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶƐ�ůĞƚ�ƐƚĂī�ŬŶŽǁ�ƚŚĂƚ�
ƐĞůĨͲĐĂƌĞ�ŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�
ůĞĂĚĞƌƐŚŝƉ�ǀĂůƵĞƐ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŚĂƌĚ�ǁŽƌŬ�ƚŚĞǇ�ĚŽ�
every day.

�ĐƟŽŶ�^ƚĞƉ�ηϯ͗��ĚŽƉƚ�dƌĂƵŵĂͲ
/ŶĨŽƌŵĞĚ�>ĂŶŐƵĂŐĞͬ�ŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�
and Terms
KŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐŝŵƉůĞƐƚ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�
ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�ĐĂŶ�ŵĂŬĞ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ŵŽƌĞ�ƚƌĂƵŵĂͲ
ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐƵůƚƵƌĞ�ŝƐ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ĂĚũƵƐƚŵĞŶƚƐ�ƚŽ�ϭͿ�ŚŽǁ�
they communicate with one another and inmates 
ĂŶĚ�ϮͿ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚƐ�ĂŶĚ�ƉŚƌĂƐĞƐ�ƚŚĞǇ�ƵƐĞ͕�ƉĂƌƟĐƵůĂƌůǇ�
ƚŚŽƐĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ĚĞƐĐƌŝďĞ�ĂŶĚ�ĐĂƌƌǇ�ŽƵƚ�ŽƉĞƌĂƟŽŶĂů�
ƉƌĂĐƟĐĞƐ͘�,Žǁ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ƌĞĨĞƌ�ƚŽ�ƉĞŽƉůĞ͕�

spaces, things, and processes can create or detract 
ĨƌŽŵ�Ă�ƐĂĨĞ�ĐƵůƚƵƌĞ͗
 
ͻ� hƐĞ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ƚŽ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚĞ�

ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ͘24 
ͻ� tŚĞŶ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�ĂǀŽŝĚ�ǁŽƌĚƐ�ĂŶĚ�ƉŚƌĂƐĞƐ�ƚŚĂƚ�

ĐŽŶǀĞǇ�ĐŽŶƚƌŽů�ĂŶĚ�ƉŽǁĞƌ͖�ƌĞƉůĂĐĞ�ƚŚĞŵ�ǁŝƚŚ�
terms that promote safety and respect. For 
ĞǆĂŵƉůĞ͕�ŝŶ�ŽŶĞ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�ǁŚĞƌĞ�ƉŽĚƐ�ǁĞƌĞ�ůĂďĞůĞĚ�
ǁŝƚŚ�ůĞƩĞƌƐ�;Ğ͘Ő͕͘�͞��WŽĚ͟Ϳ͕�ƐƚĂī�ǁŽƌŬĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�
ŝŶŵĂƚĞƐ�ƚŽ�ƵƐĞ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƉŽĚƐ�
;Ğ͘Ő͕͘�͞��WŽĚ͟�ǁĂƐ�ƌĞĨĞƌƌĞĚ�ƚŽ�ĂƐ�͞�ŝƐĐŽǀĞƌ͟Ϳ͘��
tŚĞŶ�ƐƚĂī�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞŝƌ�ƌĂĚŝŽƐ�ĚƵƌŝŶŐ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ŽƉĞƌĂƟŽŶĂů�ƟŵĞƐ͕�ůŝŬĞ�ĐŚĞĐŬƐ͕�ƚŚĞǇ�
ƌĞĨĞƌƌĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉŽĚ�ůĞƩĞƌƐ�ĂƐ�ƵƐƵĂů͖�ŚŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚĞ�
ĞǆƉĂŶĚĞĚ�ŶĂŵĞƐ�ďĞĐĂŵĞ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�
ũĂƌŐŽŶ�ĂŶĚ�ĐƌĞĂƚĞĚ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƚŽŶĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐƵůƚƵƌĞ͘� 
dŚĞ�ƚĂďůĞ�ĂďŽǀĞ�ƐƵŐŐĞƐƚƐ�ƐŽŵĞ�ƚƌĂĚŝƟŽŶĂů�ǁŽƌĚƐ�
ĂŶĚ�ƉŚƌĂƐĞƐ�ĂŶĚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞƐ͘ 

 
�ǆĂŵƉůĞƐ�ŽĨ�dƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�>ĂŶŐƵĂŐĞ� 

ĨŽƌ�tŽŵĞŶ Ɛ͛��ŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�&ĂĐŝůŝƟĞƐ 

 
/ŶƐƚĞĂĚ�ŽĨ͗ �ŽŶƐŝĚĞƌ͗

 
Referring to inmates by their 
ůĂƐƚ�ŶĂŵĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�^ŵŝƚŚ

 
Referring to them with 
ƌĞƐƉĞĐƚ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�DƐ͘�^ŵŝƚŚ 

 
ZĞĨĞƌƌŝŶŐ�ƚŽ�ƐƚĂī�ďǇ�ůĂƐƚ�ŶĂŵĞƐ

 
Referring to them with 
ƌĞƐƉĞĐƚ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�^ĞƌŐĞĂŶƚ�
^ŵŝƚŚ 

 
^ĂǇŝŶŐ�͞ĐĞůůƐ͟� 

 
^ĂǇŝŶŐ�͞ƌŽŽŵƐ͟

 
^ĂǇŝŶŐ�͞ďůŽĐŬƐ͟�Žƌ�͞ǁĂůŬƐ͟ 

 
^ĂǇŝŶŐ�͞ƉŽĚƐ͟�Žƌ�͞ǁŝŶŐƐ͟

 
^ĂǇŝŶŐ�͞ƐŚĂŬĞ�ĚŽǁŶ͟ 

 
^ĂǇŝŶŐ�͞ƐĂĨĞƚǇ�ĐŚĞĐŬ͟

 
^ĂǇŝŶŐ�͞ůƵŐ�ŚĞƌ͟

 
^ĂǇŝŶŐ�͞ƚĂŬĞ�ŚĞƌ�ƚŽ�
Ă�ƐĞĐƵƌĞ�ĂƌĞĂ͟�Žƌ�
͞ĚŽĐƵŵĞŶƚ�ĂŶ�ŝŶĨƌĂĐƟŽŶ͟ 
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ͻ� �ŽŶƐŝĚĞƌ�ĨŽƌŵŝŶŐ�Ă�ǁŽƌŬ�ŐƌŽƵƉ�Žƌ�ĐŽŵŵŝƩĞĞ�
ĐŚĂƌŐĞĚ�ǁŝƚŚ�ŝĚĞŶƟĨǇŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�
ƵƐĞĚ�ĂŶĚ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�
trauma-informed phrases and terms.  

ͻ� /Ĩ�ŶĞǁ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ŝƐ�ĂŐƌĞĞĚ�ƵƉŽŶ͕�ƚĂŬĞ�ƐƚĞƉƐ�ƚŽ�
ŝŶĨŽƌŵ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂďŽƵƚ�ŶĞǁ�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ�
ĂŶĚ�ĞŶƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂƌĞ�ƵƐŝŶŐ�ƚŚĞ�
ŶĞǁ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ŽŶ�Ă�ĚĂŝůǇ�ďĂƐŝƐ͕�ĞǀĞŶ�ǁŚĞŶ�ĚĞĂůŝŶŐ�
ǁŝƚŚ�ĚŝĸĐƵůƚ�Žƌ�ƐƚƌĞƐƐĨƵů�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ͘

�ĐƟŽŶ�^ƚĞƉ�ηϰ͗��ƌĞĂƚĞ�Ă�dƌĂƵŵĂͲ
/ŶĨŽƌŵĞĚ�WŚǇƐŝĐĂů�WůĂŶƚ
tŚŝůĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ƉůĂŶƚ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂƟŽŶ�
ƉƌŽũĞĐƚƐ�ĂƌĞ�ŽŌĞŶ�ŶŽƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ƐĞǀĞƌĂů�
ǁĂǇƐ�ƚŽ�ŵĂǆŝŵŝǌĞ�Ă�ĨĂĐŝůŝƚǇ Ɛ͛�ƉŚǇƐŝĐĂů�ƐƉĂĐĞ�ƚŽ�
become more trauma-informed: 

ͻ� /ĚĞŶƟĨǇ�ĂƌĞĂƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�ƚŚĂƚ�ƉƌŽŵŽƚĞ�Žƌ�
ĨƵŶĐƟŽŶ�ĂƐ�ďĂƌƌŝĞƌƐ�ƚŽ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶĂů�
ƐĂĨĞƚǇ͘�&ĂĐŝůŝƚǇ�ůĞĂĚĞƌƐŚŝƉ�ŵĂǇ�ǁŝƐŚ�ƚŽ�ĂƐŬ�ĨŽƌ�
ĨĞĞĚďĂĐŬ�ĨƌŽŵ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ŽŶ�ƚŚŝƐ�ƚŽƉŝĐ͘��

ͻ� tŚĞƌĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�ĞůŝŵŝŶĂƚĞ�ĂŶǇ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƉŚǇƐŝĐĂů�ƉůĂŶƚ�ƚŚĂƚ�ĐŽŵƉƌŽŵŝƐĞ�ŝŶŵĂƚĞ�ƐĂĨĞƚǇ�
ĂŶĚͬŽƌ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ŝŶǀŽŬĞ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĂŶĚ�ĨĞĂƌ�;Ğ͘Ő͕͘�
ŝŶƐƚĂůů�ƉƌŝǀĂĐǇ�ǁĂůůƐ͕�ĞŶƐƵƌĞ�Ăůů�ĚŽŽƌƐ�ĂƌĞ�ŵĂƌŬĞĚͿ͘��
�ĚĚ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�ĂŶĚ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂǆŝŵŝǌĞ�ƐƚĂī�
ƐƵƉĞƌǀŝƐŝŽŶ�;Ğ͘Ő͕͘�ŝŶƐƚĂůů�ĐĂŵĞƌĂƐ�ƚŽ�ĞůŝŵŝŶĂƚĞ�
ďůŝŶĚ�ƐƉŽƚƐͿ͘� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ͻ� �ƌĞĂƚĞ�ǀŝƐƵĂů�ƐƉĂĐĞƐ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�ƚŚĂƚ�ŽīĞƌ� 
ƉŽƐŝƟǀĞ�ŵĞƐƐĂŐĞƐ�ĂŶĚ�ŝŵĂŐĞƐ͕�ĂŶĚ�ĐƵĞ�ŝŶŵĂƚĞƐ�
ƚŽ�ƌƵůĞƐ͕�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ƐŬŝůůƐ�ƵƐŝŶŐ�ƉŽƐŝƟǀĞ�
ƉƌŽŵƉƚƐ�ĂŶĚ�ůĂŶŐƵĂŐĞ͘�^ŽůŝĐŝƟŶŐ�ŝĚĞĂƐ�ĨƌŽŵ�
ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂŶĚ�ƐƚĂī�ĂďŽƵƚ�ŚŽǁ�ƚŽ�ĞŶŚĂŶĐĞ�ƚŚĞ�
ƐƉĂĐĞ�ŝƐ�ŶŽƚ�ŽŶůǇ�ĂŶ�ĞŵƉŽǁĞƌŝŶŐ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ŝŶ�ŝƚƐĞůĨ͕ �
ďƵƚ�ŝƚ�ĐĂŶ�ǇŝĞůĚ�ŝĚĞĂƐ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ƐƉĂĐĞ�ƚŚĂƚ�
ĞŶĐŽƵƌĂŐĞƐ�ĐĂůŵ�;ŝ͘Ğ͕͘�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ƌĞŐƵůĂƟŽŶͿ�
ǀĞƌƐƵƐ�ƵŶƌĞƐƚ�;ŝ͘Ğ͕͘�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ĚǇƐƌĞŐƵůĂƟŽŶͿ͘�
�ŽŶƐŝĚĞƌ�ƉŽƐƟŶŐ͗
ͻ� �ƌŝĞĨ�ĚĞƐĐƌŝƉƟŽŶƐ�ŽĨ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ� 

ƐĞůĨͲƌĞŐƵůĂƟŽŶͬƌĞůĂǆĂƟŽŶ�ƐŬŝůůƐ�
ͻ� �ĐŬŶŽǁůĞĚŐĞŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ
ͻ� ^ĂĨĞƚǇ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ
ͻ� �ĞĂƵƟĨƵů�ĂƌƚǁŽƌŬ�;ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ŝŶŵĂƚĞ�ƉŝĞĐĞƐͿ
ͻ� sĂůƵĞƐ�ƚŚĂƚ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ĨŽƌ�ŐĞŶĚĞƌ�ĂŶĚ�ĐƵůƚƵƌĞ
ͻ� WŽƐŝƟǀĞ͕�ŐĞŶĚĞƌ�ŝŶĐůƵƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ĐƵůƚƵƌĂůůǇͬ

ĞƚŚŶŝĐĂůůǇ�ĚŝǀĞƌƐĞ�ŝŵĂŐĞƐ�
ͻ� Encouraging words, phrases, and images 
ͻ� WŽƐŝƟǀĞůǇ�ƐƚĂƚĞĚ�ƌƵůĞƐ�ĂŶĚ�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ�
ͻ� ZĞŵŝŶĚĞƌƐ�ƚŽ�ŵĂŝŶƚĂŝŶ�͞ŝŶƐŝĚĞ͟�ǀŽŝĐĞƐ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�

ŶŽŝƐĞ�ůĞǀĞůƐ�ĚŽǁŶ

�ĐƟŽŶ�^ƚĞƉ�ηϱ͗�DĂŬĞ��ǆŝƐƟŶŐ�
/ŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�WƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�DŽƌĞ�
Trauma-Informed
KŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĂĐƟŽŶƐ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�
ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�ĐĂŶ�ƚĂŬĞ�ƚŽ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚ�ƚƌĂƵŵĂͲ
ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ŝƐ�ƚŽ�ƌĞǀŝĞǁ�ĞǆŝƐƟŶŐ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�
ĂŶĚ�ŵĂŬĞ�ƚŚŽƵŐŚƞƵů�ĂĚũƵƐƚŵĞŶƚƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ǁĂǇƐ�
ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ĐĂƌƌŝĞĚ�ŽƵƚ͘��ŶĂůǇǌŝŶŐ�ƌŽƵƟŶĞ�
ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�Ă�ůĞŶƐ�ƚŚĂƚ�ĂĐĐŽƵŶƚƐ�ĨŽƌ�ŐĞŶĚĞƌ͕ �
ĐƵůƚƵƌĞ͕�ƚƌĂƵŵĂ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ŝŶƚĞƌƐĞĐƟŽŶ�ŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͕�
ĂŶĚ�ŽŌĞŶ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ƌĞƋƵŝƌĞ�Ă�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĐŚĂŶŐĞ�ŝŶ�
ƉƌĂĐƟĐĞ͘��dŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�ĂƌĞ�ŽŶĞƐ�ůŝŬĞůǇ�
ƚŽ�ďĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ƚƌĂƵŵĂ�ƚƌŝŐŐĞƌƐ�ĨŽƌ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ�
ĂŶĚ�ĂƌĞ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ƚŽ�ƌĞǀŝĞǁ�ĂŶĚ�ĞŶŚĂŶĐĞ͗ 

ͻ� Detox 
ͻ� ^ĞĂƌĐŚĞƐ�;ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƐƚƌŝƉ�ĂŶĚ�ďŽĚǇ�ĐĂǀŝƚǇ�

ƐĞĂƌĐŚĞƐͿ�ĂŶĚ�ƉĂƚ�ĚŽǁŶƐ
ͻ� �Ğůů�ƐĞĂƌĐŚĞƐ�ĂŶĚ�ĞǆƚƌĂĐƟŽŶƐ�
ͻ� sŝƐŝƚƐͬĐŽŶƚĂĐƚ�ǁŝƚŚ�ĨĂŵŝůǇ�ĂŶĚ�ŬĞǇ�ƐƵƉƉŽƌƚƐ�
ͻ� ^ĞŐƌĞŐĂƟŽŶ

dŝƉƐ�ĨŽƌ��ƌĞĂƟŶŐ�Ă�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ� 
WŚǇƐŝĐĂů�WůĂŶƚ�

ͻ� /ŶƐƚĂůů�ƉƌŝǀĂĐǇ�ǁĂůůƐ�ŝŶ�ƐĞŶƐŝƟǀĞ�ĂƌĞĂƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�
showers.

ͻ� �ŶƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ƉƌŽƚŽĐŽůƐ�ĨŽƌ�ĐŚĂŶŐŝŶŐ͕�
ŚǇŐŝĞŶĞ͕�ĂŶĚ�ƚŽŝůĞƟŶŐ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ƐĞŶƐŝƟǀĞ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�
ƚŚĂƚ�ďĂůĂŶĐĞ�ŝŶŵĂƚĞ�ƉƌŝǀĂĐǇ�ĂŶĚ�ƐƵƉĞƌǀŝƐŝŽŶ�
ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚƐ͘�

ͻ� /ĚĞŶƟĨǇ�ƐƉĂĐĞƐ�ĐůĞĂƌůǇ�;ŝ͘Ğ͕͘�ĚŽ�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�ƵŶŵĂƌŬĞĚ�
ĐůŽƐĞĚ�ĚŽŽƌƐͿ͘

ͻ� �ƩĞŶĚ�ƚŽ�ďĂƐŝĐ�ĐŽŵĨŽƌƚƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĂĚĞƋƵĂƚĞ�ůŝŐŚƟŶŐ�
ĂŶĚ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ŚĞĂƟŶŐ�ĂŶĚ�ĐŽŽůŝŶŐ͘

ͻ� �ŝƐƉůĂǇ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ŵĞƐƐĂŐĞƐ�ĂŶĚ�ŝŵĂŐĞƐ͘
ͻ� WŽƐƚ�ǀŝƐƵĂů�ŵĂƚĞƌŝĂůƐ�ƚŚĂƚ�ƌĞŝŶĨŽƌĐĞ�ĚĞƐŝƌĞĚ�ǀĂůƵĞƐ͕�

ƐŬŝůůƐ͕�ĂŶĚ�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ͘



ͻ� Restraints and pat downs
ͻ� EŝŐŚƫŵĞ�ƌŽƵƟŶĞƐ
ͻ� Opposite sex supervision 
ͻ� ,ǇŐŝĞŶĞ�;ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƐŚŽǁĞƌŝŶŐ͕�ƚŽŝůĞƟŶŐ͕�ĐŚĂŶŐŝŶŐ͕�

ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĐĂƌĞ�ĂĐƟǀŝƟĞƐͿ��
 
�ĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕ �ŝƚ�ŝƐ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ƚŚĂƚ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�
ƉŽůŝĐŝĞƐ�ĂŶĚ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�ĞǆŝƐƚ�ƚŽ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ƚŚĞ�
ĨŽůůŽǁŝŶŐ͗ 

ͻ� dŽƵĐŚ�
ͻ� �ŽŶĮĚĞŶƟĂůŝƚǇ�
ͻ� dƌĂƵŵĂ�ĚŝƐĐůŽƐƵƌĞ�
ͻ� WƌŝƐŽŶ�ZĂƉĞ��ůŝŵŝŶĂƟŽŶ��Đƚ
ͻ� ^ƵďŵŝƫŶŐͬĮůŝŶŐ�ŐƌŝĞǀĂŶĐĞƐ�Žƌ�ƐƵŐŐĞƐƟŽŶƐͬŝĚĞĂƐ�
ͻ� ^ĂŵĞ�ǀĞƌƐƵƐ�ƐŝŶŐůĞͲƐĞǆ�ƐƵƉĞƌǀŝƐŝŽŶ
ͻ� ^ĞůĨͲŚĂƌŵ 

dŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĂƌĞ�ƐŽŵĞ�ƐƵŐŐĞƐƚĞĚ�ƐƚĞƉƐ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�
ůĞĂĚĞƌƐŚŝƉ�ĐĂŶ�ƚĂŬĞ�ƚŽ�ďĞŐŝŶ�ƌĞǀŝƐŝŶŐ�ƉŽůŝĐŝĞƐͬ
procedures that may impact women inmates who 
have experienced trauma: 

ͻ� �ŶĂůǇǌĞ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ŵŽƐƚ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�
ďĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ƚƌĂƵŵĂ�ƚƌŝŐŐĞƌƐ�ĨŽƌ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�
ŝŶƐƟƚƵƟŽŶ͘

ͻ� �ŽŶƐŝĚĞƌ�ŚŽǁ�ĞĂĐŚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ŝŶ�Ă�ŵŽƌĞ�
ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ŵĂŶŶĞƌ͘ ���ŽŶƐŝĚĞƌ�ƐŽůŝĐŝƟŶŐ�ĂŶĚ�
ĂŶĂůǇǌŝŶŐ�ĨĞĞĚďĂĐŬ�ĨƌŽŵ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂďŽƵƚ�
current procedures.

ͻ� tŚĞƌĞǀĞƌ�ƉŽƐƐŝďůĞ͕�ƌĞƉůĂĐĞ�ŽůĚ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�ǁŝƚŚ�
ŶĞǁ�ŽŶĞƐ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ŐŽĂů�ĨŽƌ�
ƐĂĨĞƚǇͬƐĞĐƵƌŝƚǇ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĐĂƵƐŝŶŐ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ƚƌĂƵŵĂ�
ƚŽ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ͘�/ŶĐůƵĚĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�
ŚŽǁ�ƐƚĂī�ĐĂŶ�ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�Ă�ǁŽŵĂŶ�ŝŶŵĂƚĞ�ŝĨ�ƐŚĞ�
ďĞĐŽŵĞƐ�ƚƌŝŐŐĞƌĞĚ�ĚƵƌŝŶŐ�Ă�ƌŽƵƟŶĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�
(whether the procedure is trauma-informed or 
ŶŽƚͿ͘

�ĐƟŽŶ�^ƚĞƉ�ηϲ͗�/ŵƉůĞŵĞŶƚ�EĞǁ�
dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�KƉĞƌĂƟŽŶĂů�
WƌĂĐƟĐĞƐ
�ƌĞĂƟŶŐ�Ă�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�
ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�ŵĂǇ�ĂůƐŽ�ƌĞƋƵŝƌĞ�ĞƐƚĂďůŝƐŚŝŶŐ�ŶĞǁ�
ƌŽƵƟŶĞƐ�ƚŚĂƚ�ŚĂǀĞ�ƚŚƵƐ�ĨĂƌ�ďĞĞŶ�ƵŶĚĞƌƵƟůŝǌĞĚ�
ŝŶ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ͘�dŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�
ĂĐƟǀŝƟĞƐ�Žƌ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ͗�ϭͿ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ� 
ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ƐĂĨĞƚǇ͕ �ϮͿ�ƉƌŽŵŽƚĞ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂůͬ
ƐĞŶƐŽƌǇ�ƐƚĂďŝůŝǌĂƟŽŶ͕�ϯͿ�ĐƌĞĂƚĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ĨŽƌ�
ƐƚĂī�ƚŽ�ĞīĞĐƟǀĞůǇ�ŵŽŶŝƚŽƌ�ĂŶĚ�ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�ŝŶŵĂƚĞ�
ĚǇŶĂŵŝĐƐ͕�ĂŶĚ�ϰͿ�ƉƌĞǀĞŶƚ�Ă�ǁŝĚĞ�ƌĂŶŐĞ�ŽĨ�
ƉƌŽďůĞŵĂƟĐ�ŝŶŵĂƚĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ͗ 
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dŝƉƐ�ĨŽƌ�DĂŬŝŶŐ�/ŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�WƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�
Trauma-Informed 

 
dŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƟƉƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ŵŽƐƚ�
procedures more trauma-informed:  

ͻ� dĞůů�ƚŚĞ�ŝŶŵĂƚĞ�ǁŚĂƚ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞͬ�ĂĐƟǀŝƚǇ�ŶĞĞĚƐ�
ƚŽ�ƚĂŬĞ�ƉůĂĐĞ�ĂŶĚ�ǁŚǇ�;Ğ͘Ő͕͘�ǁŚĞƌĞ�ƚŽ�Ɛŝƚ�ĚƵƌŝŶŐ�
ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚͿ͘

ͻ� �ƌŝĞŇǇ�ĚĞƐĐƌŝďĞ�ǁŚĂƚ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ĞŶƚĂŝůƐ͘�/Ĩ�
ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ǁĂǇƐ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ĐĂŶ�ďĞ�
ĚŽŶĞ�ƐĂĨĞůǇ͖�ĂůůŽǁ�ƚŚĞ�ŝŶŵĂƚĞ�ƚŽ�ŝŶĨŽƌŵ�ǇŽƵ�ŽĨ�ŚĞƌ�
preference.

ͻ� ZĞĂƐƐƵƌĞ�ƚŚĞ�ŝŶŵĂƚĞ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ĐŽŶĚƵĐƚ�ƚŚĞ�
procedure in a way that maximizes her safety and 
comfort.

ͻ� /ŶǀŝƚĞ�ƚŚĞ�ŝŶŵĂƚĞ�ƚŽ�ĂƐŬ�ĂŶǇ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ĂŶƐǁĞƌ�
ƚŚĞŵ�;ďĞĨŽƌĞ�ǇŽƵ�ďĞŐŝŶͿ͘

ͻ� >Ğƚ�ŚĞƌ�ŬŶŽǁ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ƚŽ�ďĞŐŝŶ͘
ͻ� �ŽŶĚƵĐƚ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�ǁŝƚŚ�ƚƌĂƵŵĂ�ŝŶ�ŵŝŶĚ�ĂŶĚ�

ƵƐŝŶŐ�ǀĞƌďĂů�ĐƵĞƐ�ĂůŽŶŐ�ƚŚĞ�ǁĂǇ�;ŝ͘Ğ͕͘��͞EŽǁ�/�Ăŵ�
ŐŽŝŶŐ�ƚŽ�ƉůĂĐĞ�ƚŚĞ�ŝƚĞŵƐ�ĨƌŽŵ�ǇŽƵƌ�ƉƵƌƐĞ�ŽŶƚŽ�ƚŚĞ�
ƚĂďůĞ͟Ϳ͘

ͻ� Let the inmate know that the procedure has been 
ĐŽŵƉůĞƚĞĚ͘

ͻ� �ƐŬ�ŚĞƌ�ŚŽǁ�ƐŚĞ�ŝƐ�ĚŽŝŶŐ͘
ͻ� dŚĂŶŬ�ŚĞƌ�ĨŽƌ�ŚĞƌ�ĐŽŽƉĞƌĂƟŽŶ͘
ͻ� /ŶĨŽƌŵ�ŚĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ĂĐƟǀŝƚǇ͘
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ͻ� hŶŝƚ�DĞĞƟŶŐƐ͗ Bringing inmates together 
ƌĞŐƵůĂƌůǇ�ŝƐ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ǁĂǇ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ĐůŝŵĂƚĞ�
ŽĨ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͕ �ƐĂĨĞƚǇ͕ �ƐƚĂďŝůŝƚǇ͕ �ĂŶĚ�ƌĞƐƉĞĐƚ͘�
WƌŽƉĞƌůǇ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞĚ͕�ƵŶŝƚ�ŵĞĞƟŶŐƐ�ĂƌĞ�ĂŶ�
ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ͗�ƐĞƚ�Ă�ƉŽƐŝƟǀĞ�ƚŽŶĞ͖�ƉƌŽǀŝĚĞ�
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�;Ğ͘Ő͕͘�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ƐĐŚĞĚƵůĞ͕�ŶĞǁ�
ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ďĞŝŶŐ�ŽīĞƌĞĚͿ͖�ƌĞŝŶĨŽƌĐĞ�ƚŚĞ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�
ŵŝƐƐŝŽŶ͕�ƌƵůĞƐ͕�ǀĂůƵĞƐ͕�ĂŶĚ�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ͖�ĂŶĚ�
ĐĞůĞďƌĂƚĞ�ƐƵĐĐĞƐƐĞƐ͘�dŚĞǇ�ĂƌĞ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ǁĂǇ�
ƚŽ�ďƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉůĞƐ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�
ƉƌĂĐƟĐĞƐ�͞ƚŽ�ůŝĨĞ͟�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂŵĞƚĞƌƐ�ŽĨ�
ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ͘��ŽŶƐŝĚĞƌ�ƚŚĞ�ĞǆĂŵƉůĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŚĂƌƚ�
above.

ͻ� /ŶŵĂƚĞ��ŚĞĐŬͲŝŶƐ�Žƌ��ĞďƌŝĞĨ�^ĞƐƐŝŽŶƐ͗�dĂŬŝŶŐ�
ƚŚĞ�ƟŵĞ�ƚŽ�ĐŚĞĐŬͲŝŶ�ǁŝƚŚ�ĂŶ�ŝŶŵĂƚĞ�ŽƵƚƐŝĚĞ� 
ŽĨ�Ă�ƉƌŽďůĞŵ�Žƌ�ĐƌŝƐŝƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĐĂŶ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞ�
ƚŽ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ�Ăƚ�ƚŚĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ůĞǀĞůͶ
ǁŚŝĐŚ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞƐ�ŝŶƚŽ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĨĂĐŝůŝƚǇ͘�^ƚĂī�ŵĂǇ�ƚĂŬĞ�Ă�ĨĞǁ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƚŽ�ĐŚĞĐŬͲ
in with an inmate about how she is doing and 
ĂůůŽǁ�ŚĞƌ�ƚŽ�ĂƐŬ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͘�/ŶŵĂƚĞ�ĐŚĞĐŬͲŝŶƐ�ĐĂŶ�
ƐĞƌǀĞ�ĂƐ�ĂŶ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ�ƚŽŽů͕�ŐŝǀŝŶŐ�
ƐƚĂī�Ă�ƐĞŶƐĞ�ŽĨ�ǁŚŝĐŚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂƌĞ�ƐƚƌƵŐŐůŝŶŐ�
ĂŶĚ�ŶĞĞĚ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ƐƵƉƉŽƌƚ�;Ğ͘Ő͕͘�Ă�ƌĞĨĞƌƌĂů�ƚŽ�

ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�Žƌ�ŵĞĚŝĐĂůͿ͕�ĂŶĚ�ǁŚĂƚ�ĚǇŶĂŵŝĐƐ�
may be happening among the inmates that are 
ƉƌŽďůĞŵĂƟĐ͘�

ͻ� WŽƉƵůĂƟŽŶ��ĞďƌŝĞĨƐ͗�dĂŬŝŶŐ�ƚŚĞ�ƟŵĞ�ƚŽ�ĚĞďƌŝĞĨ�
ǁŝƚŚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂƐ�Ă�ůĂƌŐĞ�ŐƌŽƵƉ�ĂŌĞƌ�Ă�ĚŝĸĐƵůƚ�
ŝŶĐŝĚĞŶƚ�ŝƐ�ĂůƐŽ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͘�^Ž�ŵĂŶǇ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�
ĐĂŶ�ĨƵŶĐƟŽŶ�ĂƐ�ƚƌŝŐŐĞƌƐ͕�ĨƌŽŵ�Ă�ƉŽǁĞƌ�ŽƵƚĂŐĞ�
ƚŽ�Ă�ĮŐŚƚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ͘�dĂŬŝŶŐ�ĞǀĞŶ�Ă�
ĨĞǁ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƚŽ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ǁŚĂƚ�ŚĂƉƉĞŶĞĚ͕�
ƌĞĂƐƐƵƌĞ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ƐĂĨĞ͕�ĂŶĚ�ŝĚĞŶƟĨǇ�
inmates who may need support is an important 
trauma-informed strategy. 

ͻ� WƌĞƉĂƌŝŶŐ�ĨŽƌ�Ă�EĞǁ�/ŶŵĂƚĞ͗�EĞǁ�ĂĚŵŝƐƐŝŽŶƐ�
ƚŽ�ƚŚĞ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�Žƌ�ƵŶŝƚ�ĐĂŶ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ĚĞĂů�ŽĨ�
ĨĞĂƌ�ĂŶĚ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚǇ͘�&Žƌ�ƚŚĞ�ŶĞǁ�ŝŶŵĂƚĞ͕�ƐŚĞ�ŵĂǇ�
ďĞ�ĞŶƚĞƌŝŶŐ�Ă�ĨĂĐŝůŝƚǇ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�ǁŚĞƌĞ�ƐŚĞ�
ĨĞĞůƐ�ƚŚƌĞĂƚĞŶĞĚ͘�&Žƌ�ĞǆŝƐƟŶŐ�ŝŶŵĂƚĞƐ͕�ŬŶŽǁŝŶŐ�
that a new person is entering their space can be 
ĞƋƵĂůůǇ�ƚŚƌĞĂƚĞŶŝŶŐ͘
ͻ� dŽ�ƉƌĞƉĂƌĞ�ƚŚĞ�ĞǆŝƐƟŶŐ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĨŽƌ�Ă�ŶĞǁ�

ĂƌƌŝǀĂů�ĂŶĚ�ĐƌĞĂƚĞ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŝŶŵĂƚĞ�
ĐƵůƚƵƌĞ͕�ĐŽŶǀĞŶĞ�ƚŚĞ�ĞŶƟƌĞ�ŐƌŽƵƉ�ĂŶĚ�ŵĂŬĞ�
Ă�ŐĞŶĞƌĂů�ĂŶŶŽƵŶĐĞŵĞŶƚ͘�^ƚĂī�ĐĂŶ�ƐĂǇ�ƚŽ�
ĐƵƌƌĞŶƚ�ŝŶŵĂƚĞƐ͕�͞��ŶĞǁ�ƉĞƌƐŽŶ�ǁŝůů�ďĞ�ũŽŝŶŝŶŐ�

 
�ĐŚŝĞǀŝŶŐ�ƚŚĞ�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�WƌŝŶĐŝƉůĞƐ�dŚƌŽƵŐŚ�Ă�hŶŝƚ�DĞĞƟŶŐ 

 
WƌŝŶĐŝƉůĞ

 
,Žǁ�ŝƚ�ŝƐ��ĐŚŝĞǀĞĚ 

 
^ĂĨĞƚǇ

 
/ŶŵĂƚĞƐ�ĂƌĞ�ŽīĞƌĞĚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘�

 
dƌƵƐƚ

 
^ƚĂī�ƐĞƚ�Ă�ƉŽƐŝƟǀĞ�ƚŽŶĞ�ĂŶĚ�ĐŽŶǀĞǇ�ŐĞŶƵŝŶĞ�ƌĞƐƉĞĐƚ�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ͘

 
�ŚŽŝĐĞ

 
KƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ĂƐŬ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ƚŚĞŝƌ�ŽƉŝŶŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ŝĚĞĂƐ�ĂďŽƵƚ�ĚĂǇͲƚŽͲĚĂǇ�ůŝĨĞ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ĨĂĐŝůŝƚǇ͘�;Ğ͘Ő͕͘��ŽĞƐ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ĮǆĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƵŶŝƚ͍��ĂŶ�ƚŽǇƐ�ďĞ�
ďƌŽƵŐŚƚ�ŝŶ�ĚƵƌŝŶŐ�ǀŝƐŝƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͍Ϳ

 
�ŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ hŶŝƚ�ŵĞĞƟŶŐƐ�ŽīĞƌ�ĂŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ĨŽƌ�ƐƚĂīͲŝŶŵĂƚĞ�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞͲŝŶŵĂƚĞ�

ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ͘��ŽŵŝŶŐ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ĂƐ�Ă�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ŝƐ�ŝƚƐĞůĨ�Ă�ĐŽůůĂďŽƌĂƟǀĞ�
exercise. 

 
Empowerment 

 
KƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ƌĞŝŶĨŽƌĐĞ�ĞǆŝƐƟŶŐ�ƐŬŝůůƐ�ĂŶĚ�ƚĞĂĐŚ�ŶĞǁ�ŽŶĞƐ͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ƐƚĂī�
ĐĂŶ�ƚĂŬĞ�Ă�ĨĞǁ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ŝŶŵĂƚĞƐ͛�ƉƌĂĐƟĐĞ�ƌĞůĂǆĂƟŽŶ�ďƌĞĂƚŚŝŶŐ͘�



ƵƐ�ŝŶ�Ă�ĨĞǁ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘�^ŽŵĞ�ŽĨ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ƌĞĐĂůů�
ǁŚĂƚ�ŝƚ�ǁĂƐ�ůŝŬĞ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ĮƌƐƚ�ĂƌƌŝǀĞĚ͘�>Ğƚ Ɛ͛�
ǁĞůĐŽŵĞ�ŚĞƌ�ǁŚŝůĞ�ƐƚĂǇŝŶŐ�ŵŝŶĚĨƵů�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƌƵůĞƐ�ĂŶĚ�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ŬĞĞƉ�ƚŚŝƐ�ƵŶŝƚ�
ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ƐĂĨĞ͘�/Ĩ�ĂŶǇŽŶĞ�ŚĂƐ�ĂŶǇ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�
ƉůĞĂƐĞ�ůĞƚ�Ă�ƐƚĂī�ŵĞŵďĞƌ�ŬŶŽǁ͘͟ ��ZĞĂƐƐƵƌŝŶŐ�
ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ĂůƐŽ�ŚĞůƉĨƵů�ƐƵĐŚ�ĂƐ͕�͞dŚĞ�ƐƚĂī�
ĐŽŶƟŶƵĞ�ƚŽ�ďĞ�ĐŽŵŵŝƩĞĚ�ƚŽ�ŵĂŬŝŶŐ�ƚŚŝƐ�Ă�
ƉůĂĐĞ�ǁŚĞƌĞ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂƌĞ�ƐĂĨĞ�ĂŶĚ�ĐĂŶ�ŝĚĞŶƟĨǇ�
ƚŚĞŝƌ�ƐƚƌĞŶŐƚŚƐ�ĂŶĚ�ůĞĂƌŶ�ŶĞǁ�ƐŬŝůůƐ͘͟ �

ͻ� dŽ�ƉƌĞƉĂƌĞ�ƚŚĞ�ŶĞǁ�ŝŶŵĂƚĞ�ĨŽƌ�ŚĞƌ�ĞŶƚƌǇ͕ �
ĂƐŬ�ŚĞƌ�ŚŽǁ�ƐŚĞ�ĨĞĞůƐ�ĂďŽƵƚ�ĞŶƚĞƌŝŶŐ�ƚŚĞ�
ƵŶŝƚ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ĂŶĚ�ǁŚĂƚ�ǁŽƵůĚ�ŵĂŬĞ�ŚĞƌ�
ƚƌĂŶƐŝƟŽŶ�ĞĂƐŝĞƌ͘ �dŚĞ�ĮƌƐƚ�ϭϮ�ŚŽƵƌƐ�ĂŌĞƌ�
ĂĚŵŝƐƐŝŽŶ�ĂƌĞ�ĞǆƚƌĞŵĞůǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ŝŶ�ƚĞƌŵƐ�
ŽĨ�ĞƐƚĂďůŝƐŚŝŶŐ�ďĂƐŝĐ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ĐŽŵĨŽƌƚ͘�
KƌŝĞŶƚĂƟŽŶͶĞǀĞŶ�ŝĨ�ŝƚ�ŝƐ�Ă�ďƌŝĞĨ�ŽŶĞ�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�
ďĞ�ĨŽůůŽǁĞĚ�ůĂƚĞƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĂǇ�Žƌ�ǁĞĞŬ�ďǇ�Ă�ŵŽƌĞ�
ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�ǀĞƌƐŝŽŶͶŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͘�

ͻ� ^ŚŝŌ��ŚĂŶŐĞ�WƌŽĐĞƐƐ͗��ƵƌŝŶŐ�ƐŚŝŌ�ĐŚĂŶŐĞƐ͕�
ƌĞŵŝŶĚ�ƐƚĂī�ŽĨ�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ǁŝƚŚ�
ŝŶŵĂƚĞƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ƵƐĞ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ůĂŶŐƵĂŐĞ͕�
ĚĞͲĞƐĐĂůĂƟŶŐ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�ƐŚŽƵůĚ�ĂŶ�ŝŶĐŝĚĞŶƚ�
ŽĐĐƵƌͿ͘�dŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�Ă�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ƐŚŝŌ�ĐŚĂŶŐĞ�
ƉƌŽĐĞƐƐͶĂĐƌŽƐƐ�Ăůů�ƐŚŝŌƐͶĐĂŶ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞ�ƚŽ�
ŵŽƌĞ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ŽƉĞƌĂƟŽŶĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ�;ŝ͘Ğ͕͘�
ĂƉƉůǇŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ƐĐŚĞĚƵůĞ͕�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŶŐ�
ƐĐŚĞĚƵůĞ�ĐŚĂŶŐĞƐ͕�ƚƌĂŶƐŝƟŽŶŝŶŐ�ŝŶŵĂƚĞƐ͕�
ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ�ĨŽƌ�ƐĂĨĞƚǇ͕ �ĚŝƐĐŝƉůŝŶŝŶŐͿ͘�

ͻ� �ŝƐĐŝƉůŝŶĞ�ĂŶĚ�^ĂŶĐƟŽŶƐ͗�dŚĞƌĞ�ĂƌĞ�Ă�ŶƵŵďĞƌ�
ŽĨ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ƚŚĂƚ�ƐƚĂī�ĐĂŶ�ƚĂŬĞ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�
their responses to inmate behaviors more 
ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ͕�ǁŚŝůĞ�ƐƟůů�ŚŽůĚŝŶŐ�ŝŶŵĂƚĞƐ�
ĂĐĐŽƵŶƚĂďůĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ�ĂĐƟŽŶƐ͘25 �&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͗
ͻ� sŝĞǁ�ĂĐƚƐ�ŽĨ�ĚĞĮĂŶĐĞ�ĂƐ�ĂĐƚƐ�ŽĨ�ĐŽƉŝŶŐ�ĂŶĚ�

ƐƵƌǀŝǀĂů͘��Ŷ�ŝŶŵĂƚĞ�ǁŚŽ�ŝƐ�ǇĞůůŝŶŐ�Ăƚ�Ă�ƉĞĞƌ�
ŵĂǇ�ďĞ�ƚƌǇŝŶŐ�ƚŽ�ĐŽƉĞ�ǁŝƚŚ�ĨĞĞůŝŶŐƐ�ŽĨ�ŝŶƚĞŶƐĞ�
ĨĞĂƌ͘ �hŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ŵĂŬĞƐ�ŝƚ�ĞĂƐŝĞƌ�ĨŽƌ�
ƐƚĂī�ƚŽ�ĐŽŶǀĞǇ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ǁŚŝůĞ�ŚŽůĚŝŶŐ�ŝŶŵĂƚĞƐ�
ĂĐĐŽƵŶƚĂďůĞ͘�

ͻ� tŚĞŶ�ĂŶ�ŝŶŵĂƚĞ�ŝƐ�ďĞĐŽŵŝŶŐ�ĂŐŝƚĂƚĞĚ͕�ĐƵĞ�
ŚĞƌ�ƚŽ�ƵƐĞ�ƌĞůĂǆĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ŐƌŽƵŶĚŝŶŐ�ƐŬŝůůƐ͕�
ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�ǁƌŝƟŶŐ�ŚĞƌ�ƵƉ͘��dŚŝƐ�
ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞƐ�ƚŚĞ�ŝŶŵĂƚĞ�ƚŽ�ƐĞůĨͲ
ŵĂŶĂŐĞ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĚŝŵŝŶŝƐŚŝŶŐ�ƚŚĞ�ůĞĂĚĞƌƐŚŝƉ�
ĂŶĚ�ĂƵƚŚŽƌŝƚǇ�ŽĨ�ƐƚĂī͘� 

ͻ� �ŽŽƌĚŝŶĂƚĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ�ǁŝƚŚ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ͕�
ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ĂƌŽƵŶĚ�ƌĞĨƵƐĂů�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ƚŚĂƚ�
ĂƌĞ�ƚǇƉŝĐĂůůǇ�ůŝŶŬĞĚ�ƚŽ�ƉĂƐƚ�ƚƌĂƵŵĂ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�
refusing to cooperate with a strip search, 
ĐŽŵƉůĞƚĞ�ŚǇŐŝĞŶĞ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ͕�ĐŽŵĞ�ŽƵƚ�ŽĨ�Ă�
ĐĞůů͕�ĞƚĐ͘�

ͻ� �ĞǀĞůŽƉ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞƐ�ƚŽ�ƐĞŐƌĞŐĂƟŽŶ͕�
ŝŵƉůĞŵĞŶƚ�ƐĞŐƌĞŐĂƟŽŶ�ƌĞĚƵĐƟŽŶ�ƉƌŽƚŽĐŽůƐ͕�
ĂŶĚ�ĚĞƐŝŐŶ�ƉƌŽĚƵĐƟǀĞ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĨŽƌ�ŝŶŵĂƚĞƐ�
ǁŚŝůĞ�ŝŶ�ƐĞŐƌĞŐĂƟŽŶ�;Ğ͘Ő͕͘�ĂĐƟŽŶ�ƉůĂŶŶŝŶŐ�
ǁŝƚŚ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ͕�ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐ�ũŽƵƌŶĂůŝŶŐͿ�
ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞ�ŝƚƐ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ŝŵƉĂĐƚ�;ŝ͘Ğ͕͘�ĐĂƵƐŝŶŐ�
ĨƵƌƚŚĞƌ�ƚƌĂƵŵĂ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŝŶŵĂƚĞͿ͘

ͻ� �ŽŶǀĞǇ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůŝƐŵ�ĂŶĚ�
ƌĞƐƉĞĐƚ�ĨŽƌ�ŝŶŵĂƚĞƐ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ǁŚŝůĞ�
ĨĂĐŝůŝƚĂƟŶŐ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌǇ�ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ͘�dŚŝƐ�ĐƌĞĂƚĞƐ�
ƚƌƵƐƚ�ĂŶĚ�ƌĞĚƵĐĞƐ�ŝŶŵĂƚĞ�ĂŐŝƚĂƟŽŶ�ĂŶĚ�
ƌĞƐŝƐƚĂŶĐĞ͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ŝĨ�ĂŶ�ŝŶŵĂƚĞ�ŶĞĞĚƐ�
ƚŽ�ďĞ�ĞƐĐŽƌƚĞĚ�ƚŽ�Ă�ƟŵĞ�ŽƵƚ�ƐƉĂĐĞ͕�ƐƚĂī�ĐĂŶ�
ƵƐĞ�ĐĂůŵŝŶŐͬŐƌŽƵŶĚŝŶŐ�ĂŶĚ�ĞŶĐŽƵƌĂŐŝŶŐ�
words and phrases versus statements that are 
judging and shaming.

�ĐƟŽŶ�^ƚĞƉ�ηϳ͗�/ŶƚƌŽĚƵĐĞ�^ƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ƚŽ�
,ĞůƉ�/ŶŵĂƚĞƐ�DĂŶĂŐĞ��ŝĸĐƵůƚ�dƌĂƵŵĂ�
^ǇŵƉƚŽŵƐ
�Ɛ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ďĞĐŽŵŝŶŐ�Ă�ŵŽƌĞ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�
ĨĂĐŝůŝƚǇ͕ �ƐƚĂī�ƌŽůĞƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ĞǆƉĂŶĚĞĚ�ƚŽ�ŝŶĐůƵĚĞ�
ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ŐĞĂƌĞĚ�ƚŽǁĂƌĚ�
ĐƌĞĂƟŶŐ�Ă�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ͘�/Ŷ�ĨĂĐƚ͕�
ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ�ŝƐ�ďĞƐƚ�ǀŝĞǁĞĚ�ĂƐ�Ă�ƐƚĂī�
ĐŽƌĞ�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐǇ�ĂŶĚ�ĂŶ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚ�ŽĨ�
ĨĂĐŝůŝƚǇ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƐĞĐƵƌŝƚǇ͘��ŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�
ĐĂŶ�ƌĞŝŶĨŽƌĐĞ�ĞīĞĐƟǀĞ�ĐŽƉŝŶŐ�ƐŬŝůůƐ�ĂŵŽŶŐ�ŝŶŵĂƚĞƐ�
ĂŶĚ�ŝŶƚƌŽĚƵĐĞ�ŶĞǁ�ŽŶĞƐ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ĚĂŝůǇ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�
ƉƌĂĐƟĐĞ͘��Ɛ�ƐƚĂƚĞĚ�ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ͕ �ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�
ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĐĂŶ�
ĞŝƚŚĞƌ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�Ă�ƉƌŽĐĞƐƐ�ŽĨ�ĐĂůŵŝŶŐͬƐĞůĨͲƌĞŐƵůĂƟŽŶ�
Žƌ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞ�ƚŽ�ŵŽƌĞ�ĨĞĂƌ�ĂŶĚ�ĂŶǆŝĞƚǇͶĂŶĚ�ƚŚĞ�
ƚŚŽƵŐŚƚƐ͕�ĨĞĞůŝŶŐƐ͕�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ƚŚĂƚ�ƌĞƐƵůƚ͘�dŚĞ�
ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĂƌĞ�ƐŽŵĞ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ƚŚĂƚ�ƐƚĂī�ĐĂŶ�ĞŵƉůŽǇ�
ƚŽ�ŚĞůƉ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĐŽƉĞ�ǁŝƚŚ�ĂŶĚ�ƌĞĚƵĐĞ�ƚŚĞ�
ĚŝĸĐƵůƚ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ŚǇƉĞƌ�ĂƌŽƵƐĂů�Žƌ�ƐĞŶƐŽƌǇ�ĚŝƐƚƌĞƐƐ�
ƚŚĂƚ�ƌĞƐƵůƚƐ�ĨƌŽŵ�ƚƌĂƵŵĂ͘�26  
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ͻ� hƐĞ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐƵƌƌŝĐƵůĂ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�
ĞŵƉŽǁĞƌŵĞŶƚͲďĂƐĞĚ͕�ƐŬŝůůƐͲďĂƐĞĚ͕�ĂŶĚ�
ŚĂǀĞ�ƐŚŽǁŶ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ǁŝƚŚ�ǁŽŵĞŶ�
ŽīĞŶĚĞƌƐ͘27�͞ZĞƐŽƵƌĐŝŶŐ͟�Žƌ�ŚĞůƉŝŶŐ�ŝŶŵĂƚĞƐ�
ƚŽ�ƉƌĞƉĂƌĞ�ĨŽƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĂŶĚ�ŐƌŽƵƉ�ǁŽƌŬ�ƚŚĂƚ�
ĂĚĚƌĞƐƐĞƐ�ƚƌĂƵŵĂ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ďĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�;ŝ͘Ğ͕͘�
ƚŚƌŽƵŐŚ�ƉƐǇĐŚŽͲĞĚƵĐĂƟŽŶ͕�ĐůŝŶŝĐĂů�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ͕�
ĂŶĚ�ƉƌŽĐĞƐƐĞƐͿ͘

ͻ� /ŵƉůĞŵĞŶƚ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�
ĂůůŽǁ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ƚŽ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĂŶĚ�
ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ŐƌŽƵŶĚŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŚĞƌĞ�ĂŶĚ�ŶŽǁ͘�
&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ŽīĞƌ�ƐŽŵĂƟĐĂůůǇͲďĂƐĞĚ�ŐƌŽƵƉƐ�
ĂŶĚ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�;ƚŚŽƐĞ�ƚŚĂƚ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ŚŽǁ�ƚƌĂƵŵĂ�
ůŝǀĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďŽĚǇͿ�ƚŚĂƚ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ�ƐĞůĨͲĂǁĂƌĞŶĞƐƐ�
ĂŶĚ�ƌĞŐƵůĂƟŽŶ͘28 Research suggests that 
ƐŽŵĂƟĐͲďĂƐĞĚ�ŵŽĚĂůŝƟĞƐ�ĂƌĞ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ƚƌĂƵŵĂ�
ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ͕�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĂĚũƵŶĐƟǀĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ�
ĨŽƌ�Wd^�͕�ĂŶĚ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌǇ�ƚŽ�ĐŽŐŶŝƟǀĞůǇͲ
based approaches. 

ͻ� /ŶĐŽƌƉŽƌĂƚĞ�ŐƌŽƵŶĚŝŶŐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ĂŶĚ�ƐŬŝůůƐ�
ƉƌĂĐƟĐĞ�ĚƵƌŝŶŐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�
Ăƚ�ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ͕�ĐŽƵƌƚ�ĂƉƉĞĂƌĂŶĐĞƐ͕�ĂŶĚ�ǀŝƐŝƚƐ�
;Ğ͘Ő͕͘�ŽƌŝĞŶƟŶŐ�ƚŽ�ƟŵĞ�ĂŶĚ�ƐƉĂĐĞ͕�ŝŶǀŝƟŶŐ�ĂŶ�
ŝŶŵĂƚĞ�ƚŽ�ŶŽƟĐĞ�ĂŶĚ�ƐůŽǁͬĚĞĞƉĞŶ�ŚĞƌ�ďƌĞĂƚŚ͕�
ŽīĞƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ĞǆƉůŽƌŝŶŐ�ƐŬŝůůƐ�ƚŽ�ŵĂŶĂŐĞ�ĚŝĸĐƵůƚ�
ƐĞŶƐŽƌǇ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐͿ͘�^ƚĂī�ŵĞŵďĞƌƐ�ĐĂŶ�ƌŽůĞ�
ŵŽĚĞů�ŐƌŽƵŶĚŝŶŐ�ĂŶĚ�ƐŬŝůůƐ�ƵƐĞ͕�ƉƌŽŵƉƟŶŐ�ĂŶĚ�
ĨĂĐŝůŝƚĂƟŶŐ�ŵŝŶŝ�ƉƌĂĐƟĐĞ�ƐĞƐƐŝŽŶƐ�ǁŝƚŚ�ŝŶŵĂƚĞƐ͘�
^ƚĂī�ƐŚŽƵůĚ�ĞŵƉůŽǇ�ƚŚĞƐĞ�ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ�ŽŶůǇ�ĂŌĞƌ�
ƚŚĞǇ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƉƌŽƉĞƌůǇ�ƚƌĂŝŶĞĚ�ƚŽ�ƵƐĞ�ƚŚĞŵ�ǁŝƚŚ�
ƚƌĂƵŵĂ�ƐƵƌǀŝǀŽƌƐ͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ƐƵƌǀŝǀŽƌƐ�ƐŚŽƵůĚ�
ŶĞǀĞƌ�ďĞ�ƚŽůĚ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�Ă�ĚĞĞƉ�ďƌĞĂƚŚ͘29

ͻ� /ŵƉůĞŵĞŶƚ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞƐ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�
ŽīĞƌ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŽ�ŝŶŵĂƚĞƐ�Ăƚ�ŚŝŐŚ�ƌŝƐŬ�ƟŵĞƐ�ƐƵĐŚ�
ĂƐ�ŝŶƚĂŬĞ͕�ĂŌĞƌ�ƚŚĞ�ůŽƐƐ�ŽĨ�Ă�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ͕�ĂŌĞƌ�Ă�
ƐĞƌŝŽƵƐ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ĞǀĞŶƚͬĐƌŝƟĐĂů�ŝŶĐŝĚĞŶƚ͕�ĞƚĐ͘

ͻ� ZĞŝŶĨŽƌĐĞ�ŝŶŵĂƚĞƐ͛�ƵƐĞ�ŽĨ�ŐƌŽƵŶĚŝŶŐ�ĂŶĚ�ƐĞůĨͲ
ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ƐŬŝůůƐ�Ăƚ�ƵŶŝƚ�ŵĞĞƟŶŐƐ͕�
ĂŶĚ�ƌĞŝŶĨŽƌĐĞ�ƐƵĐĐĞƐƐĞƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĂŶĚ�
ŐƌŽƵƉ�ůĞǀĞůƐ͘

ͻ� ^ƵƉƉŽƌƚ�ƐƚĂī�ƚŽ�ĂĚŽƉƚ�ďĂƐŝĐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ƚŽ�
ŚĞůƉ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ƐĞůĨͲƌĞŐƵůĂƚĞ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�
management and supervision of inmates.

�ĐƟŽŶ�^ƚĞƉ�ηϴ͗��ƵŝůĚ�Ă�^ĂĨĞ͕�dƌĂƵŵĂͲ
/ŶĨŽƌŵĞĚ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ǁŝƚŚ�/ŶŵĂƚĞƐ
 

 
 

,ĂǀŝŶŐ�Ă�ůĂƌŐĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂ�ƐƵƌǀŝǀŽƌƐ�ŝŶ�ŽŶĞ�
ĨĂĐŝůŝƚǇͶĞĂĐŚ�ǁŝƚŚ�ŚĞƌ�ŽǁŶ�ƐĞƚ�ŽĨ�ƚƌŝŐŐĞƌƐ�ĂŶĚ�
ƐƵƌǀŝǀĂů�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐͶĐĂŶ�ďĞ�ĞǆƚƌĞŵĞůǇ�ĐŚĂůůĞŶŐŝŶŐ͘�
dŽ�ŵŝƟŐĂƚĞ�ƚŚĞ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĞīĞĐƚƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĂƌƌĂŶŐĞŵĞŶƚ͕�
ůĞĂĚĞƌƐŚŝƉ�ĂŶĚ�ƐƚĂī�ĐĂŶ�ƉƌŽĂĐƟǀĞůǇ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�
ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ƚŚĂƚ�ƉƌŽŵŽƚĞƐ�ŝŶŵĂƚĞ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ͕�ŝŶ�
ƚƵƌŶ͕�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƐĞĐƵƌŝƚǇ͘���ŽŶƐŝĚĞƌ�ƚŚĞ�
ĨŽůůŽǁŝŶŐ͗ 

ͻ� �ĞǀĞůŽƉ�ĨĂĐŝůŝƚǇͬƵŶŝƚ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ŵŝƐƐŝŽŶ͕�ǀĂůƵĞƐ͕�ĂŶĚ�
ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ�ĂƐ�Ă�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͖�ŝŶĐůƵĚĞ�ǀĂůƵĞƐ�ƚŚĂƚ�
ĂƌĞ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ĨŽƌ�ƐƵƌǀŝǀŽƌƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƌĞƐƉĞĐƚ͕�ǀŽŝĐĞ͕�
ƉƌŝǀĂĐǇ͕ �ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂŶĚ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ƐĂĨĞƚǇ͘30

ͻ� KīĞƌ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ƚŽ�ŝŵƉĂĐƚ�ƚŚĞŝƌ�
ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�ďǇ�ĞƐƚĂďůŝƐŚŝŶŐ�ĂŶ�ŝŶŵĂƚĞ�ĐŽƵŶĐŝů�
ĂŶĚ�ƐŽůŝĐŝƟŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ŝŶƉƵƚ�ĂŶĚ�ŝĚĞĂƐ�ƌĞŐƵůĂƌůǇ�ĂƐ�
ƉĂƌƚ�ŽĨ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ͘�

ͻ� hƐĞ�ĐƵĞƐ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ�Ăƚ�ƚŚĞ�
ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ�ůĞǀĞů�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĐĂůŵŝŶŐ�ůŝŐŚƟŶŐ͕�
ĐŽůŽƌƐ͕�ĂŶĚ�ƐŽƵŶĚƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ŵƵƐŝĐͿ͖�ĂǀŽŝĚ�ƚƌĂĚŝƟŽŶĂů�
ĐƵĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ǇĞůůŝŶŐ�ŽƌĚĞƌƐ�ĂŶĚ�ƵƐŝŶŐ�ĚĞŵĂŶĚŝŶŐ�
ůĂŶŐƵĂŐĞ͘�

ͻ� �ŶĐŽƵƌĂŐĞ�ŝŶŵĂƚĞͲŝŶŵĂƚĞ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ƚŚĂƚ�
ĐƌĞĂƚĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ�Ăƚ�ƚŚĞ�ŶĞƌǀŽƵƐ�
ƐǇƐƚĞŵ�ůĞǀĞů�;Ğ͘Ő͕͘�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ŶŽŶǀŝŽůĞŶƚ�
ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶͿ�ĂŶĚ�ĞŶŐĂŐĞ�ƚŚĞŵ�ŝŶ�ƉƵƌƉŽƐĞĨƵů�
ƚĞĂŵ�ďƵŝůĚŝŶŐ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ͘�ZĞĚƵĐĞ�ĚŽǁŶ�ƟŵĞ�
;ǁŚĞŶ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ĂƌĞ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ŽĐĐƵƌ�ǁŝƚŚ�
ŝŶŵĂƚĞƐ�ĚƵĞ�ƚŽ�ďŽƌĞĚŽŵ͕�ĞƚĐ͘Ϳ�ĂŶĚ�ƌĞƉůĂĐĞ�ŝƚ�ǁŝƚŚ�
ƉƌŽĚƵĐƟǀĞ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĞǆƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĂƌƚƐ�ƐƵĐŚ�
ĂƐ�ĚƌĂǁŝŶŐͬƐŬĞƚĐŚŝŶŐ�ĂŶĚ�ǁƌŝƟŶŐ͘

ͻ� /ŵƉůĞŵĞŶƚ�ƚŚĞ�WƌŝƐŽŶ�ZĂƉĞ��ůŝŵŝŶĂƟŽŶ��Đƚ�
;WZ��Ϳ�ƐƚĂŶĚĂƌĚƐ͘�WZ���ƐƵƉƉŽƌƚƐ�ƚŚĞ�ĞůŝŵŝŶĂƟŽŶ͕�
ƌĞĚƵĐƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ƉƌĞǀĞŶƟŽŶ�ŽĨ�ƐĞǆƵĂů�ĂďƵƐĞ�ĂŶĚ�
ƐĞǆƵĂů�ŚĂƌĂƐƐŵĞŶƚ�ǁŝƚŚŝŶ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�ƐǇƐƚĞŵƐ͘�
/Ŷ�ƉĂƐƐŝŶŐ�WZ��͕��ŽŶŐƌĞƐƐ�ŶŽƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ŶĂƟŽŶ�
ǁĂƐ�͞ůĂƌŐĞůǇ�ƵŶĂǁĂƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞƉŝĚĞŵŝĐ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌ�

Everything we do and how we do it can cue safety and 
ƐƚĂďŝůŝƚǇ�Ăƚ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ƚŚĞ�ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ͘



of prison rape and the day-to-day horror 
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ�ďǇ�ǀŝĐƟŵŝǌĞĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ͘͟ 31   
dŚĞ�ůĞŐŝƐůĂƟŽŶ�ĞƐƚĂďůŝƐŚĞĚ�Ă�EĂƟŽŶĂů�WƌŝƐŽŶ�ZĂƉĞ�
�ůŝŵŝŶĂƟŽŶ��ŽŵŵŝƐƐŝŽŶ�;EWZ��Ϳ�ƚŚĂƚ�ĐƌĞĂƚĞĚ�
͞ŶĂƟŽŶĂů�ƐƚĂŶĚĂƌĚƐ�ĨŽƌ�ĞŶŚĂŶĐŝŶŐ�ƚŚĞ�ĚĞƚĞĐƟŽŶ͕�
ƉƌĞǀĞŶƟŽŶ͕�ƌĞĚƵĐƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ƉƵŶŝƐŚŵĞŶƚ�ŽĨ�ƉƌŝƐŽŶ�
ƌĂƉĞ͘͟ 32

ͻ� �ƌĞĂƚĞ�ƐƚĂŶĚĂƌĚƐ�ĨŽƌ�ƐƚĂīͲŝŶŵĂƚĞ�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�
ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ�
ƐƵĐŚ�ĂƐ�DŽƟǀĂƟŽŶĂů�/ŶƚĞƌǀŝĞǁŝŶŐ͕�ĐŽůůĂďŽƌĂƟǀĞ�
ƉƌŽďůĞŵ�ƐŽůǀŝŶŐ͕�ƌĞůĂƟŽŶĂů�ůĂŶŐƵĂŐĞ͕�ĂŶĚ�
ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĂŶĚ�ŶŽŶǀŝŽůĞŶƚ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͘�

�ŽŶĐůƵƐŝŽŶ 
��ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ĂƌĞ�ŶŽǁ�
ďĞŝŶŐ�ƵŶĚĞƌƐƚŽŽĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞǆƚ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�
ŚŝƐƚŽƌŝĞƐ͘��ZĞĨƵƐŝŶŐ�ƚŽ�ĨŽůůŽǁ�ŽƌĚĞƌƐ͕�ƚĂŵƉĞƌŝŶŐ�ǁŝƚŚ�
ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ƉƌŽƉĞƌƚǇ͕ �ŵĂŬŝŶŐ�ƚŚƌĞĂƚƐ�ƚŽ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�
ƉĞĞƌƐ͕�ĂŶĚ�͞ŵĂŶŝƉƵůĂƟŽŶ͟�ĂƌĞ�ďƵƚ�Ă�ĨĞǁ�ĞǆĂŵƉůĞƐ�
ŽĨ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ŽĐĐƵƌ�ĂƐ�Ă�ƌĞƐƵůƚ�ŽĨ�ƉĂƐƚ�
ƚƌĂƵŵĂ͘�tŚŝůĞ�ŝƚ�ŝƐ�ĞĂƐǇ�ƚŽ�ĂƐƐƵŵĞ�ƚŚĂƚ�ƚƌĂƵŵĂ�ŝƐ�Ă�
ƉĂƐƚ�ĞǀĞŶƚ͕�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĐůĞĂƌůǇ�ƐŚŽǁƐ�ƚŚĂƚ�ŝƚƐ�ĞīĞĐƚƐ�
are very much present tense. Many of the behaviors 
ǁŽŵĞŶ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĚŝƐƉůĂǇ�ĂƌĞ�ďĞƐƚ�ƵŶĚĞƌƐƚŽŽĚ�ĂƐ�ǁĂǇƐ�
of coping with trauma symptoms and triggers in a 
ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚͶƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ƌĞŇĞĐƟŶŐ�
ĚĞůŝďĞƌĂƚĞ�ŵŝƐĐŽŶĚƵĐƚ͘��dŚĞƐĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ŶŽƚ�ŽŶůǇ�
ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ďĂƌƌŝĞƌ�ƚŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ŐƌŽǁƚŚ�ĂŶĚ�ƌĞĐŽǀĞƌǇ�
ĨŽƌ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ǁŚŽ�ǁŝůů�ĞǀĞŶƚƵĂůůǇ�ůĞĂǀĞ�ƉƌŝƐŽŶ͕�ďƵƚ�
ƚŚĞǇ�ĂůƐŽ�ĐƌĞĂƚĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƐĞĐƵƌŝƚǇ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ĨŽƌ�
ĨĂĐŝůŝƚǇ�ƐƚĂī͘33 

�ĞŝŶŐ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ŝŶ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�
that we take trauma into account in every aspect 
ŽĨ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�ůŝĨĞͶďǇ͗�ĞǆĂŵŝŶŝŶŐ�ƚŚĞ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ǁĞ�ƵƐĞ͕�
ƚŚĞ�ƌƵůĞƐ͕�ĂŶĚ�ŚŽǁ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ƌĞŝŶĨŽƌĐĞĚ͖�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�
ƐƚĂī�ŽŶ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞůǇ�ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�
ĞǆŚŝďŝƚĞĚ�ďǇ�ŝŶŵĂƚĞƐ͖�ĂǀŽŝĚŝŶŐ�ƌĞͲƚƌĂƵŵĂƟǌŝŶŐ�
ƉƌĂĐƟĐĞƐ͖�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ƐŬŝůůƐ�ƚŽ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ƚŚĞŝƌ�
ƚƌĂƵŵĂ͖�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƟŶŐ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ŚĂǀĞ�
been triggered.34��/ƚ�ĂůƐŽ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ƚŚĂƚ�ǁĞ�ĚĞƐŝŐŶ�
;Žƌ�ƌĞĚĞƐŝŐŶͿ�ƉŽůŝĐŝĞƐ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�
ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŵŽŶŐ�ǁŽŵĞŶ�
ŝŶŵĂƚĞƐ͘�tŚŝůĞ�ŝŵƉůĞŵĞŶƟŶŐ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�
ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ŝŶ�ĂŶ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ƐĞƫŶŐ�ŝƐ�ĐŚĂůůĞŶŐŝŶŐ͕�

ƚĂŬŝŶŐ�ŝŶĐƌĞŵĞŶƚĂů�ƐƚĞƉƐ�ƚŽǁĂƌĚ�ďƵŝůĚŝŶŐ�ĂŶ�
ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ͕�ŵƵůƟͲŵŽĚĂů�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐƵůƚƵƌĞ͕�
ĐĂŶ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶŵĂƚĞ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ͕ �ƉƌŽŵŽƚĞ�ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ͕�
ƌĞĐŽǀĞƌǇ�ĂŶĚ�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ĞŶŚĂŶĐĞ�
ŝŶƐƟƚƵƟŽŶĂů�ƐĂĨĞƚǇ�ĨŽƌ�ƐƚĂī�ĂŶĚ�ŝŶŵĂƚĞƐ�ĂůŝŬĞ͘
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20 DŝůůĞƌ�Θ�EĂũĂǀŝƚƐ͕�ϮϬϭϮ͘ 
21 ^ĞĞ�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ZĞĐŽǀĞƌǇ͕ �ϮϬϭϭ͖�'ŝůůĞĐĞ͕�tŝƐĞ͕�Θ�dƵƌŶĞƌ͕ �ϮϬϭϭ͘ 
22 /ƚ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŶŽƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ƚŽ�ŵŽƐƚ�ĞīĞĐƟǀĞůǇ�ƵƟůŝǌĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŽŶ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐĂƌĞ͕�ƐƚĂī�ǁŝůů�ďĞŶĞĮƚ�ĨƌŽŵ�
ŽƚŚĞƌ�ƐŬŝůůͲďĂƐĞĚ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�DŽƟǀĂƟŽŶĂů�/ŶƚĞƌǀŝĞǁŝŶŐ͕�ĐŽůůĂďŽƌĂƟǀĞ�ƉƌŽďůĞŵ�ƐŽůǀŝŶŐ͕�ƌĞůĂƟŽŶĂů�ůĂŶŐƵĂŐĞ͕�
ĂŶĚ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĂŶĚ�ŶŽŶǀŝŽůĞŶƚ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͘ 
23 ^ĞĞ�ǁǁǁ͘ƵŵĂƐƐŵĞĚ͘ĞĚƵͬĐĨŵͬƐƚƌĞƐƐͬŝŶĚĞǆ͘ĂƐƉǆ.   

24 ^ĞĞ�ǁǁǁ͘ĐũŝŶǀŽůǀĞĚǁŽŵĞŶ͘ŽƌŐͬƐŝƚĞƐͬĂůůͬĚŽĐƵŵĞŶƚƐͬhƐŝŶŐйϮϬƚŚĞйϮϬZĞůĂƟŽŶĂůйϮϬ>ĂŶŐƵĂŐĞйϮϬ^ŬŝůůйϮϬ
^ƚĞƉƐйϮϬϮϬϬϳĨ͘ ƉĚĨ. 
25 ZĞĂĚĞƌƐ�ƐŚŽƵůĚ�ƌĞĨĞƌ�ƚŽ�ƚŚĞ�'ĞŶĚĞƌ�/ŶĨŽƌŵĞĚ��ŝƐĐŝƉůŝŶĞ�ĂŶĚ�^ĂŶĐƟŽŶƐ�WŽůŝĐǇ�dŽŽůŬŝƚ�ĨŽƌ�tŽŵĞŶ�/ŶŵĂƚĞƐ�
;EZ�:/t͕�&ŽƌƚŚĐŽŵŝŶŐͿ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ĐƌĞĂƟŶŐ�ŐĞŶĚĞƌͲƌĞƐƉŽŶƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞ�
ĂŶĚ�ƐĂŶĐƟŽŶƐ�ƉŽůŝĐŝĞƐ͘ 
26 tŚŝůĞ�ďĞǇŽŶĚ�ƚŚĞ�ƐĐŽƉĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƉĂƉĞƌ͕ �ƐĞůĨͲĐĂƌĞ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĨŽƌ�ƐƚĂī�ĂƌĞ�ĂůƐŽ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�
ǀŝĐĂƌŝŽƵƐ�ƚƌĂƵŵĂ�Žƌ�ƐƚĂī�ďƵƌŶŽƵƚ͘�&Žƌ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ŽŶ�ƚŚŝƐ�ƚŽƉŝĐ͕�ƐĞĞ͗�,ĞĂĚŝŶŐƚŽŶ�/ŶƐƟƚƵƚĞ͗�ŚƩƉ͗ͬͬŚĞĂĚŝŶŐƚŽŶͲ
ŝŶƐƟƚƵƚĞ͘ŽƌŐ͕ͬ��ĞƐĞƌƚ�tĂƚĞƌƐ��ŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�KƵƚƌĞĂĐŚ͗�ŚƩƉ͗ͬͬĚĞƐĞƌƚǁĂƚĞƌƐ͘ĐŽŵ͕ͬ�ĂŶĚ�^ĂŶĚƌĂ��ůŽŽŵ͗�dŚĞ�
^ĂŶĐƚƵĂƌǇ�DŽĚĞů͗�ŚƩƉ͗ͬͬƐĂŶĐƚƵĂƌǇǁĞď͘ĐŽŵͬ 

27 ^ŽŵĞ�ĐƵƌƌŝĐƵůĂ�ƚŚĂƚ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ĨŽƌ�ǁŽŵĞŶ�ĂŶĚ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ƚƌĂƵŵĂ�ŝŶĐůƵĚĞ͕�ďƵƚ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�
ůŝŵŝƚĞĚ�ƚŽ͗�DŽǀŝŶŐ�KŶ͕�^ĞĞŬŝŶŐ�^ĂĨĞƚǇ͕ �ƚŚĞ�dƌĂƵŵĂ�ZĞĐŽǀĞƌǇ�ĂŶĚ��ŵƉŽǁĞƌŵĞŶƚ�DŽĚĞů�;dZ�DͿ͕�,ĞůƉŝŶŐ�
tŽŵĞŶ�ZĞĐŽǀĞƌ͕ �ĂŶĚ��ĞǇŽŶĚ�dƌĂƵŵĂ͘�dǁŽ�ĐƵƌƌŝĐƵůĂ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĂĚĂƉƚĞĚ�ĨŽƌ�ƵƐĞ�ǁŝƚŚ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶĐůƵĚĞ�
�ŝĂůĞĐƟĐĂů��ĞŚĂǀŝŽƌĂů�dŚĞƌĂƉǇ�;��dͿ�ĂŶĚ�dƌĂƵŵĂ��īĞĐƚ�ZĞŐƵůĂƟŽŶ͗�'ƵŝĚĞ�ĨŽƌ��ĚƵĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�dŚĞƌĂƉǇ�;d�Z'�dͿ͘ 
28 �ǆĂŵƉůĞƐ�ŽĨ�ƐŽŵĂƟĐĂůůǇͲďĂƐĞĚ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĂƌĞ�DŝŶĚĨƵůŶĞƐƐͲ�ĂƐĞĚ�^ƚƌĞƐƐ�ZĞĚƵĐƟŽŶ�;D�^ZͿ͕�ďŝŽĨĞĞĚďĂĐŬ�ĂŶĚ�
dƌĂƵŵĂ�^ĞŶƐŝƟǀĞ�zŽŐĂ�;d^zͿ͘���ůů�ĂƌĞ�ŐƌŽƵŶĚĞĚ�ŝŶ�ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ�ǁŽƌŬ�ĂŶĚ�ĂƌĞ�ƋƵĂůŝƚĂƟǀĞůǇ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƚŚĂŶ�
ĐŽŐŶŝƟǀĞůǇ�ďĂƐĞĚ�ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ͘

http://www.umassmed.edu/cfm/stress/index.aspx
http://www.healthrecovery.org
http://www.healthrecovery.org
http://www.umassmed.edu/cfm/stress/index.aspx
http://headington-institute.org/
http://headington-institute.org/
http://desertwaters.com/
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29 Benedict, 2013.
30 Benedict, 2013.
31 ;ϰϮ�h͘^͘�͘�ϭϱϲϬϭͬϭϮͿ͘�^ĞĞ�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŽũƉ͘ƵƐĚŽũ͘ŐŽǀͬƉƌŽŐƌĂŵƐͬƉĚĨƐͬƉƌĞĂͺĞǆĞĐƵƟǀĞͺƐƵŵŵĂƌǇ͘ƉĚĨ
32 dŚĞ�ƌĞĂĚĞƌ�ŝƐ�ƌĞĨĞƌƌĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�WZ���^ƚĂŶĚĂƌĚƐ�dŽŽůŬŝƚ�ĨŽƌ�:ĂŝůƐ͗�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐĚƐǀ͘ ŽƌŐͬŝŵĂŐĞƐͬdD'Ͳ�/WWͺ
/ŵƉůĞŵĞŶƟŶŐdŚĞWZ��dŽŽůŬŝƚ&Žƌ:ĂŝůƐͺϴͲϴͲϮϬϭϮ͘ƉĚĨ
33 DŝůůĞƌ�Θ�EĂũĂǀŝƚƐ͕�ϮϬϭϮ͘
34 EĂƟŽŶĂů��ĞŶƚĞƌ�ĨŽƌ�dƌĂƵŵĂ�/ŶĨŽƌŵĞĚ��ĂƌĞ͕�ϮϬϭϭ͘
 
ZĞĨĞƌĞŶĐĞƐ

�ůŵĂǌĂƌ͕ �Z͘�;EŽ�ĚĂƚĞͿ͘��ŶŚĂŶĐŝŶŐ�ZĞĐŽǀĞƌǇ�ŝŶ�Ă�dƌĂƵŵĂ�/ŶĨŽƌŵĞĚ�^ǇƐƚĞŵ�ŽĨ��ĂƌĞ͘�ZŽĐŬǀŝůůĞ͕�D�͗�h͘^͘�^ƵďƐƚĂŶĐĞ�
�ďƵƐĞ�ĂŶĚ�DĞŶƚĂů�,ĞĂůƚŚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ͕�EĂƟŽŶĂů��ĞŶƚĞƌ�ĨŽƌ�dƌĂƵŵĂ�/ŶĨŽƌŵĞĚ��ĂƌĞ͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�
ŚƩƉ͗ͬͬƐŵĐŚĞĂůƚŚ͘ŽƌŐͬƐŝƚĞƐͬĚĞĨĂƵůƚͬĮůĞƐͬĚŽĐƐͬ�,^ͬdƌĂŝŶŝŶŐͬ�ůŵĂǌĂƌͺdƌĂƵŵĂEĞƵƌŽďŝŽ^ĂŶDĂƚĞŽ͘ƉĚĨ 

�ĞŶĞĚŝĐƚ͕��͘�͘�;ϮϬϭϯͿ͘�ZĞƚŚŝŶŬŝŶŐ��ĞŚĂǀŝŽƌ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ǁŝƚŚ�&ĞŵĂůĞ�KīĞŶĚĞƌƐ͗�hƐŝŶŐ�Ă�'ĞŶĚĞƌ�ZĞƐƉŽŶƐŝǀĞ�
�ĞŚĂǀŝŽƌ�DŽƟǀĂƟŽŶ�WĂƌĂĚŝŐŵ�ƚŽ�&ĂĐŝůŝƚĂƚĞ�^ĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ZĞƐŝĚĞŶƚ�'ƌŽǁƚŚ͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘
ĐũŝŶǀŽůǀĞĚǁŽŵĞŶ͘ŽƌŐͬƐŝƚĞƐͬĂůůͬĚŽĐƵŵĞŶƚƐͬZĞƚŚŝŶŬŝŶŐйϮϬ�ĞŚĂǀŝŽƌйϮϬDĂŶĂŐĞŵĞŶƚ͘ƉĚĨ

�ĞŶĞĚŝĐƚ͕��͘�͘�;ϮϬϭϯͿ͘�zŽŐĂ�ĨŽƌ�:ƵƐƟĐĞ͗�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�zŽŐĂ�ĨŽƌ�/ŶĚŝǀŝĚƵĂů͕�ZĞůĂƟŽŶĂů�ĂŶĚ�WƌŽŐƌĂŵͬ&ĂĐŝůŝƚǇ�
dƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟŽŶ͘�tŽƌŬƐŚŽƉ�ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�Ăƚ�ƚŚĞ��ĚƵůƚ�ĂŶĚ�:ƵǀĞŶŝůĞ�&ĞŵĂůĞ�KīĞŶĚĞƌƐ��ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ͘�WŽƌƚůĂŶĚ͕�DĂŝŶĞ͘�
ŚƩƉ͗ͬͬĐũŝŶǀŽůǀĞĚǁŽŵĞŶ͘ŽƌŐͬƐŝƚĞƐͬĂůůͬĚŽĐƵŵĞŶƚƐͬ�:&K�ŝƐĐdŽŽůŬŝƚWWd͘ ƉĚĨ 

�ŝƐƐŽŶŶĞƩĞ͕�>͘�;ϮϬϭϯͿ͘�WĞƌƐŽŶĂů��ŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ�>ǇŶŶ��ŝƐƐŽŶŶĞƩĞ͕��Ɖƌŝů�ϭϳ͕�ϮϬϭϯ͘��ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ĐũŝŶǀŽůǀĞĚǁŽŵĞŶ͘ŽƌŐͬŝŶŶŽǀĂƚŽƌͲŵĂƐƐĂĐŚƵƐĞƩƐͲĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂůͲŝŶƐƟƚƵƟŽŶͲĂƚͲĨƌĂŵŝŶŐŚĂŵ 

�ůŽŽŵ͕��͘��KǁĞŶ͕��͘�Θ��ŽǀŝŶŐƚŽŶ͕�^͘�;ϮϬϬϱͿ͘���^ƵŵŵĂƌǇ�ŽĨ�ZĞƐĞĂƌĐŚ͕�WƌĂĐƟĐĞ͕�ĂŶĚ�'ƵŝĚŝŶŐ�WƌŝŶĐŝƉůĞƐ�ĨŽƌ�
tŽŵĞŶ�KīĞŶĚĞƌƐ͘�dŚĞ�'ĞŶĚĞƌͲZĞƐƉŽŶƐŝǀĞ�^ƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�WƌŽũĞĐƚ͗��ƉƉƌŽĂĐŚ�ĂŶĚ�&ŝŶĚŝŶŐƐ͘�tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ͕���͗�
EĂƟŽŶĂů�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ŽĨ��ŽƌƌĞĐƟŽŶƐ͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬŶŝĐŝĐ͘ŐŽǀͬůŝďƌĂƌǇͬϬϮϬϰϭϴ 

�ƌŽǁŶĞ͕��͕͘�DŝůůĞƌ͕ ��͕͘�Θ�DĂŐƵŝŶ͕��͘�;ϭϵϵϵͿ͘�WƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ŽĨ�ůŝĨĞƟŵĞ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂŶĚ�ƐĞǆƵĂů�ǀŝĐƟŵŝǌĂƟŽŶ�
among incarcerated women. /ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�>Ăǁ�ĂŶĚ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͕�ϮϮ͗�ϯϬϭоϯϮϮ͘

�ĞŶƚĞƌ�ĨŽƌ�DŝŶĚĨƵůŶĞƐƐ͘�tĞďƐŝƚĞ͗�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƵŵĂƐƐŵĞĚ͘ĞĚƵͬĐĨŵͬƐƚƌĞƐƐͬŝŶĚĞǆ͘ĂƐƉǆ͘�tŽƌĐĞƐƚĞƌ͕ �D�͗�
hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�DĂƐƐĂĐŚƵƐĞƩƐ�DĞĚŝĐĂů�^ĐŚŽŽů͘�

�ůŽŝƚƌĞ͕�D͘�;ϮϬϬϵͿ͘��īĞĐƟǀĞ�WƐǇĐŚŽƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ĨŽƌ�WŽƐƩƌĂƵŵĂƟĐ�^ƚƌĞƐƐ��ŝƐŽƌĚĞƌ͗���ZĞǀŝĞǁ�ĂŶĚ��ƌŝƟƋƵĞ͘�
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http://smchealth.org/sites/default/files/docs/BHS/Training/Almazar_TraumaNeurobioSanMateo.pdf
http://cjinvolvedwomen.org/sites/all/documents/AJFODiscToolkitPPT.pdf
http://www.cjinvolvedwomen.org/innovator-massachusetts-correctional-institution-at-framingham
http://www.cjinvolvedwomen.org/innovator-massachusetts-correctional-institution-at-framingham
http://nicic.gov/library/020418
http://www.umassmed.edu/cfm/stress/index.aspx
http://032912b.membershipsoftware.org/libdocuments/PTSD_Psychological_Tx.pdf
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�ŵĞƌƐŽŶ͕��͘�Θ�,ŽƉƉĞƌ͕ ��͘�;ϮϬϭϭͿ͘�KǀĞƌĐŽŵŝŶŐ�dƌĂƵŵĂ�ƚŚƌŽƵŐŚ�zŽŐĂ͗�ZĞĐůĂŝŵŝŶŐ�zŽƵƌ��ŽĚǇ͘
�ĞƌŬůĞǇ͕ ���͗�EŽƌƚŚ��ƚůĂŶƟĐ��ŽŽŬƐ͘�

&ĂůůŽƚ͕�Z͘�Θ�,ĂƌƌŝƐ͕�D͘�;ϮϬϬϲͿ͘�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͗���^ĞůĨͲ�ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĂŶĚ�WůĂŶŶŝŶŐ�WƌŽƚŽĐŽů͘�tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ͕�
��͗��ŽŵŵƵŶŝƚǇ��ŽŶŶĞĐƟŽŶƐ͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬƐŵĐŚĞĂůƚŚ͘ŽƌŐͬƐŝƚĞƐͬĚĞĨĂƵůƚͬĮůĞƐͬĚŽĐƐͬƟƐĂƉƉƌŽƚŽĐŽů͘ƉĚĨ 

'ŝůůĞĐĞ͕�:͘�͕͘�tŝƐĞ͕�^͕͘�Θ�dƵƌŶĞƌ͕ �^͘�;ϮϬϭϭͿ͘�hŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ĂŶĚ��ĚĚƌĞƐƐŝŶŐ�dƌĂƵŵĂ��ŵŽŶŐ�WĞŽƉůĞ�ZĞĐĞŝǀŝŶŐ�
^ĞƌǀŝĐĞƐ�ŝŶ��ƌŝŵŝŶĂů�:ƵƐƟĐĞ�ĂŶĚ��ĞŚĂǀŝŽƌĂů�,ĞĂůƚŚ�^ĞƫŶŐƐ͘�^�D,^��ǁĞďŝŶĂƌ͘ �ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗
ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĂƐŵŚƉĚ͘ŽƌŐͬŵĞĞƟŶŐƐͬǁĞďŝŶĂƌƐͬdƌĂƵŵĂͺtĞďŝŶĂƌйϮϬ&ŝŶĂůйϮϬϰͲϭϯͲϭϭ͘ƉĚĨ 

,ĂƌƌŝƐ͕�D͘�Θ�&ĂůůŽƚ͕�Z͘�͘�;ϮϬϬϭͿ͘�hƐŝŶŐ�dƌĂƵŵĂ�dŚĞŽƌǇ�ƚŽ��ĞƐŝŐŶ�^ĞƌǀŝĐĞ�^ǇƐƚĞŵƐ͘�^ĂŶ�&ƌĂŶĐŝƐĐŽ͕���͗�:ŽƐƐĞǇͲ�ĂƐƐ͘��

,ŽĚĂƐ͕�'͘Z͘�;ϮϬϬϲͿ͘�ZĞƐƉŽŶĚŝŶŐ�ƚŽ��ŚŝůĚŚŽŽĚ�dƌĂƵŵĂ͗�dŚĞ�WƌŽŵŝƐĞ�ĂŶĚ�WƌĂĐƟĐĞ�ŽĨ�dƌĂƵŵĂ�/ŶĨŽƌŵĞĚ��ĂƌĞ͘�
WĞŶŶƐǇůǀĂŶŝĂ�KĸĐĞ�ŽĨ�DĞŶƚĂů�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�^ƵďƐƚĂŶĐĞ��ďƵƐĞ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĚƉǁ͘ƐƚĂƚĞ͘
ƉĂ͘ƵƐͬƵĐŵƉƌĚͬŐƌŽƵƉƐͬƉƵďůŝĐͬĚŽĐƵŵĞŶƚƐͬŵĂŶƵĂůͬƐͺϬϬϭϱϴϱ͘ƉĚĨ

/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ZĞĐŽǀĞƌǇ�;ϮϬϭϭͿ͘�tŚǇ�dƌĂƵŵĂ�DĂƩĞƌƐ͗���dƌĂŝŶŝŶŐ��ƵƌƌŝĐƵůƵŵ�ĨŽƌ��ŽƌƌĞĐƟŽŶƐ�WĞƌƐŽŶŶĞů�
tŽƌŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�&ĞŵĂůĞ�KīĞŶĚĞƌƐ͘��ĂŵďƌŝĚŐĞ͕�D�͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�ǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƌĞĐŽǀĞƌǇ͘ŽƌŐ 

/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ZĞĐŽǀĞƌǇ�;ϮϬϭϮͿ͘��ĞǀĞůŽƉŝŶŐ�dƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�KƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶƐ͗���dŽŽůŬŝƚ͘��ĂŵďƌŝĚŐĞ͕�
D�͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�ǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƌĞĐŽǀĞƌǇ͘ŽƌŐ

>ĞǀŝŶĞ͕�W͘ �;ϭϵϵϳͿ͘�tĂŬŝŶŐ�ƚŚĞ�dŝŐĞƌ͗�dŚĞ�/ŶŶĂƚĞ��ĂƉĂĐŝƚǇ�ƚŽ�dƌĂŶƐĨŽƌŵ�KǀĞƌǁŚĞůŵŝŶŐ��ǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ͘��ĞƌŬĞůĞǇ͕ ���͗�
EŽƌƚŚ��ƚůĂŶƟĐ��ŽŽŬƐ͘�

>ŝƐĂŬ͕��͘�;ϮϬϬϮͿ͘�dŚĞ�EĞƵƌŽďŝŽůŽŐǇ�ŽĨ�dƌĂƵŵĂ͘�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�DĂƐƐĂĐŚƵƐĞƩƐ��ŽƐƚŽŶ͘�hŶƉƵďůŝƐŚĞĚ�ĂƌƟĐůĞ͘�

>ǇŶĐŚ͕�^͘D͕͘�&ƌŝƚĐŚ͕��͕͘�Θ�,ĞĂƚŚ͕�E͘�;ϮϬϭϮͿ͘�>ŽŽŬŝŶŐ�ďĞŶĞĂƚŚ�ƚŚĞ�ƐƵƌĨĂĐĞ͗�dŚĞ�ŶĂƚƵƌĞ�ŽĨ�ŝŶĐĂƌĐĞƌĂƚĞĚ�ǁŽŵĞŶ Ɛ͛�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ŽĨ�ŝŶƚĞƌƉĞƌƐŽŶĂů�ǀŝŽůĞŶĐĞ͕�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŶĞĞĚƐ͕�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ͘�&ĞŵŝŶŝƐƚ��ƌŝŵŝŶŽůŽŐǇ͕�7: 381–400.

DŝůůĞƌ͕ �E͘�͘�Θ�EĂũĂǀŝƚƐ͕�>͘D͘�;ϮϬϭϮͿ͘��ƌĞĂƟŶŐ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐŽƌƌĞĐƟŽŶĂů�ĐĂƌĞ͗�Ă�ďĂůĂŶĐĞ�ŽĨ�ŐŽĂůƐ�ĂŶĚ�
environment. �ƵƌŽƉĞĂŶ�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�WƐǇĐŚŽƚƌĂƵŵĂƚŽůŽŐǇ. Retrieved from: ŚƩƉ͗ͬͬŶŝĐŝĐ͘ŐŽǀͬ>ŝďƌĂƌǇͬϬϮϲϵϲϱ 

dŚĞ�DŽƐƐ�'ƌŽƵƉ�ĂŶĚ��ĞŶƚĞƌ�ĨŽƌ�/ŶŶŽǀĂƟǀĞ�WƵďůŝĐ�WŽůŝĐŝĞƐ͕�/ŶĐ͘�;ϮϬϭϮͿ͘�/ŵƉůĞŵĞŶƟŶŐ�dŚĞ�WƌŝƐŽŶ�
ZĂƉĞ��ůŝŵŝŶĂƟŽŶ��Đƚ͗���dŽŽůŬŝƚ�ĨŽƌ�:ĂŝůƐ͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐĚƐǀ͘ ŽƌŐͬŝŵĂŐĞƐͬdD'Ͳ�/WWͺ
/ŵƉůĞŵĞŶƟŶŐdŚĞWZ��dŽŽůŬŝƚ&Žƌ:ĂŝůƐͺϴͲϴͲϮϬϭϮ͘ƉĚĨ 

EĂƟŽŶĂů��ĞŶƚĞƌ�ĨŽƌ�dƌĂƵŵĂͲ/ŶĨŽƌŵĞĚ��ĂƌĞ�;ϮϬϭϭͿ͘��ƌĞĂƟŶŐ�Ă�dƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ��ƌŝŵŝŶĂů�:ƵƐƟĐĞ�^ǇƐƚĞŵ�ĨŽƌ�
tŽŵĞŶ͗�tŚǇ�ĂŶĚ�,Žǁ͘�ZŽĐŬǀŝůůĞ͕�D�͗�h͘^͘�^ƵďƐƚĂŶĐĞ��ďƵƐĞ�ĂŶĚ�DĞŶƚĂů�,ĞĂůƚŚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ͘�
Retrieved from: ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĂƐŵŚƉĚ͘ŽƌŐͬĚŽĐƐͬE�d/�ͬtŽŵĞŶйϮϬŝŶйϮϬ�ŽƌƌĞĐƟŽŶƐйϮϬd/�йϮϬ^Z͘ƉĚĨ

EĂƟŽŶĂů�ZĞƐŽƵƌĐĞ��ĞŶƚĞƌ�ŽŶ�:ƵƐƟĐĞ�/ŶǀŽůǀĞĚ�tŽŵĞŶ�;&ŽƌƚŚĐŽŵŝŶŐͿ͘�'ĞŶĚĞƌ�/ŶĨŽƌŵĞĚ��ŝƐĐŝƉůŝŶĞ�ĂŶĚ�^ĂŶĐƟŽŶƐ�
WŽůŝĐǇ�dŽŽůŬŝƚ�ĨŽƌ�tŽŵĞŶ͘

KǁĞŶ͕��͕͘�tĞůůƐ͕�:͕͘�WŽůůŽĐŬ͕�:͕͘�DƵƐĐĂƚ͕��͘�Θ�dŽƌƌĞƐ͕�^͘�;ϮϬϬϴͿ͘�'ĞŶĚĞƌĞĚ�sŝŽůĞŶĐĞ�ĂŶĚ�^ĂĨĞƚǇ͗
���ŽŶƚĞǆƚƵĂů��ƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�/ŵƉƌŽǀŝŶŐ�^ĞĐƵƌŝƚǇ�ŝŶ�tŽŵĞŶ͛Ɛ�&ĂĐŝůŝƟĞƐ͘�&ŝŶĂů�ZĞƉŽƌƚ͘
tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ͕���͗�EĂƟŽŶĂů�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐũƌƐ͘ŐŽǀͬƉĚĸůĞƐϭͬŶŝũͬ
ŐƌĂŶƚƐͬϮϮϱϯϯϴ͘ƉĚĨ 

http://smchealth.org/sites/default/files/docs/tisapprotocol.pdf
http://www.dpw.state.pa.us/ucmprd/groups/public/documents/manual/s_001585.pdf
http://www.dpw.state.pa.us/ucmprd/groups/public/documents/manual/s_001585.pdf
http://www.healthrecovery.org
http://www.healthrecovery.org
http://nicic.gov/Library/026965
http://www.ncdsv.org/images/TMG-CIPP_ImplementingThePREAToolkitForJails_8-8-2012.pdf
http://www.ncdsv.org/images/TMG-CIPP_ImplementingThePREAToolkitForJails_8-8-2012.pdf
https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/225338.pdf
https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/225338.pdf


^ŝĞŐĞů͕��͘:͘�;ϮϬϬϴͿ͘�dŚĞ�EĞƵƌŽďŝŽůŽŐǇ�ŽĨ�tĞ͗�,Žǁ�ZĞůĂƟŽŶƐŚŝƉƐ͕�ƚŚĞ�DŝŶĚ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ��ƌĂŝŶ�/ŶƚĞƌĂĐƚ�ƚŽ�^ŚĂƉĞ�tŚŽ�
tĞ��ƌĞ͘�;�ƵĚŝŽ�>ĞĂƌŶŝŶŐ��ŽƵƌƐĞͿ͘�^ŽƵŶĚƐ�dƌƵĞ͕�/ŶĐ͘

^ƚĂƚŚŽƉŽƵůŽƐ͕�D͕͘�YƵĂĚĂƌĂ͕��͕͘��&ŝůĞďŽƌŶ͕��͕͘��Θ��ůĂƌŬ͕�,͘�;ϮϬϭϮͿ͘���ĚĚƌĞƐƐŝŶŐ�tŽŵĞŶ͛Ɛ�sŝĐƟŵŝǌĂƟŽŶ�,ŝƐƚŽƌŝĞƐ�ŝŶ�
�ƵƐƚŽĚŝĂů�^ĞƫŶŐƐ͘���^^��/ƐƐƵĞƐ�EŽ͘�ϭϯ͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĂŝĨƐ͘ŐŽǀ͘ ĂƵͬĂĐƐƐĂͬƉƵďƐͬŝƐƐƵĞͬŝϭϯͬŝϭϯ͘ƉĚĨ 

h͘�^͘��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ͘�;ϮϬϭϮͿ͘��EĂƟŽŶĂů�^ƚĂŶĚĂƌĚƐ�ƚŽ�WƌĞǀĞŶƚ͕��ĞƚĞĐƚ͕�ĂŶĚ�ZĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�WƌŝƐŽŶ�ZĂƉĞ�
�ǆĞĐƵƟǀĞ�^ƵŵŵĂƌǇ͘�tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ͕���͗�h͘^͘��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ͕�KĸĐĞ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ�WƌŽŐƌĂŵƐ͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�
ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŽũƉ͘ƵƐĚŽũ͘ŐŽǀͬƉƌŽŐƌĂŵƐͬƉĚĨƐͬƉƌĞĂͺĞǆĞĐƵƟǀĞͺƐƵŵŵĂƌǇ͘ƉĚĨ 

sĂŶ�ĚĞƌ�<ŽůŬ͕��͘�;ϮϬϬϱͿ͘��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�dƌĂƵŵĂ��ŝƐŽƌĚĞƌ͗�dŽǁĂƌĚƐ�Ă�ƌĂƟŽŶĂů�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ĨŽƌ�ĐŚƌŽŶŝĐĂůůǇ�
ƚƌĂƵŵĂƟǌĞĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�WƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ��ŶŶĂůƐ͕�ϯϱ;ϱͿ͗�ϰϬϭͲϰϬϴ͘��ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƚƌĂƵŵĂĐĞŶƚĞƌ͘ ŽƌŐͬ
ƉƌŽĚƵĐƚƐͬ�ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂůͺdƌĂƵŵĂͺ�ŝƐŽƌĚĞƌ͘ ƉĚĨ 

sĂŶ�ĚĞƌ�<ŽůŬ͕��͘�;ϮϬϭϮͿ͘�&ƌŽŶƟĞƌƐ�ŽĨ�dƌĂƵŵĂ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ�;�ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�WƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶͿ͘�^ƚŽĐŬďƌŝĚŐĞ͕�D�͘

tƌŝŐŚƚ͕��͘D͕͘�sĂŶ�sŽŽƌŚŝƐ͕�W͘ ͕�^ĂůŝƐďƵƌǇ͕ ��͘:͘�Θ��ĂƵŵĂŶ͕��͘�;ϮϬϭϮͿ͘�'ĞŶĚĞƌͲZĞƐƉŽŶƐŝǀĞ�>ĞƐƐŽŶƐ�>ĞĂƌŶĞĚ�ĂŶĚ�
WŽůŝĐǇ�/ŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ĨŽƌ�tŽŵĞŶ�ŝŶ�WƌŝƐŽŶ͗���ZĞǀŝĞǁ͘��ƌŝŵŝŶĂů�:ƵƐƟĐĞ�ĂŶĚ��ĞŚĂǀŝŽƌ͕ �39:1612. Retrieved from:
ŚƩƉ͗ͬͬĐũď͘ƐĂŐĞƉƵď͘ĐŽŵͬĐŽŶƚĞŶƚͬϯϵͬϭϮͬϭϲϭϮ͘ĨƵůů͘ƉĚĨнŚƚŵů

�ĚĚŝƟŽŶĂů�ZĞƐŽƵƌĐĞƐ

dŚĞ��ĚǀĞƌƐĞ��ŚŝůĚŚŽŽĚ��ǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�^ƚƵĚǇ�;���Ϳ͘��tĞďƐŝƚĞ͗�www.acestudy.org͘��^ĂŶ��ŝĞŐŽ͕���͗�,ĞĂůƚŚ�
WƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶƐ͘

�ƌĞŵŶĞƌ͕ �:͘��͕͘�sǇƚŚŝůŝŶŐĂŵ͕�D͕͘�sĞƌŵĞƩĞŶ͕��͕͘�^ŽƵƚŚǁŝĐŬ͕�^͘�D͕͘�DĐ'ůĂƐŚĂŶ͕�d͘ ͕�EĂǌĞĞƌ͕ ��͕͘�<ŚĂŶ͕�^͕͘�sĂĐĐĂƌŝŶŽ͕�
>͘s͘ ͕�^ŽƵĨĞƌ͕ �Z͕͘�'ĂƌŐ͕�W͘ <͕͘�EŐ͕��͘<͕͘�^ƚĂŝď͕�>͘,͕͘��ƵŶĐĂŶ͕�:͘^͕͘�Θ��ŚĂƌŶĞǇ͕ ��͘^͘�;ϮϬϬϯͿ͘�DZ/�ĂŶĚ�W�d�ƐƚƵĚǇ�ŽĨ�
ĚĞĮĐŝƚƐ�ŝŶ�ŚŝƉƉŽĐĂŵƉĂů�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞ�ĂŶĚ�ĨƵŶĐƟŽŶ�ŝŶ�ǁŽŵĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ƐĞǆƵĂů�ĂďƵƐĞ�ĂŶĚ�ƉŽƐƩƌĂƵŵĂƟĐ�ƐƚƌĞƐƐ�
disorder.��ŵĞƌŝĐĂŶ�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ, 160: 924–932.

�ĞůŵŽŶƚĞ͕�D͘D͘�;ϭϵϴϲͿ͘�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�ĂƐ�Ă�ĐůŝŶŝĐĂů�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�ƐƚƌĂƚĞŐǇ͗���ďƌŝĞĨ�ƌĞǀŝĞǁ͘�/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�
WƐǇĐŚŽƐŽŵĂƟĐƐ͕�ϯϯ;ϯͿ͗�ϵͲϭϮ͘

�ůůŝŽƚ͕��͕͘��ũĞůĂũĂĐ͕�W͘ ͕�&ĂůůŽƚ͕�Z͕͘�DĂƌŬŽī͕�>͕͘�ZĞĞĚ͕��͘'͕͘�;ϮϬϬϱͿ͘�dƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�Žƌ�ƚƌĂƵŵĂ�ĚĞŶŝĞĚ͗�WƌŝŶĐŝƉůĞƐ�
ĂŶĚ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚƌĂƵŵĂͲŝŶĨŽƌŵĞĚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ĨŽƌ�ǁŽŵĞŶ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�WƐǇĐŚŽůŽŐǇ͕�ϯϯ;ϰͿ͗�ϰϲϭʹ
477.

&Ğůŝƫ͕�s͘ :͘�;ϮϬϬϮͿ͘��dŚĞ�ZĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ŽĨ��ĚǀĞƌƐĞ��ŚŝůĚŚŽŽĚ��ǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ŽŶ��ĚƵůƚ�,ĞĂůƚŚ͗��dƵƌŶŝŶŐ�'ŽůĚ�ŝŶƚŽ�>ĞĂĚ. 
Retrieved from: ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĂĐĞƐƚƵĚǇ͘ŽƌŐͬĮůĞƐͬ'ŽůĚͺŝŶƚŽͺ>ĞĂĚͲͺ'ĞƌŵĂŶǇϭͲϬϮͺĐͺ'ƌĂƉŚƐ͘ƉĚĨ 

&Ğůŝƫ͕�s͘ :͕͘�Θ��ŶĚĂ͕�Z͘&͘ �;ϭϵϵϳ͘Ϳ�dŚĞ��ĚǀĞƌƐĞ��ŚŝůĚŚŽŽĚ��ǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�;���Ϳ�^ƚƵĚǇ͘��ĞŶƚĞƌƐ�ĨŽƌ��ŝƐĞĂƐĞ��ŽŶƚƌŽů�
ĂŶĚ�WƌĞǀĞŶƟŽŶ͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐĚĐ͘ŐŽǀͬĂĐĞͬŝŶĚĞǆ͘Śƚŵ

'ŝůͲZŝǀĂƐ͕�s͘ ͕��ŶŐůŝŶ͕�D͘�͕͘�Θ�dĂǇůŽƌ͕ ��͘�;ϭϵϵϳͿ͘�^ĞǆƵĂů�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂďƵƐĞ͗��Ž�ƚŚĞǇ�ĐŽŵƉƌŽŵŝƐĞ�ĚƌƵŐ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�
ŽƵƚĐŽŵĞƐ͍�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�^ƵďƐƚĂŶĐĞ��ďƵƐĞ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ, 27: 161-167.

'ƌĞĞŶ͕��͘>͕͘�DŝƌĂŶĚĂ͕�:͕͘��ĂƌŽŽǁĂůůĂ͕��͕͘�^ŝĚĚŝƋƵĞ͕�:͘�;ϮϬϬϱͿ͘�dƌĂƵŵĂ�ĞǆƉŽƐƵƌĞ͕�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ͕�ĂŶĚ�
ƉƌŽŐƌĂŵ�ŶĞĞĚƐ�ŽĨ�ǁŽŵĞŶ�ŝŶ�ũĂŝů͘��ƌŝŵĞ�Θ��ĞůŝŶƋƵĞŶĐǇ͕�ϱϭ;ϭͿ͗ 133-151.
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http://www.aifs.gov.au/acssa/pubs/issue/i13/i13.pdf
http://www.ojp.usdoj.gov/programs/pdfs/prea_executive_summary.pdf
http://www.traumacenter.org/products/Developmental_Trauma_Disorder.pdf
http://www.traumacenter.org/products/Developmental_Trauma_Disorder.pdf
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,ĞƌŵĂŶ�:͘>͘�;ϭϵϵϮͿ͘�dƌĂƵŵĂ�ĂŶĚ�ZĞĐŽǀĞƌǇ͘�EĞǁ�zŽƌŬ�;EzͿ͗��ĂƐŝĐ��ŽŽŬƐ͘

,ŝůůƐ͕�,͕͘�^ŝĞŐĨƌŝĞĚ͕��͕͘�Θ�/ĐŬŽǁŝƚǌ͕��͘�;ϮϬϬϰͿ͘��īĞĐƟǀĞ�WƌŝƐŽŶ�DĞŶƚĂů�,ĞĂůƚŚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͗�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�dŽ��ǆƉĂŶĚ�ĂŶĚ�
/ŵƉƌŽǀĞ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ͘�tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ͕���͗�h͘^͘��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ͕�EĂƟŽŶĂů�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ŽĨ��ŽƌƌĞĐƟŽŶƐ͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�
from: ŚƩƉ͗ͬͬŶŝĐŝĐ͘ŐŽǀͬ>ŝďƌĂƌǇͬϬϭϴϲϬϰ

/ŶƐƟƚƵƚĞ�ŽĨ��ŚŝůĚ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͘�DŝŶŶĞƐŽƚĂ�>ŽŶŐŝƚƵĚŝŶĂů�^ƚƵĚǇ�ŽĨ�ZŝƐŬ�ĂŶĚ��ĚĂƉƟŽŶ͘�tĞďƐŝƚĞ͗�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘
ĐĞŚĚ͘ƵŵŶ͘ĞĚƵͬŝĐĚͬƌĞƐĞĂƌĐŚͬƉĂƌĞŶƚͲĐŚŝůĚͬ

:ĂŵĞƐ͕��͘�Θ�'ůĂǌĞ͕�>͘�;ϮϬϬϲͿ͘�DĞŶƚĂů�,ĞĂůƚŚ�WƌŽďůĞŵƐ�ŽĨ�WƌŝƐŽŶ�ĂŶĚ�:Ăŝů�/ŶŵĂƚĞƐ͘�^ƉĞĐŝĂů�ZĞƉŽƌƚ͘�tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ͕�
��͗�h͘^͘��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ͕��ƵƌĞĂƵ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ�^ƚĂƟƐƟĐƐ͘��ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ďũƐ͘ŐŽǀͬŝŶĚĞǆ͘
ĐĨŵ͍ƚǇсƉďĚĞƚĂŝůΘŝŝĚсϳϴϵ

<ĂŝƐĞƌ͕ ��͘D͕͘�'ŝůůĞƩĞ͕��͘^͕͘�Θ�^ƉŝŶĂǌǌŽůĂ͕�:͘�;ϮϬϭϬͿ͘��dƌĂƵŵĂ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ͗����ŽŶƚƌŽůůĞĚ�WŝůŽƚͲKƵƚĐŽŵĞ�^ƚƵĚǇ�ŽĨ�
^ĞŶƐŽƌǇ�/ŶƚĞŐƌĂƟŽŶ�;^/Ϳ�ŝŶ�ƚŚĞ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ��ŽŵƉůĞǆ��ĚĂƉƚĂƟŽŶ�ƚŽ�dƌĂƵŵĂƟĐ�^ƚƌĞƐƐ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ŐŐƌĞƐƐŝŽŶ͕�
DĂůƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�Θ�dƌĂƵŵĂ, 19: 699-720. ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƚƌĂƵŵĂĐĞŶƚĞƌ͘ ŽƌŐͬƉƌŽĚƵĐƚƐͬƉĚĨͺĮůĞƐͬ^/йϮϬdǆƚйϮϬĨŽƌйϮϬ
�ĚƵůƚйϮϬ�ŽŵƉůĞǆйϮϬWd^�йϮϬĂƌƟĐůĞͲ^ƉŝŶĂǌǌŽůĂ͘ƉĚĨ 

>ĞǀŝŶĞ͕�W͘ �͘�;ϮϬϭϬͿ͘�/Ŷ�ĂŶ�hŶƐƉŽŬĞŶ�sŽŝĐĞ͗� ,Žǁ�ƚŚĞ��ŽĚǇ�ZĞůĞĂƐĞƐ�dƌĂƵŵĂ�ĂŶĚ�ZĞƐƚŽƌĞƐ�'ŽŽĚŶĞƐƐ. �ĞƌŬĞůĞǇ͕ �
��͗�EŽƌƚŚ��ƚůĂŶƟĐ��ŽŽŬƐ͘
 
>ǇŶĐŚ͕�^͘D͕͘��Ğ,Ăƌƚ͕��͘�͕͘��ĞůŬŶĂƉ͕�:͕͘�Θ�'ƌĞĞŶ͕��͘>͘�;ϮϬϭϯͿ͘�tŽŵĞŶ͛Ɛ�WĂƚŚǁĂǇƐ�ƚŽ�:Ăŝů͗��ǆĂŵŝŶŝŶŐ�DĞŶƚĂů�
,ĞĂůƚŚ͕�dƌĂƵŵĂ͕�ĂŶĚ�^ƵďƐƚĂŶĐĞ�hƐĞ͘�tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ͕���͗�h͘^͘��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ͕�KĸĐĞ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ�WƌŽŐƌĂŵƐ͕�
�ƵƌĞĂƵ�ŽĨ�:ƵƐƟĐĞ��ƐƐŝƐƚĂŶĐĞ͘�ZĞƚƌŝĞǀĞĚ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ďũĂ͘ŐŽǀͬWƵďůŝĐĂƟŽŶƐͬtŽŵĞŶƐWĂƚŚǁĂǇƐdŽ:Ăŝů͘ƉĚĨ  

>ǇŶĐŚ͕�^͘D͕͘�,ĞĂƚŚ͕�E͘D͕͘�DĂƚŚĞǁƐ͕�<͘�͕͘�Θ��ĞƉĞĚĂ͕�'͘:͘�;ϮϬϭϮͿ͘�^ĞĞŬŝŶŐ�^ĂĨĞƚǇ͗��Ŷ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�ĨŽƌ�ƚƌĂƵŵĂͲ
ĞǆƉŽƐĞĚ�ŝŶĐĂƌĐĞƌĂƚĞĚ�ǁŽŵĞŶ͍�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�dƌĂƵŵĂ�Θ��ŝƐƐŽĐŝĂƟŽŶ͕�;ϭϯͿ͗�ϴϴͲϭϬϭ͘�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐĞĞŬŝŶŐƐĂĨĞƚǇ͘
ŽƌŐͬϳͲϭϭͲϬϯйϮϬĂƌƚƐͬϮϬϭϮйϮϬůǇŶĐŚ͘ƉĚĨ
 
DĞƐƐŝŶĂ͕�E͘�Θ�'ƌĞůůĂ͕��͘�;ϮϬϬϲͿ͘��ŚŝůĚŚŽŽĚ�ƚƌĂƵŵĂ�ĂŶĚ�ǁŽŵĞŶ Ɛ͛�ŚĞĂůƚŚ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ͘��ŵĞƌŝĐĂŶ�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�WƵďůŝĐ�
,ĞĂůƚŚ͕�ϵϲ;ϭϬͿ͗�ϭϴϰϮͲϭϴϰϴ͘

DĞƐƐŝŶĂ͕�E͕͘�'ƌĞůůĂ͕��͕͘��ƵƌĚŽŶ͕�t͕͘�WƌĞŶĚĞƌŐĂƐƚ͕�D͘�;ϮϬϬϳͿ͘ �ŚŝůĚŚŽŽĚ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞǀĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�
ĚŝƐƚƌĞƐƐ͗���ĐŽŵƉĂƌŝƐŽŶ�ŽĨ�ŵĞŶ�ĂŶĚ�ǁŽŵĞŶ�ĚƌƵŐͲĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ƉƌŝƐŽŶĞƌƐ͘��ƌŝŵŝŶĂů�:ƵƐƟĐĞ�Θ��ĞŚĂǀŝŽƌ͕�ϯϰ;ϭϭͿ͗�
1385-1401.

EĞǁůŝŶ͕��͘�;ϮϬϭϭͿ͘�KǀĞƌǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĚǀĞƌƐĞ��ǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ŝŶ��ŚŝůĚŚŽŽĚ�;���Ϳ�^ƚƵĚǇ͘�EĂƟŽŶĂů��ŚŝůĚƌĞŶ Ɛ͛��ĚǀŽĐĂĐǇ�
�ĞŶƚĞƌ͘

YƵŝŶĂ͕�<͘�Θ���ƌŽǁŶ͕�>͘�;ϮϬϭϯͿ͘�dƌĂƵŵĂ�ĂŶĚ��ŝƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ŝŶ��ŽŶǀŝĐƚĞĚ�KīĞŶĚĞƌƐ͗�'ĞŶĚĞƌ͕ �^ĐŝĞŶĐĞ͕�ĂŶĚ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ�
/ƐƐƵĞƐ͘�EĞǁ�zŽƌŬ͕�Ez͗ �ZŽƵƚůĞĚŐĞ͘

^ĂƌĂŶŐ�W͘ ͕�dĞůůĞƐ�^͘�;ϮϬϬϲͿ͘��īĞĐƚƐ�ŽĨ�ƚǁŽ�ǇŽŐĂ�ďĂƐĞĚ�ƌĞůĂǆĂƟŽŶ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�ŽŶ�ŚĞĂƌƚ�ƌĂƚĞ�ǀĂƌŝĂďŝůŝƚǇ�;,ZsͿ͘�
/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�^ƚƌĞƐƐ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ͕�ϭϯ;ϰͿ͗�ϰϲϬͲϰϳϱ͘

^ĐĂĞƌ͕ �Z͘�;ϮϬϬϳͿ͘�dŚĞ��ŽĚǇ��ĞĂƌƐ�ƚŚĞ��ƵƌĚĞŶ͗�dƌĂƵŵĂ͕��ŝƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ĂŶĚ��ŝƐĞĂƐĞ͘�;^ĞĐŽŶĚ��ĚŝƟŽŶͿ͘�EĞǁ�zŽƌŬ͕�Ez͗ �
,ĂǁŽƌƚŚ�DĞĚŝĐĂů�WƌĞƐƐ͘

http://nicic.gov/Library/018604
http://www.cehd.umn.edu/icd/research/parent-child/
http://www.cehd.umn.edu/icd/research/parent-child/
http://www.bjs.gov/index.cfm?ty=pbdetail&iid=789
http://www.bjs.gov/index.cfm?ty=pbdetail&iid=789
https://www.bja.gov/Publications/WomensPathwaysToJail.pdf
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Ξ��ŽƉǇƌŝŐŚƚ�ϮϬϭϰ�EĂƟŽŶĂů�ZĞƐŽƵƌĐĞ��ĞŶƚĞƌ�ŽŶ�:ƵƐƟĐĞ�/ŶǀŽůǀĞĚ�tŽŵĞŶ͕��ůů�ZŝŐŚƚƐ�ZĞƐĞƌǀĞĚ

^ŝĞŐĞů͕��͘:͘�;ϮϬϬϳͿ͘�dŚĞ�DŝŶĚĨƵů��ƌĂŝŶ͘�EĞǁ�zŽƌŬ͕�Ez͗ �t͘t͘�EŽƌƚŽŶ�Θ��ŽŵƉĂŶǇ͘�

^ƚĞĂĚŵĂŶ͕�,͘:͕͘�KƐŚĞƌ͕ �&͘ �͕͘�ZŽďďŝŶƐ͕�W͘�͕͘��ĂƐĞ͕��͕͘�Θ�^ĂŵƵĞůƐ͕�^͘�;ϮϬϬϵͿ͘�WƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ŵĞŶƚĂů�ŝůůŶĞƐƐ�
ĂŵŽŶŐ�ũĂŝů�ŝŶŵĂƚĞƐ͘�WƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�ϲϬ;ϲͿ͗�ϳϲϭʹϳϲϱ͘

sĂŶ�ĚĞƌ�<ŽůŬ͕��͘�͘�;ϮϬϬϲͿ͘��ůŝŶŝĐĂů ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ŶĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŝŶ�Wd^�͘�
�ŶŶĂůƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�EĞǁ�zŽƌŬ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�^ĐŝĞŶĐĞƐ͕ 1071: 277-293.
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