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s///͘ �ŝƐĐƵƐƐŝŽŶ�ŽĨ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘�

�͘ /ŶŝƚŝĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ��ŽŶƚŝŶƵĂƚŝŽŶ�ŽĨ�KƉŝŽŝĚƐ�͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘�
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I. Introduction
dŚĞ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�sĞƚĞƌĂŶƐ��ĨĨĂŝƌƐ�;s�Ϳ�ĂŶĚ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ��ĞĨĞŶƐĞ�;�Ž�Ϳ��ǀŝĚĞŶĐĞͲ�ĂƐĞĚ�WƌĂĐƚŝĐĞ�tŽƌŬ�
'ƌŽƵƉ�;��Wt'Ϳ�ǁĂƐ�ĞƐƚĂďůŝƐŚĞĚ�ĂŶĚ�ĨŝƌƐƚ�ĐŚĂƌƚĞƌĞĚ�ŝŶ�ϮϬϬϰ͕�ǁŝƚŚ�Ă�ŵŝƐƐŝŽŶ�ƚŽ�ĂĚǀŝƐĞ�ƚŚĞ�͙͞,ĞĂůƚŚ�
�ǆĞĐƵƚŝǀĞ��ŽƵŶĐŝů�ŽŶ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĂŶĚ�ĞƉŝĚĞŵŝŽůŽŐŝĐĂů�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƉŽƉƵůĂƚŝŽŶ�ĂĐƌŽƐƐ�ƚŚĞ�sĞƚĞƌĂŶƐ�,ĞĂůƚŚ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�DŝůŝƚĂƌǇ�,ĞĂůƚŚ�^ǇƐƚĞŵ͕͟�ďǇ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚŝŶŐ�ƚŚĞ�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĂĐƚŝĐĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�;�W'ƐͿ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�s��ĂŶĚ��Ž��ƉŽƉƵůĂƚŝŽŶƐ͘ϭ�dŚŝƐ��W'�ŝƐ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�
ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ĨƌĂŵĞǁŽƌŬ�ďǇ�ǁŚŝĐŚ�ƚŽ�ĞǀĂůƵĂƚĞ͕�ƚƌĞĂƚ͕�ĂŶĚ�ŵĂŶĂŐĞ�ƚŚĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�
ŶĞĞĚƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ŽŶ�Žƌ�ďĞŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĨŽƌ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŽƉŝŽŝĚ�
ƚŚĞƌĂƉǇ�;>KdͿ͘�

/Ŷ�ϮϬϭϬ͕�ƚŚĞ�s��ĂŶĚ��Ž��ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ƚŚĞ�Clinical Practice Guideline for Management of Opioid Therapy for 
Chronic Pain�;ϮϬϭϬ�Kd��W'Ϳ͕�ǁŚŝĐŚ�ǁĂƐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƌĞǀŝĞǁĞĚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�DĂƌĐŚ�ϮϬϬϵ͘�^ŝŶĐĞ�ƚŚĞ�
ƌĞůĞĂƐĞ�ŽĨ�ƚŚĂƚ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ͕�ƚŚĞƌĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ŐƌŽǁŝŶŐ�ƌĞĐŽŐŶŝƚŝŽŶ�ŽĨ�ĂŶ�ĞƉŝĚĞŵŝĐ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚ�ŵŝƐƵƐĞ�ĂŶĚ�ŽƉŝŽŝĚ�
ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;Kh�Ϳ�ŝŶ��ŵĞƌŝĐĂ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĂŵŽŶŐ��ŵĞƌŝĐĂ͛Ɛ�sĞƚĞƌĂŶƐ͕�ĂƐ�ĚŽĐƵŵĞŶƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ��ĂĐŬŐƌŽƵŶĚ�
ƐĞĐƚŝŽŶ͘��ƚ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ƚŝŵĞ͕�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ŵŽƵŶƚŝŶŐ�ďŽĚǇ�ŽĨ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĞǆƉĂŶĚŝŶŐ�ĚĞƚĂŝůŝŶŐ�ƚŚĞ�ůĂĐŬ�ŽĨ�ďĞŶĞĨŝƚ�ĂŶĚ�
ƐĞǀĞƌĞ�ŚĂƌŵƐ�ŽĨ�>Kd͘��

�ŽŶƐĞƋƵĞŶƚůǇ͕�Ă�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ƚŽ�ƵƉĚĂƚĞ�ƚŚĞ�ϮϬϭϬ�Kd��W'�ǁĂƐ�ŝŶŝƚŝĂƚĞĚ�ŝŶ�ϮϬϭϱ͘�dŚĞ�ƵƉĚĂƚĞĚ��W'͕�
ƚŝƚůĞĚ�Clinical Practice Guideline for Opioid Therapy for Chronic Pain�;Kd��W'Ϳ͕�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ŽďũĞĐƚŝǀĞ͕�ĞǀŝĚĞŶĐĞͲ
ďĂƐĞĚ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ͘�/ƚ�ŝƐ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ƚŽ�ĂƐƐŝƐƚ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ŝŶ�Ăůů�
ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĐĂƌĞ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ͕�ďƵƚ�ŶŽƚ�ůŝŵŝƚĞĚ�ƚŽ͕�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ͕�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͕�ĂŶĚ�ĨŽůůŽǁͲƵƉ͘�dŚĞ�ƐǇƐƚĞŵͲǁŝĚĞ�
ŐŽĂů�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ŝƐ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ǁĞůůͲďĞŝŶŐ�ďǇ�ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞͲďĂƐĞĚ�
ŐƵŝĚĂŶĐĞ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ƚĂŬŝŶŐ�ĐĂƌĞ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŽŶ�Žƌ�ďĞŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĨŽƌ�>Kd͘�dŚĞ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ�
ŽƵƚĐŽŵĞ�ŽĨ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵů�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ŝƐ�ƚŽ͗�

x �ƐƐĞƐƐ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶ͕�ƉƌŽǀŝĚĞ�ĞĚƵĐĂƚŝŽŶ͕�ĂŶĚ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŵĞƚŚŽĚƐ�ŝŶ
ĐŽůůĂďŽƌĂƚŝŽŶ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĂŶĚ�Ă�ŵƵůƚŝĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ƚĞĂŵ

x KƉƚŝŵŝǌĞ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ŚĞĂůƚŚ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ĂŶĚ�ĨƵŶĐƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ůŝĨĞ

x DŝŶŝŵŝǌĞ�ƉƌĞǀĞŶƚĂďůĞ�ĐŽŵƉůŝĐĂƚŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ŵŽƌďŝĚŝƚǇ

x �ŵƉŚĂƐŝǌĞ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚͲĐĞŶƚĞƌĞĚ�ĐĂƌĞ
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II. How to Use This Clinical Practice Guideline
dŚŝƐ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ŝŶ�Ă�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ǁĂǇƐ͘�/ƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ďǇ�ŐĞŶĞƌĂů�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�Žƌ�ƐƉĞĐŝĂůŝƐƚƐ�ƚŽ�ƐƚƵĚǇ�
ĂŶĚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌ�ƚŚĞ�ůĂƚĞƐƚ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ŽŶ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�;KdͿ�ĂŶĚ�ŚŽǁ�ĂŶĚ�ǁŚĞƚŚĞƌ�ƚŽ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƚĞ�ƚŚĂƚ�
ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�Žƌ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ƉƌĂĐƚŝĐĞ͘�/ƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ƐƉĞĐŝĨŝĐ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ƚŽ�ŐƵŝĚĞ�
Ă�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĞŶĐŽƵŶƚĞƌ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ůŽŽŬŝŶŐ�ƵƉ�ƚŚĞ�ĚŽƐŝŶŐ�ŽĨ�Ă�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶ�ƵƐĞĚ�ůĞƐƐ�ĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ�Žƌ�ƚŚĞ�ŵĞĂŶŝŶŐ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ƵƌŝŶĞ�ĚƌƵŐ�ƚĞƐƚŝŶŐ�;h�dͿ�ƌĞƐƵůƚ͘�dŚĞ�ƐĞĐƚŝŽŶ�ŽŶ�ƚĂƉĞƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ŝƚƐ�ĂĐĐŽŵƉĂŶǇŝŶŐ�ĂƉƉĞŶĚŝǆ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�
ĂƐƐŝƐƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�Ă�ĨƌĂŵĞǁŽƌŬ�ĨŽƌ�ŐƵŝĚŝŶŐ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝǌĞĚ͕�ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶ�ǁŚĞŶ�ƚĂƉĞƌŝŶŐ�
ŝƐ�ďĞŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ͘�WĂƚŝĞŶƚƐ�ĐĂŶ�ĞǆĂŵŝŶĞ�ƚŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ƚŽ�ĞĚƵĐĂƚĞ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�ĂŶĚ�ďĞƚƚĞƌ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�
ƚŚĞŝƌ�ĐĂƌĞ͘���ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ƐǇƐƚĞŵ�ĐĂŶ�ƵƐĞ�ƚŚĞ��W'�ƚŽ�ĂƐƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�ŝƚƐ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ĂŶĚ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�
ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ƚŽ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶĂƚĞůǇ͕�ĞĨĨĞĐƚŝǀĞůǇ͕�ĂŶĚ�ƐĂĨĞůǇ�ĞǀĂůƵĂƚĞ�ĂŶĚ�ĚĞůŝǀĞƌ�>Kd�ŝŶ�Ă�ƚŝŵĞůǇ͕�
ĐƵůƚƵƌĂůůǇ�ƐĞŶƐŝƚŝǀĞ�ŵĂŶŶĞƌ͘�dŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ƐƵŐŐĞƐƚ�ƐƉĞĐŝĨŝĐ�ĞĚƵĐĂƚŝŽŶ�ĨŽƌ�ŝĚĞŶƚŝĨŝĞĚ�
ŐĂƉƐ͘��

dŚŝƐ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ŝƐ�ŶŽƚ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ĂƐ�Ă�ƐƚĂŶĚĂƌĚ�ŽĨ�ĐĂƌĞ�ĂŶĚ�ƐŚŽƵůĚ�ŶŽƚ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ĂƐ�ƐƵĐŚ͘�^ƚĂŶĚĂƌĚƐ�ŽĨ�ĐĂƌĞ�ĂƌĞ�
ĚĞƚĞƌŵŝŶĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�Ăůů�ĐůŝŶŝĐĂů�ĚĂƚĂ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĨŽƌ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĐĂƐĞ�ĂŶĚ�ĂƌĞ�ƐƵďũĞĐƚ�ƚŽ�ĐŚĂŶŐĞ�ĂƐ�
ƐĐŝĞŶƚŝĨŝĐ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ĂŶĚ�ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇ�ĂĚǀĂŶĐĞƐ�ĂŶĚ�ƉĂƚƚĞƌŶƐ�ĞǀŽůǀĞ͘�dŽĚĂǇ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ǀĂƌŝĂƚŝŽŶ�ĂŵŽŶŐ�ƐƚĂƚĞ�
ƌĞŐƵůĂƚŝŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚŝƐ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ĐŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ĞǀĞƌͲĐŚĂŶŐŝŶŐ�ƐƚĂƚĞ�ƌĞŐƵůĂƚŝŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ďĞ�
ƉĞƌƚŝŶĞŶƚ͘�dŚĞ�ƵůƚŝŵĂƚĞ�ũƵĚŐĞŵĞŶƚ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�Ă�ƉĂƌƚŝĐƵůĂƌ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌŽĐĞĚƵƌĞ�Žƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĐŽƵƌƐĞ�ŵƵƐƚ�ďĞ�
ŵĂĚĞ�ďǇ�ƚŚĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĐůŝŶŝĐŝĂŶ͕�ŝŶ�ůŝŐŚƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĞƐĞŶƚĂƚŝŽŶ͕�ƉĂƚŝĞŶƚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƚŝĐ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽƉƚŝŽŶƐ͘��Ɛ�ŶŽƚĞĚ�ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ͕�ƚŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĐĂŶ�ĂƐƐŝƐƚ�ĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ͕�
ďƵƚ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�Ă��W'�ŵƵƐƚ�ĂůǁĂǇƐ�ďĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĂƐ�Ă�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ͕�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞǆƚ�ŽĨ�Ă�ƉƌŽǀŝĚĞƌ͛Ɛ�
ĐůŝŶŝĐĂů�ũƵĚŐŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ǀĂůƵĞƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ͕�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐĂƌĞ�ĨŽƌ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ƉĂƚŝĞŶƚ͘�
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III. Recommendations 
dŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ǁĞƌĞ�ŵĂĚĞ�ƵƐŝŶŐ�Ă�ƐǇƐƚĞŵĂƚŝĐ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌŝŶŐ�ĨŽƵƌ�ĚŽŵĂŝŶƐ�ĂƐ�ƉĞƌ�
ƚŚĞ�'ƌĂĚŝŶŐ�ŽĨ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ͕��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ĂŶĚ��ǀĂůƵĂƚŝŽŶ�;'Z���Ϳ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ĂƐ�ĚĞƚĂŝůĞĚ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ƐĞĐƚŝŽŶ�ŽŶ�DĞƚŚŽĚƐ�ĂŶĚ��ƉƉĞŶĚŝǆ��͘�dŚĞƐĞ�ĚŽŵĂŝŶƐ�ŝŶĐůƵĚĞ͗�ĐŽŶĨŝĚĞŶĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĞǀŝĚĞŶĐĞ͕�ďĂůĂŶĐĞ�ŽĨ�ĚĞƐŝƌĂďůĞ�ĂŶĚ�ƵŶĚĞƐŝƌĂďůĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�;ŝ͘Ğ͕͘�ďĞŶĞĨŝƚƐ�ĂŶĚ�ŚĂƌŵƐͿ͕�ƉĂƚŝĞŶƚ�Žƌ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�
ǀĂůƵĞƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ŝŵƉůŝĐĂƚŝŽŶƐ͕�ĂƐ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�;Ğ͘Ő͕͘�ƌĞƐŽƵƌĐĞ�ƵƐĞ͕�ĞƋƵŝƚǇ͕�ĂĐĐĞƉƚĂďŝůŝƚǇͿ͘��

'ŝǀĞŶ�ƚŚĞ�ƌĞůĞǀĂŶĐĞ�ŽĨ�Ăůů�ĨŽƵƌ�ĚŽŵĂŝŶƐ�ŝŶ�ŐƌĂĚŝŶŐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ͕�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ĞŶĐŽƵŶƚĞƌĞĚ�
ŵƵůƚŝƉůĞ�ŝŶƐƚĂŶĐĞƐ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ĐŽŶĨŝĚĞŶĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ǁĂƐ�ůŽǁ�Žƌ�ǀĞƌǇ�ůŽǁ͕�ǁŚŝůĞ�ƚŚĞƌĞ�ǁĂƐ�
ŵĂƌŬĞĚ�ŝŵďĂůĂŶĐĞ�ŽĨ�ďĞŶĞĨŝƚƐ�ĂŶĚ�ŚĂƌŵƐ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ŽƚŚĞƌ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶƐ�ĂƌŝƐŝŶŐ�ĨƌŽŵ�
ƚŚĞ�ĚŽŵĂŝŶƐ�ŽĨ�ǀĂůƵĞƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ�ĂŶĚͬŽƌ�ŽƚŚĞƌ�ŝŵƉůŝĐĂƚŝŽŶƐ͘�/Ŷ�ƉĂƌƚŝĐƵůĂƌ͕�ƚŚĞ�ŚĂƌŵƐ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ĨŽƌ�ƐĞǀĞƌĞ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞǀĞŶƚƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŽƉŝŽŝĚƐ͕�ƉĂƌƚŝĐƵůĂƌůǇ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ�ĂŶĚ�Kh�͕�ŽĨƚĞŶ�ĨĂƌ�
ŽƵƚǁĞŝŐŚ�ƚŚĞ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ďĞŶĞĨŝƚƐ͘��Ɛ�ƐƵĐŚ͕�ŝŶ�ĂĐĐŽƵŶƚŝŶŐ�ĨŽƌ�Ăůů�ĨŽƵƌ�ĚŽŵĂŝŶƐ͕�ƚŚĞƐĞ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞĚ�ƚŽ�
^ƚƌŽŶŐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ŝŶ�ŵƵůƚŝƉůĞ�ŝŶƐƚĂŶĐĞƐ͘�

η� ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ� ^ƚƌĞŶŐƚŚΎ� �ĂƚĞŐŽƌǇΏ�
/ŶŝƚŝĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ��ŽŶƚŝŶƵĂƚŝŽŶ�ŽĨ�KƉŝŽŝĚƐ�
ϭ͘ � ĂͿ tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ŝŶŝƚŝĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�

ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ͘��
ďͿ tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĂůƚĞƌŶĂƚŝǀĞƐ�ƚŽ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƐĞůĨͲ

ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ŶŽŶͲƉŚĂƌŵĂĐŽůŽŐŝĐĂů�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ͘��
ĐͿ tŚĞŶ�ƉŚĂƌŵĂĐŽůŽŐŝĐ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ĂƌĞ�ƵƐĞĚ͕�ǁĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ŶŽŶͲ

ŽƉŝŽŝĚƐ�ŽǀĞƌ�ŽƉŝŽŝĚƐ͘�

ĂͿ ^ƚƌŽŶŐ�
ĂŐĂŝŶƐƚ��

ďͿ ^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ�

ĐͿ ^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ�

ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ
ƌĞƉůĂĐĞĚ�

Ϯ͘ � /Ĩ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ͕�ǁĞ�
ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�Ă�ƐŚŽƌƚ�ĚƵƌĂƚŝŽŶ͘��

EŽƚĞ͗��ŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ďĞǇŽŶĚ�ϵϬ�ĚĂǇƐ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ƌĞͲ
ĞǀĂůƵĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶ�ǁŝƚŚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ŽĨ�ƌŝƐŬƐ�ĂŶĚ�ďĞŶĞĨŝƚƐ͘�

^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ
ĂĚĚĞĚ�

ϯ͘ � &Žƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ŽŶ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ͕�ǁĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�
ŽŶŐŽŝŶŐ�ƌŝƐŬ�ŵŝƚŝŐĂƚŝŽŶ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�;ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ϳͲϵͿ͕�
ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ŽƉŝŽŝĚ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕�ĂŶĚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶ�ĨŽƌ�ƚĂƉĞƌŝŶŐ�ǁŚĞŶ�
ƌŝƐŬƐ�ĞǆĐĞĞĚ�ďĞŶĞĨŝƚƐ�;ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϭϰͿ͘�

^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ
ƌĞƉůĂĐĞĚ�

ϰ͘ � ĂͿ tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�ƉĂŝŶ�ŝŶ�
ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ƵŶƚƌĞĂƚĞĚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘��

ďͿ &Žƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ŽŶ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ǁŝƚŚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�
ƵŶƚƌĞĂƚĞĚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕�ǁĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĐůŽƐĞ�
ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ�ŝŶ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�
ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͕�ĂŶĚ�ĚŝƐĐŽŶƚŝŶƵĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�ƉĂŝŶ�ǁŝƚŚ�
ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ƚĂƉĞƌŝŶŐ�;ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϭϰ�ĂŶĚ�
ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϭϳͿ͘�

ĂͿ ^ƚƌŽŶŐ�
ĂŐĂŝŶƐƚ��

ďͿ ^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ�

ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�
�ŵĞŶĚĞĚ�

ϱ͘ �tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ƚŚĞ�ĐŽŶĐƵƌƌĞŶƚ�ƵƐĞ�ŽĨ�ďĞŶǌŽĚŝĂǌĞƉŝŶĞƐ�ĂŶĚ�
ŽƉŝŽŝĚƐ͘��

EŽƚĞ͗�&Žƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ŽŶ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĂŶĚ�
ďĞŶǌŽĚŝĂǌĞƉŝŶĞƐ͕�ĐŽŶƐŝĚĞƌ�ƚĂƉĞƌŝŶŐ�ŽŶĞ�Žƌ�ďŽƚŚ�ǁŚĞŶ�ƌŝƐŬƐ�ĞǆĐĞĞĚ�
ďĞŶĞĨŝƚƐ�ĂŶĚ�ŽďƚĂŝŶŝŶŐ�ƐƉĞĐŝĂůƚǇ�ĐŽŶƐƵůƚĂƚŝŽŶ�ĂƐ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�;ƐĞĞ�
ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϭϰ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�^ƵďƐƚĂŶĐĞ�hƐĞ��ŝƐŽƌĚĞƌƐͿ͘��

^ƚƌŽŶŐ�ĂŐĂŝŶƐƚ� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ
ĂĚĚĞĚ�
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η� ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ� ^ƚƌĞŶŐƚŚΎ� �ĂƚĞŐŽƌǇΏ�
ϲ͘ � ĂͿ tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ůĞƐƐ�

ƚŚĂŶ�ϯϬ�ǇĞĂƌƐ�ŽĨ�ĂŐĞ�ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ�ƚŽ�ŚŝŐŚĞƌ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�
ĂŶĚ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ͘��

ďͿ &Žƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ůĞƐƐ�ƚŚĂŶ�ϯϬ�ǇĞĂƌƐ�ŽĨ�ĂŐĞ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ŽŶ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŽƉŝŽŝĚ�
ƚŚĞƌĂƉǇ͕�ǁĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĐůŽƐĞ�ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶ�ĨŽƌ�
ƚĂƉĞƌŝŶŐ�ǁŚĞŶ�ƌŝƐŬƐ�ĞǆĐĞĞĚ�ďĞŶĞĨŝƚƐ�;ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϭϰ�ĂŶĚ�
ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϭϳͿ͘�

ĂͿ ^ƚƌŽŶŐ�
ĂŐĂŝŶƐƚ��

ďͿ ^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ�

ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ
ƌĞƉůĂĐĞĚ�

ZŝƐŬ�DŝƚŝŐĂƚŝŽŶ�
ϳ͘ �tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚŝŶŐ�ƌŝƐŬ�ŵŝƚŝŐĂƚŝŽŶ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ƵƉŽŶ�ŝŶŝƚŝĂƚŝŽŶ�

ŽĨ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ͕�ƐƚĂƌƚŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ĂŶ�ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐŽŶƐĞŶƚ�
ĐŽŶǀĞƌƐĂƚŝŽŶ�ĐŽǀĞƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬƐ�ĂŶĚ�ďĞŶĞĨŝƚƐ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�
ĂůƚĞƌŶĂƚŝǀĞ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ͘�dŚĞ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĨƌĞƋƵĞŶĐǇ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�
ĐŽŵŵĞŶƐƵƌĂƚĞ�ǁŝƚŚ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ĂŶĚ�ŝŶĐůƵĚĞ͗�
� KŶŐŽŝŶŐ͕�ƌĂŶĚŽŵ�ƵƌŝŶĞ�ĚƌƵŐ�ƚĞƐƚŝŶŐ�;ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�

ĐŽŶĨŝƌŵĂƚŽƌǇ�ƚĞƐƚŝŶŐͿ�
� �ŚĞĐŬŝŶŐ�ƐƚĂƚĞ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ĚƌƵŐ�ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�
� DŽŶŝƚŽƌŝŶŐ�ĨŽƌ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ĂŶĚ�ƐƵŝĐŝĚĂůŝƚǇ�
� WƌŽǀŝĚŝŶŐ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ�ĞĚƵĐĂƚŝŽŶ��
� WƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ŽĨ�ŶĂůŽǆŽŶĞ�ƌĞƐĐƵĞ�ĂŶĚ�ĂĐĐŽŵƉĂŶǇŝŶŐ�ĞĚƵĐĂƚŝŽŶ��

^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ
ƌĞƉůĂĐĞĚ�

ϴ͘ �tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĂƐƐĞƐƐŝŶŐ�ƐƵŝĐŝĚĞ�ƌŝƐŬ�ǁŚĞŶ�ĐŽŶƐŝĚĞƌŝŶŐ�ŝŶŝƚŝĂƚŝŶŐ�Žƌ�
ĐŽŶƚŝŶƵŝŶŐ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĂŶĚ�ŝŶƚĞƌǀĞŶŝŶŐ�ǁŚĞŶ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ͘��

^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�
�ŵĞŶĚĞĚ�

ϵ͘ �tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĞǀĂůƵĂƚŝŶŐ�ďĞŶĞĨŝƚƐ�ŽĨ�ĐŽŶƚŝŶƵĞĚ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĂŶĚ�ƌŝƐŬ�
ĨŽƌ�ŽƉŝŽŝĚͲƌĞůĂƚĞĚ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞǀĞŶƚƐ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ĞǀĞƌǇ�ƚŚƌĞĞ�ŵŽŶƚŚƐ͘�

^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ�� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ
ƌĞƉůĂĐĞĚ�

dǇƉĞ͕��ŽƐĞ͕�&ŽůůŽǁͲƵƉ͕�ĂŶĚ�dĂƉĞƌ�ŽĨ�KƉŝŽŝĚƐ�
ϭϬ͘ � /Ĩ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚƐ͕�ǁĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ ƚŚĞ�ůŽǁĞƐƚ�ĚŽƐĞ�ŽĨ�

ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂƐ�ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ�ďǇ�ƉĂƚŝĞŶƚͲƐƉĞĐŝĨŝĐ�ƌŝƐŬƐ�ĂŶĚ�ďĞŶĞĨŝƚƐ͘��

EŽƚĞ͗�dŚĞƌĞ�ŝƐ�ŶŽ�ĂďƐŽůƵƚĞůǇ�ƐĂĨĞ�ĚŽƐĞ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ͘ 

^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ
ƌĞƉůĂĐĞĚ�

ϭϭ͘ ��Ɛ�ŽƉŝŽŝĚ�ĚŽƐĂŐĞ�ĂŶĚ�ƌŝƐŬ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ͕�ǁĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ŵŽƌĞ�ĨƌĞƋƵĞŶƚ�
ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ�ĨŽƌ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞǀĞŶƚƐ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�
ŽǀĞƌĚŽƐĞ͘�

EŽƚĞ͗�
� ZŝƐŬƐ�ĨŽƌ�ŽƉŝŽŝĚ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƐƚĂƌƚ�Ăƚ�ĂŶǇ�ĚŽƐĞ�ĂŶĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�Ă�ĚŽƐĞ�

ĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ŵĂŶŶĞƌ͘�
� ZŝƐŬƐ�ĨŽƌ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ�ĂŶĚ�ĚĞĂƚŚ�ƐŝŐŶŝĨŝĐĂŶƚůǇ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�Ăƚ�Ă�ƌĂŶŐĞ�ŽĨ�ϮϬͲ

ϱϬ�ŵŐ�ŵŽƌƉŚŝŶĞ�ĞƋƵŝǀĂůĞŶƚ�ĚĂŝůǇ�ĚŽƐĞ͘ 

^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ�
ƌĞƉůĂĐĞĚ�

ϭϮ͘ �tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ŽƉŝŽŝĚ�ĚŽƐĞƐ�ŽǀĞƌ�ϵϬ�ŵŐ�ŵŽƌƉŚŝŶĞ�ĞƋƵŝǀĂůĞŶƚ�
ĚĂŝůǇ�ĚŽƐĞ�ĨŽƌ�ƚƌĞĂƚŝŶŐ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ͘��

EŽƚĞ͗�&Žƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞĚ�ĚŽƐĞƐ�ŽǀĞƌ�ϵϬ�ŵŐ�
ŵŽƌƉŚŝŶĞ�ĞƋƵŝǀĂůĞŶƚ�ĚĂŝůǇ�ĚŽƐĞ͕�ĞǀĂůƵĂƚĞ�ĨŽƌ�ƚĂƉĞƌŝŶŐ�ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞĚ�ĚŽƐĞ�
Žƌ�ƚŽ�ĚŝƐĐŽŶƚŝŶƵĂƚŝŽŶ�;ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ϭϰ�ĂŶĚ�ϭϱͿ͘�

^ƚƌŽŶŐ�ĂŐĂŝŶƐƚ� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ
ƌĞƉůĂĐĞĚ�

ϭϯ͘ �tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ůŽŶŐͲĂĐƚŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĨŽƌ�ĂĐƵƚĞ�ƉĂŝŶ͕�ĂƐ�
ĂŶ�ĂƐͲŶĞĞĚĞĚ�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶ͕�Žƌ�ŽŶ�ŝŶŝƚŝĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ͘��

^ƚƌŽŶŐ�ĂŐĂŝŶƐƚ� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ�
ƌĞƉůĂĐĞĚ�

ϭϰ͘ �tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ƚĂƉĞƌŝŶŐ�ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞĚ�ĚŽƐĞ�Žƌ�ƚŽ�ĚŝƐĐŽŶƚŝŶƵĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ůŽŶŐͲ
ƚĞƌŵ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ǁŚĞŶ�ƌŝƐŬƐ�ŽĨ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ŽƵƚǁĞŝŐŚ�
ďĞŶĞĨŝƚƐ͘��

EŽƚĞ͗��ďƌƵƉƚ�ĚŝƐĐŽŶƚŝŶƵĂƚŝŽŶ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĂǀŽŝĚĞĚ�ƵŶůĞƐƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�
ŝŵŵĞĚŝĂƚĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ͘�

^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ
ĂĚĚĞĚ�



��Ȁ��� �������� �������� 
�������� ��� ����id ������� ��� ������� ���� 

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�ϵ�ŽĨ�ϭϵϴ�

η� ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ� ^ƚƌĞŶŐƚŚΎ� �ĂƚĞŐŽƌǇΏ�
ϭϱ͘ �tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝǌŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚĂƉĞƌŝŶŐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƌŝƐŬ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�

ĂŶĚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ŶĞĞĚƐ�ĂŶĚ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƚŝĐƐ͘��

EŽƚĞ͗�dŚĞƌĞ�ŝƐ�ŝŶƐƵĨĨŝĐŝĞŶƚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŽ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĨŽƌ�Žƌ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ƐƉĞĐŝĨŝĐ�
ƚĂƉĞƌŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĂŶĚ�ƐĐŚĞĚƵůĞƐ͘��

^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ
ĂĚĚĞĚ�

ϭϲ͘ �tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ŝŶƚĞƌĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ƚŚĂƚ�ĂĚĚƌĞƐƐĞƐ�ƉĂŝŶ͕�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�
ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕�ĂŶĚͬŽƌ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ĨŽƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƉƌĞƐĞŶƚŝŶŐ�
ǁŝƚŚ�ŚŝŐŚ�ƌŝƐŬ�ĂŶĚͬŽƌ�ĂďĞƌƌĂŶƚ�ďĞŚĂǀŝŽƌ͘�

^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ�
ƌĞƉůĂĐĞĚ�

ϭϳ͘ �tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ŽĨĨĞƌŝŶŐ�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶ�ĂƐƐŝƐƚĞĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ŽƉŝŽŝĚ�ƵƐĞ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ĂŶĚ�ŽƉŝŽŝĚ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘��

EŽƚĞ͗�^ĞĞ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�
^ƵďƐƚĂŶĐĞ�hƐĞ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�

^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ� ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ
ƌĞƉůĂĐĞĚ�

KƉŝŽŝĚ�dŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ��ĐƵƚĞ�WĂŝŶ�
ϭϴ͘ � ĂͿ tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĂůƚĞƌŶĂƚŝǀĞƐ�ƚŽ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĨŽƌ�ŵŝůĚͲƚŽͲŵŽĚĞƌĂƚĞ�ĂĐƵƚĞ�

ƉĂŝŶ͘��
ďͿ tĞ�ƐƵŐŐĞƐƚ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŵƵůƚŝŵŽĚĂů�ƉĂŝŶ�ĐĂƌĞ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ŶŽŶͲŽƉŝŽŝĚ�

ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶƐ�ĂƐ�ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ�ǁŚĞŶ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂƌĞ�ƵƐĞĚ�ĨŽƌ�ĂĐƵƚĞ�ƉĂŝŶ͘��
ĐͿ /Ĩ�ƚĂŬĞͲŚŽŵĞ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂƌĞ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞĚ͕�ǁĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ƚŚĂƚ�

ŝŵŵĞĚŝĂƚĞͲƌĞůĞĂƐĞ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂƌĞ�ƵƐĞĚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ůŽǁĞƐƚ�ĞĨĨĞĐƚŝǀĞ�ĚŽƐĞ�
ǁŝƚŚ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ƌĞĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ŶŽ�ůĂƚĞƌ�ƚŚĂŶ�ϯͲϱ�ĚĂǇƐ�ƚŽ�
ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ŝĨ�ĂĚũƵƐƚŵĞŶƚƐ�Žƌ�ĐŽŶƚŝŶƵŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ŝƐ�ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ͘��

EŽƚĞ͗�WĂƚŝĞŶƚ�ĞĚƵĐĂƚŝŽŶ�ĂďŽƵƚ�ŽƉŝŽŝĚ�ƌŝƐŬƐ�ĂŶĚ�ĂůƚĞƌŶĂƚŝǀĞƐ�ƚŽ�ŽƉŝŽŝĚ�
ƚŚĞƌĂƉǇ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŽĨĨĞƌĞĚ͘�

ĂͿ ^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ�

ďͿ tĞĂŬ�ĨŽƌ�

ĐͿ ^ƚƌŽŶŐ�ĨŽƌ�

ZĞǀŝĞǁĞĚ͕�EĞǁͲ
ĂĚĚĞĚ�

Ύ&Žƌ�ĂĚĚŝƚŝŽŶĂů�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ͕�ƉůĞĂƐĞ�ƌĞĨĞƌ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐĞĐƚŝŽŶ�ŽŶ�'ƌĂĚŝŶŐ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ͘�
Ώ&Žƌ�ĂĚĚŝƚŝŽŶĂů�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ͕�ƉůĞĂƐĞ�ƌĞĨĞƌ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐĞĐƚŝŽŶ�ŽŶ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ��ĂƚĞŐŽƌŝǌĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ��ƉƉĞŶĚŝǆ�,͘�



��Ȁ��� �������� �������� 
�������� ��� ����id ������� ��� ������� ���� 

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�ϭϬ�ŽĨ�ϭϵϴ�

IV. Algorithm 
dŚŝƐ��W'�ĨŽůůŽǁƐ�ĂŶ�ĂůŐŽƌŝƚŚŵ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉĂƚŚǁĂǇ�ĂŶĚ�
ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ŵĂŬŝŶŐ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ƵƐĞĚ�ŝŶ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�>Kd͘�dŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂůŐŽƌŝƚŚŵ�ĨŽƌŵĂƚ�ĂƐ�Ă�ǁĂǇ�ƚŽ�
ƌĞƉƌĞƐĞŶƚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ǁĂƐ�ĐŚŽƐĞŶ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ƐƵĐŚ�Ă�ĨŽƌŵĂƚ�ŵĂǇ�ƉƌŽŵŽƚĞ�
ŵŽƌĞ�ĞĨĨŝĐŝĞŶƚ�ĚŝĂŐŶŽƐƚŝĐ�ĂŶĚ�ƚŚĞƌĂƉĞƵƚŝĐ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ŵĂŬŝŶŐ�ĂŶĚ�ŚĂƐ�ƚŚĞ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ƚŽ�ĐŚĂŶŐĞ�ƉĂƚƚĞƌŶƐ�ŽĨ�
ƌĞƐŽƵƌĐĞ�ƵƐĞ͘��ůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞƐ�ƚŚĂƚ�ŶŽƚ�Ăůů�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĂĐƚŝĐĞƐ�ĂƌĞ�ůŝŶĞĂƌ͕�ƚŚĞ�ƐŝŵƉůŝĨŝĞĚ�
ůŝŶĞĂƌ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ĚĞƉŝĐƚĞĚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ĂůŐŽƌŝƚŚŵ�ĂŶĚ�ŝƚƐ�ĨŽƌŵĂƚ�ĂůůŽǁƐ�ƚŚĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�ƚŽ�ĂƐƐĞƐƐ�ƚŚĞ�ĐƌŝƚŝĐĂů�
ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ŶĞĞĚĞĚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ŵĂũŽƌ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ƉŽŝŶƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌŽĐĞƐƐ͘�/ƚ�ŝŶĐůƵĚĞƐ͗�

x �Ŷ�ŽƌĚĞƌĞĚ�ƐĞƋƵĞŶĐĞ�ŽĨ�ƐƚĞƉƐ�ŽĨ�ĐĂƌĞ��

x ZĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�ŽďƐĞƌǀĂƚŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ĞǆĂŵŝŶĂƚŝŽŶƐ�

x �ĞĐŝƐŝŽŶƐ�ƚŽ�ďĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ��

x �ĐƚŝŽŶƐ�ƚŽ�ďĞ�ƚĂŬĞŶ�

&Žƌ�ĞĂĐŚ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ͕�ƚŚĞ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝŶŐ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĂůŐŽƌŝƚŚŵ�ŝƐ�ĚĞƉŝĐƚĞĚ�ďǇ�Ă�ƐƚĞƉͲďǇͲƐƚĞƉ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ƚƌĞĞ͘�
^ƚĂŶĚĂƌĚŝǌĞĚ�ƐǇŵďŽůƐ�ĂƌĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ĚŝƐƉůĂǇ�ĞĂĐŚ�ƐƚĞƉ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂůŐŽƌŝƚŚŵ͕�ĂŶĚ�ĂƌƌŽǁƐ�ĐŽŶŶĞĐƚ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌĞĚ�
ďŽǆĞƐ�ŝŶĚŝĐĂƚŝŶŐ�ƚŚĞ�ŽƌĚĞƌ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ƐƚĞƉƐ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĨŽůůŽǁĞĚ͘Ϯ�

ZŽƵŶĚĞĚ�ƌĞĐƚĂŶŐůĞƐ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚ�Ă�ĐůŝŶŝĐĂů�ƐƚĂƚĞ�Žƌ�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶ͘�

,ĞǆĂŐŽŶƐ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚ�Ă�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ƉŽŝŶƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ͕�ĨŽƌŵƵůĂƚĞĚ�ĂƐ�Ă�ƋƵĞƐƚŝŽŶ�
ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĂŶƐǁĞƌĞĚ�zĞƐ�Žƌ�EŽ͘�

ZĞĐƚĂŶŐůĞƐ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚ�ĂŶ�ĂĐƚŝŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ŽĨ�ĐĂƌĞ͘�
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A. Module A: Determination of Appropriateness for Opioid Therapy 
EŽƚĞ͗�EŽŶͲƉŚĂƌŵĂĐŽůŽŐŝĐ�ĂŶĚ�ŶŽŶͲŽƉŝŽŝĚ�ƉŚĂƌŵĂĐŽůŽŐŝĐ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ĂƌĞ�ƉƌĞĨĞƌƌĞĚ�ĨŽƌ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ͘��
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B. Module B: Treatment with Opioid Therapy 
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C. Module C: Tapering or Discontinuation of Opioid Therapy 
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D. Module D: Patients Currently on Opioid Therapy 
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&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�ϭϱ�ŽĨ�ϭϵϴ�

V. Background  

A. Opioid Epidemic 
�ŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ŝƐ�Ă�ŶĂƚŝŽŶĂů�ƉƵďůŝĐ�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵ�ĂƐ�ŽƵƚůŝŶĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ϮϬϭϭ�ƐƚƵĚǇ�ďǇ�ƚŚĞ�EĂƚŝŽŶĂů��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�
DĞĚŝĐŝŶĞ�;ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ�ƚŚĞ�/ŶƐƚŝƚƵƚĞ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ�/KDͿ͘ϯ��ƚ�ůĞĂƐƚ�ϭϬϬ�ŵŝůůŝŽŶ��ŵĞƌŝĐĂŶƐ�ƐƵĨĨĞƌ�ĨƌŽŵ�ƐŽŵĞ�
ĨŽƌŵ�ŽĨ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ͘�hŶƚŝů�ƌĞĐĞŶƚůǇ͕�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ǁŝƚŚ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ǁĂƐ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�Ăƚ�ĂŶ�
ĂůĂƌŵŝŶŐ�ƌĂƚĞ͘�dŚĞ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶƐ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂĐĐŽŵƉĂŶŝĞĚ�ďǇ�ĂŶ�ĞƉŝĚĞŵŝĐ�ŽĨ�
ŽƉŝŽŝĚͲƌĞůĂƚĞĚ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞǀĞŶƚƐ͘�

&ƌŽŵ�ϮϬϬϬ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ϮϬϭϬ͕�ƚŚĞ�ƉƌŽƉŽƌƚŝŽŶ�ŽĨ�ƉĂŝŶ�ǀŝƐŝƚƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ǁŚŝĐŚ�ŽƉŝŽŝĚ�ĂŶĚ�ŶŽŶͲŽƉŝŽŝĚ�ƉŚĂƌŵĂĐŽůŽŐŝĐ�
ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ǁĞƌĞ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ĨƌŽŵ�ϭϭ͘ϯй�ƚŽ�ϭϵ͘ϲй�ĂŶĚ�ĨƌŽŵ�Ϯϲй�ƚŽ�Ϯϵй͕�ƌĞƐƉĞĐƚŝǀĞůǇ͘ϰ�/Ŷ�ϮϬϭϮ͕�
ĨŽƌ�ĞǀĞƌǇ�ϭϬϬ�ƉĞƌƐŽŶƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ�;h͘^͘Ϳ͕�ϴϮ͘ϱ�ŽƉŝŽŝĚ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ϯϳ͘ϲ�ďĞŶǌŽĚŝĂǌĞƉŝŶĞ�
ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶƐ�ǁĞƌĞ�ǁƌŝƚƚĞŶ�ďǇ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ͘ϱ�/Ŷ�ƚŚĞ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ĚĞƉĂƌƚŵĞŶƚ͕�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ϭϳй�ŽĨ�
ĚŝƐĐŚĂƌŐĞƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶƐ�ĨŽƌ�ŽƉŝŽŝĚƐ͘ϲ͕ϳ��

dŚĞƌĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ůŝŵŝƚĞĚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĞĨĨĞĐƚŝǀĞŶĞƐƐ�ŽĨ�>Kd�ĨŽƌ�ŶŽŶͲĞŶĚͲŽĨͲůŝĨĞ�ƉĂŝŶ͘��ƚ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ƚŝŵĞ͕�
ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ŵŽƵŶƚŝŶŐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝůů�ĞĨĨĞĐƚƐ�ŽĨ�>Kd͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ŵŽƌƚĂůŝƚǇ͕�Kh�͕�ŽǀĞƌĚŽƐĞ͕�ƐĞǆƵĂů�
ĚǇƐĨƵŶĐƚŝŽŶ͕�ĨƌĂĐƚƵƌĞƐ͕�ŵǇŽĐĂƌĚŝĂů�ŝŶĨĂƌĐƚŝŽŶ͕�ĐŽŶƐƚŝƉĂƚŝŽŶ͕�ĂŶĚ�ƐůĞĞƉͲĚŝƐŽƌĚĞƌĞĚ�ďƌĞĂƚŚŝŶŐ͘ϴͲϭϬ��ĞƐƉŝƚĞ�
ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŬŶŽǁŶ�ŚĂƌŵƐ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ͕�Ϯϱϵ�ŵŝůůŝŽŶ�ŽƉŝŽŝĚ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶƐ�ǁĞƌĞ�Ɛƚŝůů�ǁƌŝƚƚĞŶ�ŝŶ�
ϮϬϭϮ͘ϭϭ��

dŚĞ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ŽƉŝŽŝĚ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ŝƐ�ŵĂƚĐŚĞĚ�ďǇ�Ă�ƉĂƌĂůůĞů�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ŵŽƌďŝĚŝƚǇ͕�ŵŽƌƚĂůŝƚǇ͕�ŽƉŝŽŝĚͲƌĞůĂƚĞĚ�
ŽǀĞƌĚŽƐĞ�ĚĞĂƚŚ�ƌĂƚĞƐ͕�ĂŶĚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�;^h�Ϳ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĂĚŵŝƐƐŝŽŶƐ�ĨƌŽŵ�ϭϵϵϵ�ƚŽ�ϮϬϬϴ͘ϭϮ͕ϭϯ�
/Ŷ�ϮϬϬϵ͕�ĚƌƵŐ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ�ďĞĐĂŵĞ�ƚŚĞ�ůĞĂĚŝŶŐ�ĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ŝŶũƵƌǇͲƌĞůĂƚĞĚ�ĚĞĂƚŚ�ŝŶ�ƚŚĞ�h͘^͕͘�ƐƵƌƉĂƐƐŝŶŐ�ĚĞĂƚŚƐ�
ĨƌŽŵ�ƚƌĂĨĨŝĐ�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ͘ϭϰ�/Ŷ�ϮϬϭϰ͕�ϭ͘ϵ�ŵŝůůŝŽŶ��ŵĞƌŝĐĂŶƐ�ǁĞƌĞ�ĂĨĨĞĐƚĞĚ�ďǇ�ĂŶ�Kh��ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ŶŽŶͲŵĞĚŝĐĂů�
ƵƐĞ�ŽĨ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ƉĂŝŶ�ƌĞůŝĞǀĞƌƐ͕ϭϱ�ĂŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ǇĞĂƌ͕�ϭϴ͕ϴϵϯ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ĚŝĞĚ�ĂƐ�Ă�ƌĞƐƵůƚ�ŽĨ�Ă�
ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ĚƌƵŐ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ͘ϭϲ�dŚĞƌĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�Ă�ĨŽƵƌͲĨŽůĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂďƐŽůƵƚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĚĞĂƚŚƐ�
ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ƐŝŶĐĞ�ϮϬϬϬ͕�ĂŶĚ�Ă�ϭϰй�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ďĞƚǁĞĞŶ�ϮϬϭϯ�ĂŶĚ�ϮϬϭϰ�ĂůŽŶĞ͘ϭϳ�/Ŷ�Ă�
ƐƵƌǀĞǇ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞĚ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĨŽƌ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŶŽŶͲĐĂŶĐĞƌ�ƉĂŝŶ�;�E�WͿ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůǇ�ŵĞŵďĞƌƐ͕�ϯϰй�ŽĨ�
ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ƚŚŽƵŐŚƚ�ƚŚĞǇ�ǁĞƌĞ�͞ĂĚĚŝĐƚĞĚ͟�Žƌ�͞ĚĞƉĞŶĚĞŶƚ͟�ŽŶ�ŽƉŝŽŝĚ�ƉĂŝŶ�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶ͕�ϯϰй�
ƐĂŝĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ƵƐĞĚ�ƚŚĞ�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶ�ĨŽƌ�͞ĨƵŶ͟�Žƌ�ƚŽ�͞ŐĞƚ�ŚŝŐŚ͕͟�ǁŚŝůĞ�ϮϮй�ƵƐĞĚ�ƚŚĞ�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶ�ƚŽ�ƌĞůŝĞǀĞ�
ĚĂǇͲƚŽͲĚĂǇ�ƐƚƌĞƐƐ͘ϭϴ��

�ŽŶĐƵƌƌĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ŽƉŝŽŝĚ�ƵƐĞ͕�ƚŚĞ�ƌĂƚĞ�ŽĨ�ŚĞƌŽŝŶ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ�ĚĞĂƚŚƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�
ŶĞĂƌůǇ�ĨŽƵƌͲĨŽůĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ϮϬϬϬ�ĂŶĚ�ϮϬϭϯ͘ϭϵ��ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�Ă�ƐƵƌǀĞǇ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ĞŶƚĞƌŝŶŐ�^h��ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�
ŚĞƌŽŝŶ�ƵƐĞ͕�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ŽƉŝŽŝĚ�ĞƉŝĚĞŵŝĐ�ŚĂƐ�ƌĞƐƵůƚĞĚ�ŝŶ�Ă�ŵĂƌŬĞĚ�ƐŚŝĨƚ�ŝŶ�ŚŽǁ�ĂŶĚ�ǁŚŝĐŚ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂƌĞ�
ĂďƵƐĞĚ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�ϭϵϲϬƐ͕�ϴϬй�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ�ĞŶƚĞƌŝŶŐ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ŚĞƌŽŝŶ�ƵƐĞ�ƐƚĂƌƚĞĚ�ƵƐŝŶŐ�ŚĞƌŽŝŶ�ĂƐ�ƚŚĞŝƌ�ĨŝƌƐƚ�
ŽƉŝŽŝĚ͕�ǁŚŝůĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ϮϬϬϬƐ͕�ϳϱй�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ�ĞŶƚĞƌŝŶŐ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ŚĞƌŽŝŶ�ƵƐĞ�ƐƚĂƌƚĞĚ�ƵƐŝŶŐ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�
ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂƐ�ƚŚĞŝƌ�ĨŝƌƐƚ�ŽƉŝŽŝĚ͘ϮϬ�dŚŝƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ŵŽƌďŝĚŝƚǇ͕�
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ŵŽƌƚĂůŝƚǇ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ͕�ŚĂƐ�ĐĂůůĞĚ�ĂƚƚĞŶƚŝŽŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�Ă�ƉĂƌĂĚŝŐŵ�ƐŚŝĨƚ�ŝŶ�ƉĂŝŶ�ĂŶĚ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ǁĂǇ�ŝƚ�ŝƐ�ƚƌĞĂƚĞĚ͘��ŽŶƐƵůƚ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�^ƵďƐƚĂŶĐĞ�hƐĞ�
�ŝƐŽƌĚĞƌƐ�;s�ͬ�Ž��^h���W'Ϳϭ�ĨŽƌ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ͘�

B. Paradigm Shift in Pain and Its Treatment 
dŚĞ�h͘^͘�ŝƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵŝĚƐƚ�ŽĨ�Ă�ĐƵůƚƵƌĂů�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁĂǇ�ƉĂŝŶ�ŝƐ�ǀŝĞǁĞĚ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚĞĚ͘�dŚĞ�ďŝŽŵĞĚŝĐĂů�
ŵŽĚĞů�ŽĨ�ƉĂŝŶ�ĐĂƌĞ͕�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ƉĂŝŶ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ŝƐ�ƌĞĚƵĐĞĚ�ƚŽ�Ă�ƉĂŝŶ�ŐĞŶĞƌĂƚŽƌ�ĂŶĚ�ƉĂŝŶ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŝƐ�
ĂŝŵĞĚ�Ăƚ�ĨŝǆŝŶŐ�Žƌ�ŶƵŵďŝŶŐ�ƉĂŝŶ�ǁŝƚŚ�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶƐ͕�ŝŶƚĞƌǀĞŶƚŝŽŶƐ͕�Žƌ�ƐƵƌŐĞƌǇ͕�ĚŽŵŝŶĂƚĞĚ�ƚŚĞ�ϭϵϵϬƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
ĨŝƌƐƚ�ĚĞĐĂĚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ϮϬϬϬƐ͘��Ɛ�ƚŚĞ�ĐŽƐƚ͕�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ŚĂƌŵ͕�ĂŶĚ�ůŝŵŝƚĞĚ�ĞĨĨĞĐƚŝǀĞŶĞƐƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�ĐŚƌŽŶŝĐ�
ƉĂŝŶ�ǁĂƐ�ďĞĐŽŵŝŶŐ�ĂƉƉĂƌĞŶƚ͕�ƚŚĞ�EĂƚŝŽŶĂů��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ�ŝƐƐƵĞĚ�Ă�ĐĂůů�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ŽĨ�
ƉĂŝŶ�ĐĂƌĞ�ƚŽ�Ă�ďŝŽƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů͕�ŵƵůƚŝŵŽĚĂů͕�ŝŶƚĞƌĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌǇ�ŵŽĚĞů͘ϯ��

��ƉĂƌĂĚŝŐŵ�ƐŚŝĨƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�Kd�ĨŽƌ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŶŽŶͲƚĞƌŵŝŶĂů�ƉĂŝŶ�ŚĂƐ�ƉĂƌĂůůĞůĞĚ�ƚŚŝƐ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ŝŶ�ƉĂŝŶ�
ĐĂƌĞ͘�WƌŝŽƌ�ƚŽ�ƚŚĞ�ϭϵϴϬƐ͕�Kd�ǁĂƐ�ƌĂƌĞůǇ�ƵƐĞĚ�ŽƵƚƐŝĚĞ�ŽĨ�ƐĞǀĞƌĞ�ĂĐƵƚĞ�ŝŶũƵƌǇ�Žƌ�ƉŽƐƚͲƐƵƌŐŝĐĂů�ƉĂŝŶ͕�ƉƌŝŵĂƌŝůǇ�
ĚƵĞ�ƚŽ�ĐŽŶĐĞƌŶ�ĨŽƌ�ƚŽůĞƌĂŶĐĞ͕�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĚĞƉĞŶĚĞŶĐĞ͕�ĂŶĚ�ĂĚĚŝĐƚŝŽŶ͘��Ɛ�ƚŚĞ�ŚŽƐƉŝĐĞ�ĂŶĚ�ƉĂůůŝĂƚŝǀĞ�ĐĂƌĞ�
ŵŽǀĞŵĞŶƚ�ďĞŐĂŶ�ĚĞĨŝŶŝŶŐ�ĞŶĚͲŽĨͲůŝĨĞ�ĐĂƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�h͘^͘�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ϭϵϴϬƐ�ĂŶĚ�ĞŵƉŚĂƐŝǌŝŶŐ�ƚŚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�
ƉĂŝŶ�ƌĞůŝĞĨ͕�Kd�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐůǇ�ďĞĐĂŵĞ�Ă�ŵĂŝŶƐƚĂǇ�ĨŽƌ�ĐĂŶĐĞƌ�ĂŶĚ�ĞŶĚͲŽĨͲůŝĨĞ�ƉĂŝŶ͘��ĨĨŽƌƚƐ�ƚŽ�ĚĞƐƚŝŐŵĂƚŝǌĞ�ƚŚĞ�
ƵƐĞ�ŽĨ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĨŽƌ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŶŽŶͲƚĞƌŵŝŶĂů�ƉĂŝŶ�ĞŶĐŽŵƉĂƐƐĞĚ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
ƉƵďůŝĐ͘�dŚĞ�ĞĨĨŽƌƚƐ�ůĞĚ�ƚŽ�ĂŶ�ƵŶƉƌĞĐĞĚĞŶƚĞĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ŽƉŝŽŝĚ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ĨŽƌ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŶŽŶͲƚĞƌŵŝŶĂů�ƉĂŝŶ͘�
�ŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ďĞĐĂŵĞ�ƐǇŶŽŶǇŵŽƵƐ�ǁŝƚŚ�>Kd�ŝŶ�ƚŚĞ�ϭϵϵϬƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĨŝƌƐƚ�ĚĞĐĂĚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ϮϬϬϬƐ�
ǁŝƚŚ�ƐŝŐŶŝĨŝĐĂŶƚ�ŶƵŵďĞƌƐ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŝŶ�ƉĂŝŶ�ĐůŝŶŝĐƐ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�>Kd͘Ϯϭ��ĞƐƉŝƚĞ�ƚŚĞ�ĂďƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�
ƐĂĨĞƚǇ�Žƌ�ĞĨĨŝĐĂĐǇ�ĚĂƚĂ͕�Kd�ĨŽƌ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŶŽŶͲƚĞƌŵŝŶĂů�ƉĂŝŶ�ďĞĐĂŵĞ�Ă�ŵĂŝŶƐƚĂǇ�ŽĨ�ƚŚĞƌĂƉǇ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕�ĂƐ�
ŽďƐĞƌǀĂƚŝŽŶĂů�ĂŶĚ�ĞƉŝĚĞŵŝŽůŽŐŝĐ�ĚĂƚĂ�ŽĨ�ŚĂƌŵ�ĨƌŽŵ�>Kd�ĂĐĐƵŵƵůĂƚĞĚ͕�Ă�ŵƵĐŚ�ŵŽƌĞ�ĐĂƵƚŝŽƵƐ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�
Kd�ĨŽƌ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŶŽŶͲƚĞƌŵŝŶĂů�ƉĂŝŶ�ŚĂƐ�ĞŵĞƌŐĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĞĐĂĚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ϮϬϭϬƐ͘��

dŚĞ�ĂĐĐƵŵƵůĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�ŚĂƌŵƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĂďƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ďĞŶĞĨŝƚƐ�ŚĂƐ�ǁĂƌƌĂŶƚĞĚ�
Ă�ŶĞǁůǇ�ĐĂƵƚŝŽƵƐ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�>Kd�ƚŚĂƚ�ƉƌŝŽƌŝƚŝǌĞƐ�ƐĂĨĞƚǇ͘�dŚŝƐ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ĐŽƵƉůĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�ďŽƚŚ�
ƚŚĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ĞĨĨŝĐĂĐǇ�ĨŽƌ�ŶŽŶͲƉŚĂƌŵĂĐŽůŽŐŝĐ�ĂŶĚ�ŶŽŶͲŽƉŝŽŝĚ�ƉŚĂƌŵĂĐŽůŽŐŝĐ�ƉĂŝŶ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ŚĂƐ�ůĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ĐƵƌƌĞŶƚ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁĂǇ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ƉĂŝŶ�ŝƐ�ǀŝĞǁĞĚ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚĞĚ͘�dŚĞ�ďŝŽƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�ŵŽĚĞů�ŽĨ�ƉĂŝŶ�
ƌĞĐŽŐŶŝǌĞƐ�ƉĂŝŶ�ĂƐ�Ă�ĐŽŵƉůĞǆ�ŵƵůƚŝĚŝŵĞŶƐŝŽŶĂů�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ŵƵůƚŝŵŽĚĂů�ĂŶĚ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ�ĐĂƌĞ�
ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ͘�tŝƚŚŝŶ�ƚŚŝƐ�ĐŽŶƚĞǆƚ͕�ŶŽŶͲƉŚĂƌŵĂĐŽůŽŐŝĐ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ŶŽŶͲŽƉŝŽŝĚ�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶƐ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�
ƉƌĞĨĞƌƌĞĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ�ĨŽƌ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŶŽŶͲƚĞƌŵŝŶĂů�ƉĂŝŶ͘�Kd�ŚĂƐ�Ă�ůŝŵŝƚĞĚ�ƌŽůĞ͕�ƉƌŝŵĂƌŝůǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�
ƐĞǀĞƌĞ�ĂĐƵƚĞ�ƉĂŝŶ͕�ƉŽƐƚͲŽƉĞƌĂƚŝǀĞ�ƉĂŝŶ͕�ĂŶĚ�ĞŶĚͲŽĨͲůŝĨĞ�ƉĂŝŶ͘�

C. Prioritizing Safe Opioid Prescribing Practices and Use  
dŚĞ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ƚŚĞ�ĂĐĐŽŵƉĂŶǇŝŶŐ�ƌŝƐĞ�ŝŶ�ŵŽƌďŝĚŝƚǇ�ĂŶĚ�ŵŽƌƚĂůŝƚǇ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�
ŽƉŝŽŝĚ�ƵƐĞ͕�ŚĂƐ�ŐĂƌŶĞƌĞĚ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ĂƚƚĞŶƚŝŽŶ�ĨƌŽŵ�ĨĞĚĞƌĂů�ĂŶĚ�ůŽĐĂů�ŽĨĨŝĐŝĂůƐ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ŽƚŚĞƌ�ƉŽůŝĐǇ�ŵĂŬĞƌƐ͘�

�����������������������������������������������������������
�

ϭ�^ĞĞ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�^ƵďƐƚĂŶĐĞ�hƐĞ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�Ăƚ͗�
ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƋƵĂůŝƚǇ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬŵŚͬƐƵĚͬŝŶĚĞǆ͘ĂƐƉ͘��



��Ȁ��� �������� �������� 
�������� ��� ����id ������� ��� ������� ���� 

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�ϭϳ�ŽĨ�ϭϵϴ�

dŚŝƐ�ƉƵďůŝĐ�ŚĞĂůƚŚ�ŝƐƐƵĞ͕�ǁŚŝĐŚ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ůĂďĞůůĞĚ�ĂŶ�ĞƉŝĚĞŵŝĐ͕ϮϮ�ďĞĐĂŵĞ�Ă�ĨŽĐƵƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�WƌĞƐŝĚĞŶƚ͛Ɛ�
EĂƚŝŽŶĂů��ƌƵŐ��ŽŶƚƌŽů�^ƚƌĂƚĞŐǇ�ŝŶ�ϮϬϭϬ�ĂŶĚ�ŚĂƐ�ƐŝŶĐĞ�ƌĞŵĂŝŶĞĚ�Ă�ĨŽĐƵƐ͘�dǁŽ�ŵĂŝŶ�ŐŽĂůƐ�ŝŶƚƌŽĚƵĐĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ϮϬϭϬ�ƐƚƌĂƚĞŐǇ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ĐƵƌƚĂŝůŝŶŐ�ŝůůŝĐŝƚ�ĚƌƵŐ�ĐŽŶƐƵŵƉƚŝŽŶ�ŝŶ��ŵĞƌŝĐĂ�ĂŶĚ�ŝŵƉƌŽǀŝŶŐ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ƐĂĨĞƚǇ�
ŽĨ�ƚŚĞ��ŵĞƌŝĐĂŶ�ƉĞŽƉůĞ�ďǇ�ƌĞĚƵĐŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞƐ�ŽĨ�ĚƌƵŐ�ĂďƵƐĞ͘Ϯϯ�dŚĞ�ϮϬϭϱ�ƐƚƌĂƚĞŐǇ͕�ĂŶĚ�ĂŶ�
ĂĐĐŽŵƉĂŶǇŝŶŐ�ƉƌĞƐŝĚĞŶƚŝĂů�ŵĞŵŽƌĂŶĚƵŵ�ŽŶ�ƉƌĞǀĞŶƚŝŶŐ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ĚƌƵŐ�ĂďƵƐĞ�ĂŶĚ�ŚĞƌŽŝŶ�ƵƐĞ͕�ƌĞůĞĂƐĞĚ�
ŝŶ�KĐƚŽďĞƌ�ϮϬϭϱ͕�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞĚ�ƚŚĞ�ŝŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�ƐĂĨĞƚǇ�ƵƐŝŶŐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞͲďĂƐĞĚ�ŵĞƚŚŽĚƐ�ďǇ�
ĐĂůůŝŶŐ�ĨŽƌ�ĐŚĂŶŐĞ�ŝŶ�Ă�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ŬĞǇ�ĂƌĞĂƐ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƉƌĞǀĞŶƚŝŶŐ�ĚƌƵŐ�ƵƐĞ�ŝŶ�ĐŽŵŵƵŶŝƚŝĞƐ͕�ƐĞĞŬŝŶŐ�ĞĂƌůǇ�
ŝŶƚĞƌǀĞŶƚŝŽŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚŝĞƐ͕�ĂŶĚ�ŝŶƚĞŐƌĂƚŝŶŐ�^h��ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƚŝŶŐ�ƌĞĐŽǀĞƌǇ͘Ϯϰ͕Ϯϱ�

tŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�WĂƚŝĞŶƚ�WƌŽƚĞĐƚŝŽŶ�ĂŶĚ��ĨĨŽƌĚĂďůĞ��ĂƌĞ��Đƚ�;WW���Ϳ�ŝŶ�DĂƌĐŚ�ϮϬϭϬ͕�ƚŚĞ�
/ŶƚĞƌĂŐĞŶĐǇ�WĂŝŶ�ZĞƐĞĂƌĐŚ��ŽŽƌĚŝŶĂƚŝŶŐ��ŽŵŵŝƚƚĞĞ�ǁĂƐ�ĐƌĞĂƚĞĚ�ƚŽ�ĐŽŽƌĚŝŶĂƚĞ�ƉĂŝŶ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĞĨĨŽƌƚƐ�
ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ĨĞĚĞƌĂů�ŐŽǀĞƌŶŵĞŶƚ�ĂŐĞŶĐŝĞƐ͘�dŚĞ��ŽŵŵŝƚƚĞĞ�ǁĂƐ�ƚĂƐŬĞĚ�ǁŝƚŚ�ƐƵŵŵĂƌŝǌŝŶŐ�ĂĚǀĂŶĐĞƐ�ŝŶ�ƉĂŝŶ�
ĐĂƌĞ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ͕�ŝĚĞŶƚŝĨǇŝŶŐ�ŐĂƉƐ�ŝŶ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ͕�ĂŶĚ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ŵŝŶŝŵŝǌĞ�
ĚƵƉůŝĐĂƚŝǀĞ�ĞĨĨŽƌƚƐ͕�ĚŝƐƐĞŵŝŶĂƚĞ�ƉĂŝŶ�ĐĂƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ͕�ĂŶĚ�ĞǆƉĂŶĚ�ƉƵďůŝĐͬƉƌŝǀĂƚĞ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƉĂƌƚŶĞƌƐŚŝƉƐ�
ĂŶĚ�ĐŽůůĂďŽƌĂƚŝŽŶƐ͘�dŚĞ��ŽŵŵŝƚƚĞĞ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ƚŚĞ�EĂƚŝŽŶĂů�WĂŝŶ�^ƚƌĂƚĞŐǇ�ŝŶ�DĂƌĐŚ�ϮϬϭϲ�ŝŶ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ĐĂůů�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�EĂƚŝŽŶĂů��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ�ƚŽ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ�ŽĨ�ƉĂŝŶ�ĂƐ�Ă�ƐŝŐŶŝĨŝĐĂŶƚ�ƉƵďůŝĐ�ŚĞĂůƚŚ�
ŝƐƐƵĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�h͘^͘ϯ�dŚĞ�ƐƚƌĂƚĞŐǇ�ŵĂĚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ŝŶ�Ă�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĂƌĞĂƐ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƉƌĞǀĞŶƚŝŽŶ�ĂŶĚ�
ĐĂƌĞ͕�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ĞĚƵĐĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ƉŽƉƵůĂƚŝŽŶ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ͘�dŚĞ�ƉůĂŶ�ŝƐ�ĂŝŵĞĚ�Ăƚ�ĚĞĐƌĞĂƐŝŶŐ�ƚŚĞ�
ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�Ăůů�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ƉĂŝŶ�;ĂĐƵƚĞ�ĂŶĚ�ĐŚƌŽŶŝĐͿ�ŝŶ�ƚŚĞ�h͘^͕͘�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ƚŚĞ�ĚŝƐĂďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�ŵŽƌďŝĚŝƚǇ�
ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƉĂŝŶ͘Ϯϲ��

'ŽǀĞƌŶŵĞŶƚ�ĂŐĞŶĐŝĞƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞ�s�͕��Ž�͕�ĂŶĚ�^ƵďƐƚĂŶĐĞ��ďƵƐĞ�ĂŶĚ�DĞŶƚĂů�,ĞĂůƚŚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�
�ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚŝŽŶ�;^�D,^�Ϳ͕�ŚĂǀĞ�ĂůƐŽ�ůĂƵŶĐŚĞĚ�ŝŶŝƚŝĂƚŝǀĞƐ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƚŚĞ�ƐƚƵĚǇ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ƉĂŝŶ�ĂŶĚ�
ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞǀĞŶƚƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŽƉŝŽŝĚ�ĂŶĂůŐĞƐŝĐƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�Kh��ĂŶĚ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ͘Ϯϳ��Ǉ��ƵŐƵƐƚ�ϮϬϭϯ͕�ƚŚĞ�s��
ĚĞƉůŽǇĞĚ�ƚŚĞ�KƉŝŽŝĚ�^ĂĨĞƚǇ�/ŶŝƚŝĂƚŝǀĞ�;K^/Ϳ�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚƐ�ƚŽ�Ăůů�sĞƚĞƌĂŶƐ�/ŶƚĞŐƌĂƚĞĚ�^ĞƌǀŝĐĞ�EĞƚǁŽƌŬƐ�
;s/^EƐͿ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�Ăŝŵ�ŽĨ�ĞŶƐƵƌŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂƌĞ�ƵƐĞĚ�ŝŶ�Ă�ƐĂĨĞ͕�ĞĨĨĞĐƚŝǀĞ͕�ĂŶĚ�ũƵĚŝĐŝŽƵƐ�ŵĂŶŶĞƌ͘�dŚĞ�ŐŽĂůƐ�ŽĨ�
ƚŚĞ�K^/�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƐƵĐŚ�ƚŽƉŝĐƐ�ĂƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ĞĚƵĐĂƚŝŽŶ͕�ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ͕�ƵƐĞ�ŽĨ�ƐĂĨĞ�ĂŶĚ�ĞĨĨĞĐƚŝǀĞ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ĂŶĚ�
ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŵĞƚŚŽĚƐ͕�ƚŽŽů�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͕�ĐŽůůĂďŽƌĂƚŝŽŶ͕�ĂŶĚ�ƵƐĞ�ŽĨ�ĂůƚĞƌŶĂƚŝǀĞ�ƉĂŝŶ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͘�dŚĞ�K^/�
ƵƐĞƐ�ƚŚĞ�sĞƚĞƌĂŶƐ�,ĞĂůƚŚ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚŝŽŶ�;s,�͛ƐͿ�ĞůĞĐƚƌŽŶŝĐ�ŚĞĂůƚŚ�ƌĞĐŽƌĚ�ƚŽ�ŝĚĞŶƚŝĨǇ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ŵĂǇ�ďĞ�
ŚŝŐŚͲƌŝƐŬ�ĨŽƌ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ǁŝƚŚ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂŶĚ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ǁŚŽƐĞ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ƉƌĂĐƚŝĐĞƐ�ĚŽ�ŶŽƚ�
ƌĞĨůĞĐƚ�ďĞƐƚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĐĂƌĞ�ĐĂŶ�ďĞ�ŝŵƉƌŽǀĞĚ͘�dŚĞ�K^/�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚƐ�ŝŶĐůƵĚĞ�ƐƉĞĐŝĨŝĐ�
ŝŶĚŝĐĂƚŽƌƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƵŶŝƋƵĞ�ƉŚĂƌŵĂĐǇ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ĚŝƐƉĞŶƐĞĚ�ĂŶ�ŽƉŝŽŝĚ͕�ƚŚĞ�ƵŶŝƋƵĞ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŽŶ�>Kd�
ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�h�dͿ͘Ϯϴ��Ɛ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�K^/͕�ƚŚĞ�s��ůĂƵŶĐŚĞĚ�ƚŚĞ�KƉŝŽŝĚ�KǀĞƌĚŽƐĞ��ĚƵĐĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�
EĂůŽǆŽŶĞ��ŝƐƚƌŝďƵƚŝŽŶ�;K�E�Ϳ�ƉƌŽŐƌĂŵ͕�ǁŚŝĐŚ�ǁĂƐ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĞĚ�ĂƐ�Ă�ƌŝƐŬ�ŵŝƚŝŐĂƚŝŽŶ�ƐƚƌĂƚĞŐǇ�ĂŝŵĞĚ�Ăƚ�
ƌĞĚƵĐŝŶŐ�ĚĞĂƚŚƐ�ĨƌŽŵ�ŽƉŝŽŝĚ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ͘�dŚĞ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ĞĚƵĐĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�
ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƚŽƉŝĐƐ͗�ŽƉŝŽŝĚ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ�ƉƌĞǀĞŶƚŝŽŶ͕�ƌĞĐŽŐŶŝƚŝŽŶ͕�ĂŶĚ�ƌĞƐĐƵĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ͖�ƌŝƐŬ�
ŵŝƚŝŐĂƚŝŽŶ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͖�ĂŶĚ�ŝƐƐƵŝŶŐ�ŶĂůŽǆŽŶĞ�ŬŝƚƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ĂƐ�ĂŶ�ĂŶƚŝĚŽƚĞ�ƚŽ�ŽƉŝŽŝĚ�
ŽǀĞƌĚŽƐĞ͘Ϯϵ͕ϯϬ��

KƚŚĞƌ�ŝŶŝƚŝĂƚŝǀĞƐ�ĂƌĞ�ĂŝŵĞĚ�Ăƚ�ŝŵƉƌŽǀŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐĂĨĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞ�K^/�dŽŽůŬŝƚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�
ŐƵŝĚĞ�Taking Opioids Responsibly for Your Safety and the Safety of Others: Patient Information Guide on 
Long-term Opioid Therapy for Chronic Pain͘�dŚĞ�K^/�dŽŽůŬŝƚ�ǁĂƐ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ǁŝƚŚ�
ŵĂƚĞƌŝĂůƐ�ƚŽ�ŝŶĨŽƌŵ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĚĞĐŝƐŝŽŶͲŵĂŬŝŶŐ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĂŶĚ�ƐĂĨĞ�ŽƉŝŽŝĚ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ͘ϯϭ�dŚĞ�
ƚŽŽůŬŝƚ�ŵĂƚĞƌŝĂůƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ůŝŶŬ͗�



��Ȁ��� �������� �������� 
�������� ��� ����id ������� ��� ������� ���� 

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�ϭϴ�ŽĨ�ϭϵϴ�

ŚƚƚƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬW�/ED�E�'�D�EdͬKƉŝŽŝĚͺ^ĂĨĞƚǇͺ/ŶŝƚŝĂƚŝǀĞͺdŽŽůŬŝƚ͘ĂƐƉ͘�Taking Opioids Responsibly 
for Your Safety and the Safety of Others: Patient Information Guide on Long-term Opioid Therapy for 
Chronic Pain�ŝƐ�ĂŝŵĞĚ�Ăƚ�ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ƚŽ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ƚŚĞŝƌ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐĂĨĞ�ƵƐĞ�
ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ͘�DŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ůŝŶŬ͗�
ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƋƵĂůŝƚǇ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬWĂŝŶͬĐŽƚͬKƉŝŽĚdŚĞƌĂƉŚǇĨŽƌ�ŚƌŽŶŝĐWĂŝŶWĂƚŝĞŶƚdŽŽůϮϬDĂǇϮϬ
ϭϯƉƌŝŶƚ͘ƉĚĨ͘�dŽ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ƉƌŽŵŽƚĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĐĞŶƚĞƌĞĚ�ĐĂƌĞ͕�ƚŚĞ�s,��ŝƐƐƵĞĚ�Ă�ƉŽůŝĐǇ�ŝŶ�ϮϬϭϰ�ƌĞƋƵŝƌŝŶŐ�
ƐƚĂŶĚĂƌĚŝǌĞĚ�ĞĚƵĐĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ƐŝŐŶĂƚƵƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐŽŶƐĞŶƚ�ĨŽƌ�Ăůů�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�>Kd�ĨŽƌ�ŶŽŶͲĐĂŶĐĞƌ�
ƉĂŝŶ͘ϯϮ��

dŚĞ�ĂĨŽƌĞŵĞŶƚŝŽŶĞĚ�ƉƌĞƐŝĚĞŶƚŝĂů�ŵĞŵŽƌĂŶĚƵŵ�ŽĨ�KĐƚŽďĞƌ�ϮϬϭϱ�ŵĂŶĚĂƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ĞǆĞĐƵƚŝǀĞ�ĚĞƉĂƌƚŵĞŶƚƐ�
ĂŶĚ�ĂŐĞŶĐŝĞƐ�ƐŚĂůů͕�ƚŽ�ƚŚĞ�ĞǆƚĞŶƚ�ƉĞƌŵŝƚƚĞĚ�ďǇ�ůĂǁ͕�ƉƌŽǀŝĚĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ĂŶĚ�ĞĨĨĞĐƚŝǀĞ�
ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚ�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶƐ�ƚŽ�Ăůů�ĞŵƉůŽǇĞĞƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�ĂŶĚ�ǁŚŽ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞ�
ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ĨĞĚĞƌĂů�ƌĞƐƉŽŶƐŝďŝůŝƚŝĞƐ�ĂŶĚ�ĚƵƚŝĞƐ͘�dŚĞ��Ž��KƉŝŽŝĚ�WƌĞƐĐƌŝďĞƌ�^ĂĨĞƚǇ�
dƌĂŝŶŝŶŐ�WƌŽŐƌĂŵ͕�ůĂƵŶĐŚĞĚ�ĂĐĐŽƌĚŝŶŐůǇ͕�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ŵŽĚƵůĞƐ�ŽŶ�ƉĂŝŶ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ŽƉŝŽŝĚ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�
ƐĂĨĞƚǇ͕�ƚŚĞ�ƌĞĐĞŶƚ��ĞŶƚĞƌƐ�ĨŽƌ��ŝƐĞĂƐĞ��ŽŶƚƌŽů�ĂŶĚ�WƌĞǀĞŶƚŝŽŶ�;���Ϳ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�;ƐĞĞ�ƚŚĞ�ďĞůŽǁ�ƉĂƌĂŐƌĂƉŚͿ͕�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŝĚĞŶƚŝĨŝĐĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ŵŝƐƵƐĞ�ĂŶĚ�ƌĞĨĞƌƌĂů�ƚŽ�ƐƉĞĐŝĂůŝǌĞĚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ͘��ĞĨĞŶƐĞ��ĞŶƚĞƌƐ�ŽĨ�
�ǆĐĞůůĞŶĐĞ�ĨŽƌ�WƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�dƌĂƵŵĂƚŝĐ��ƌĂŝŶ�/ŶũƵƌǇ�ŝƐ�ƐƉŽŶƐŽƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�
ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ƐƵƉƉŽƌƚ͘�dƌĂŝŶŝŶŐ�ŝƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ŽŶůŝŶĞ�Ăƚ�ŚƚƚƉ͗ͬͬŽƉƐƚƉ͘ĐĚƐ͘ƉĞƐŐĐĞ͘ĐŽŵͬŚƵď͘ƉŚƉ͘��

dŚĞ�����ƌĞůĞĂƐĞĚ�ŝƚƐ�Guideline for Prescribing Opioids for Chronic Pain͕�ĚŝƌĞĐƚĞĚ�ƚŽǁĂƌĚ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�
ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ͕�ŽŶ�DĂƌĐŚ�ϭϱ͕�ϮϬϭϲ͘ϯϯ�dŚĞ�Ăŝŵ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ŝƐ�ƚŽ�ĂƐƐŝƐƚ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ŝŶ�ŽĨĨĞƌŝŶŐ�
ƐĂĨĞ�ĂŶĚ�ĞĨĨĞĐƚŝǀĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŽƵƚƉĂƚŝĞŶƚ�ƐĞƚƚŝŶŐ�;ŶŽƚ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĂĐƚŝǀĞ�
ĐĂŶĐĞƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͕�ƉĂůůŝĂƚŝǀĞ�ĐĂƌĞ͕�Žƌ�ĞŶĚͲŽĨͲůŝĨĞ�ĐĂƌĞͿ͘�/ƚ�ŝƐ�ĂůƐŽ�ĂŝŵĞĚ�Ăƚ�ŝŵƉƌŽǀŝŶŐ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚŝŽŶ�
ďĞƚǁĞĞŶ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ĂŶĚ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ĚĞĐƌĞĂƐŝŶŐ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�>Kd͘�dŚĞ�����ŐƵŝĚĞůŝŶĞ͕�
ƐŝŵŝůĂƌ�ƚŽ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��Kd��W'͕�ĐŽǀĞƌĞĚ�ƚŽƉŝĐƐ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ŝŶŝƚŝĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ĐŽŶƚŝŶƵĂƚŝŽŶ�ŽĨ�Kd͕�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�
Kd͕�ĂŶĚ�ƌŝƐŬ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƌŝƐŬ�ŵŝƚŝŐĂƚŝŽŶ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͘�/ƚ�ĂůƐŽ�ƵƐĞĚ�ƚŚĞ�'Z����ƐǇƐƚĞŵ�ƚŽ�ĂƐƐŝŐŶ�Ă�
ŐƌĂĚĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ĨŽƌ�ĞĂĐŚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ǁŚŝĐŚ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�
ĂŶĚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďĂůĂŶĐĞ�ŽĨ�ĚĞƐŝƌĂďůĞ�ĂŶĚ�ƵŶĚĞƐŝƌĂďůĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ͕�ƉĂƚŝĞŶƚ�ǀĂůƵĞƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ͕�
ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ƌĞƐŽƵƌĐĞ�ƵƐĞ͕�ĞƋƵŝƚǇͿ�ĚƵƌŝŶŐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�;ƐĞĞ�'ƌĂĚŝŶŐ�
ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�'Z����ŝŶ�ƵƉĚĂƚŝŶŐ�ƚŚŝƐ��W'Ϳ͘�

KŶ�:ƵůǇ�ϮϮ͕�ϮϬϭϲ͕�ƚŚĞ��ŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ��ĚĚŝĐƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ZĞĐŽǀĞƌǇ��Đƚ�;��Z�Ϳ�ǁĂƐ�ĞŶĂĐƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�Ăŝŵ�ŽĨ�
ĂĚĚƌĞƐƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ĞƉŝĚĞŵŝĐ�ŽĨ�ŽǀĞƌĚŽƐĞƐ�ĨƌŽŵ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ĚƌƵŐƐ�ĂŶĚ�
ŚĞƌŽŝŶ͘ϯϰ�tŚŝůĞ�ƚŚŝƐ�ĂĐƚ�ǁĂƐ�ƉƌŝŵĂƌŝůǇ�ĨŽĐƵƐĞĚ�ŽŶ�ŽƉŝŽŝĚ�ĂďƵƐĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƉƌĞǀĞŶƚŝŽŶ͕�ŝƚ�ĂůƐŽ�ŐĂǀĞ�
ƐƉĞĐŝĨŝĐ�ŝŶƐƚƌƵĐƚŝŽŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�s��ŝŶ�ƌĞŐĂƌĚ�ƚŽ�ďƌŽĂĚ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�Kd�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�����ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�
ŝŶ�ƌĞǀŝƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉƌŝŽƌ�s�ͬ�Ž��Kd��W'�ĂŶĚ�ĂĚŽƉƚŝŶŐ�ŝƚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�s�͘�dŚĞƌĞ�ĂƌĞ͕�ŚŽǁĞǀĞƌ͕�ƐŽŵĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�
ĚŝƐƚŝŶĐƚŝŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�����ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��Kd��W'͘�

dŚĞ�s�ͬ�Ž��Kd��W'�ǁĂƐ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ǁŝƚŚ�Ă�ƐƉĞĐŝĨŝĐ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ƉŽƉƵůĂƚŝŽŶ�ŝŶ�ŵŝŶĚͶ^ĞƌǀŝĐĞ�DĞŵďĞƌƐ͕�
sĞƚĞƌĂŶƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐͶƚŚĂƚ�ŚĂƐ�ƵŶŝƋƵĞ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƚŝĐƐ�ĂŶĚ�ŶĞĞĚƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŵŝůŝƚĂƌǇ�ĐƵůƚƵƌĞ�ĂŶĚ�
ĐŽŵŵƵŶŝƚŝĞƐ�ƚŽ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞǇ�ƌĞƚƵƌŶ͘�dŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��Kd��W'͕�ĂƚƚĞŶƚŝŽŶ�ŝƐ�ƉĂŝĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƚŝĐƐ�
ĂŶĚ�ŶĞĞĚƐ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͕�ƉĂƌƚŝĐƵůĂƌůǇ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƐƉĞĐŝĨŝĐ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƌŝƐŬ�ĨŽƌ�ƐƵŝĐŝĚĞ͕�^h�͕�ĂŶĚ�
ŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĐŽͲŽĐĐƵƌƌŝŶŐ�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ĐŽŵƉůŝĐĂƚĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ƉĂŝŶ�ĨŽƌ�
ƚŚĞƐĞ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͘�&ƵƌƚŚĞƌ͕�ƚŚĞƐĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ǁĞƌĞ�ŵĂĚĞ�ŬĞĞƉŝŶŐ�ŝŶ�ŵŝŶĚ�ƚŚĞ�ŝŵƉůŝĐĂƚŝŽŶƐ�ƚŚĞǇ�ǁŽƵůĚ�
ŚĂǀĞ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƐĞƚƚŝŶŐƐ͕�ƉĂƌƚŝĐƵůĂƌůǇ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƌĞƐŽƵƌĐĞ�ƵƐĞ͕�



��Ȁ��� �������� �������� 
�������� ��� ����id ������� ��� ������� ���� 

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�ϭϵ�ŽĨ�ϭϵϴ�

ĂĐĐĞƐƐŝďŝůŝƚǇ͕�ĂŶĚ�ĞƋƵŝƚǇ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ĞĂĐŚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ͘�&ŝŶĂůůǇ͕�ƚŚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ǁĞƌĞ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�
ŬĞĞƉŝŶŐ�ŝŶ�ŵŝŶĚ�ƚŚĞ�ƵƌŐĞŶƚ�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�ƌŝŐŽƌŽƵƐ�ĂƚƚĞŶƚŝŽŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ďĂůĂŶĐĞ�ŽĨ�ƌŝƐŬƐ�ĂŶĚ�ďĞŶĞĨŝƚƐ�ĨŽƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�
ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��ƐƉĞĐŝĨŝĐĂůůǇ͘�

dŚĞƌĞ�ǁĞƌĞ�ĂůƐŽ�ƐŽŵĞ�ĚŝĨĨĞƌĞŶĐĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵĞƚŚŽĚŽůŽŐǇ�ƵƐĞĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��Kd�
�W'�ĂŶĚ�ƚŚĞ�����ŐƵŝĚĞůŝŶĞ͘��ůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�Ă�ĐůŝŶŝĐĂů�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƌĞǀŝĞǁ͕�ĚƵƌŝŶŐ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ǁĂƐ�
ĞǀĂůƵĂƚĞĚ�ƵƐŝŶŐ�'Z���͕�ƚŚĞ�����ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚĞǀĞůŽƉĞƌƐ�ĂůƐŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƚŚĞ�ĨŝŶĚŝŶŐƐ�ŽĨ�Ă�ĐŽŶƚĞǆƚƵĂů�
ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƌĞǀŝĞǁ͘�&ƵƌƚŚĞƌ͕�ƚŚĞ������ŽƌĞ��ǆƉĞƌƚ�'ƌŽƵƉ͕�ǁŚŝĐŚ�ĐŽŶƐŝƐƚĞĚ�ŽĨ�ƐƵďũĞĐƚ�ŵĂƚƚĞƌ�ĞǆƉĞƌƚƐ͕�
ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƚŝǀĞƐ�ŽĨ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ƐŽĐŝĞƚŝĞƐ�ĂŶĚ�ƐƚĂƚĞ�ĂŐĞŶĐŝĞƐ͕�ĂŶĚ�ĂŶ�ĞǆƉĞƌƚ�ŝŶ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�
ŵĞƚŚŽĚŽůŽŐǇ͕�ƌĞǀŝĞǁĞĚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ĚƌĂĨƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�����ĂŶĚ�ĞǀĂůƵĂƚĞĚ�ŚŽǁ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ǁĂƐ�ƵƐĞĚ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ͕�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ƚŚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�
;ĂƐ�ǁĂƐ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��Kd�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ͛Ɛ�ƌŽůĞ�ŝŶ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��Kd��W'Ϳ͘�tŚŝůĞ�ĞǆƉĞƌƚƐ�
ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ĨĞĞĚďĂĐŬ�ŽŶ�ƚŚĞ�����ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͕�ƚŚĞ�����ĚĞƚĞƌŵŝŶĞĚ�ƚŚĞ�ĨŝŶĂů�
ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ͘�����ĂůƐŽ�ƵƐĞĚ�Ă�ƌĞǀŝĞǁ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌŝŶŐ�ĂŶĚ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƚŝŶŐ�ĨĞĞĚďĂĐŬ�ĨƌŽŵ�ĨĞĚĞƌĂů�
ƉĂƌƚŶĞƌƐ�;Ğ͘Ő͕͘�^�D,^�͕�s�͕��Ž�Ϳ͕�ƐƚĂŬĞŚŽůĚĞƌƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ŽƌŐĂŶŝǌĂƚŝŽŶƐ͕�ĚĞůŝǀĞƌǇ�ƐǇƐƚĞŵƐ͕�
ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƚŝŽŶƐͿ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ĐŽŶƐƚŝƚƵĞŶƚƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ͕�ƉƌŽƐƉĞĐƚŝǀĞ�ƉĂƚŝĞŶƚƐͿ͘�dŚĞ�����ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŶŽƚŝĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�Federal Register�ĨŽƌ�Ă�ƉƵďůŝĐ�ƌĞǀŝĞǁ�ĂŶĚ�ĐŽŵŵĞŶƚ�ƉĞƌŝŽĚ�ĂƐ�
ǁĞůů�ĂƐ�ƉĞĞƌ�ƌĞǀŝĞǁ͘�dŚƵƐ͕�ƚŚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ŵĂĚĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�����ŐƵŝĚĞůŝŶĞ͕�ĂůƚŚŽƵŐŚ�ƐŝŵŝůĂƌ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�
ŵĂĚĞ�ŝŶ�ƚŚŝƐ��W'͕�ǁĞƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�Ă�ƐůŝŐŚƚůǇ�ĚŝĨĨĞƌĞŶƚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ďĂƐĞ�ĂŶĚ�ƌĞǀŝƐĞĚ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�
ĨĞĞĚďĂĐŬ�ŽĨ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŚŽ�ǁĞƌĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌŝŶŐ�Ă�ůĂƌŐĞƌ�ŐƌŽƵƉ�ŽĨ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƌĞůĂƚŝǀĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž�͘�

dŚƵƐ͕�ǁŚŝůĞ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��Kd�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ǁĂƐ�ĂǁĂƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞůĞĂƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�����ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĂŶĚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�
ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ŝŵƉůŝĐĂƚŝŽŶƐ͕�ƚŚĞ�����ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ĨŽƌŵ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚĞůŝďĞƌĂƚŝŽŶƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�Žƌ�
ĚŝƌĞĐƚŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ͘�dŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ĨŽůůŽǁĞĚ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ͕�Ă�
ĚŽĐƵŵĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ĚĞƚĂŝůƐ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ďǇ�ǁŚŝĐŚ�s�ͬ�Ž��ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ǁŝůů�ďĞ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�
'Z����ŵĞƚŚŽĚŽůŽŐǇ͘ϭ��Ɛ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ďǇ��ŽŶŐƌĞƐƐ�ŝŶ���Z�͕�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ƌĞǀŝĞǁĞĚ�ĂŶĚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƚŚĞ�
����ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĂŶĚ�ŝƚƐ�ŝŶĐůƵƐŝŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��Kd��W'͘ϯϰ��

D. Taxonomy 
WĂŝŶ�ŝƐ�ĚĞĨŝŶĞĚ�ĂƐ�͞ĂŶ�ƵŶƉůĞĂƐĂŶƚ�ƐĞŶƐŽƌǇ�ĂŶĚ�ĞŵŽƚŝŽŶĂů�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĂĐƚƵĂů�Žƌ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�
ƚŝƐƐƵĞ�ĚĂŵĂŐĞ͕�Žƌ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ŝŶ�ƚĞƌŵƐ�ŽĨ�ƐƵĐŚ�ĚĂŵĂŐĞ͙WĂŝŶ�ŝƐ�ĂůǁĂǇƐ�ƐƵďũĞĐƚŝǀĞ͙/ƚ�ŝƐ�ƵŶƋƵĞƐƚŝŽŶĂďůǇ�Ă�
ƐĞŶƐĂƚŝŽŶ�ŝŶ�Ă�ƉĂƌƚ�Žƌ�ƉĂƌƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ͕�ďƵƚ�ŝƚ�ŝƐ�ĂůƐŽ�ĂůǁĂǇƐ�ƵŶƉůĞĂƐĂŶƚ�ĂŶĚ�ƚŚĞƌĞĨŽƌĞ�ĂůƐŽ�ĂŶ�ĞŵŽƚŝŽŶĂů�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ͘͟ϯ͕ϯϱ��ůů�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ĨĂĐĞƚƐ�ƐŝŐŶŝĨǇ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉůĞǆŝƚǇ�ŽĨ�ƉĂŝŶ�ĂƐ�Ă�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶ�ďǇ�ŝƚƐĞůĨ�ĂŶĚ�ŚŽǁ�ŝƚ�
ƌĞůĂƚĞƐ�ƚŽ�ďŽƚŚ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ͘ϯϲ�WĂŝŶ�ĂƐ�Ă�ƐǇŵƉƚŽŵ�ŝƐ�ŵƵůƚŝĨĂĐĞƚĞĚ�ĂŶĚ�ŝƐ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ĂŶĚ�
ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝǌĞĚ�ďǇ�ŵĂŶǇ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŝƚƐ�ƋƵĂůŝƚǇ�;Ğ͘Ő͕͘�ƐŚĂƌƉ�ǀĞƌƐƵƐ�ĚƵůůͿ͕�ŝŶƚĞŶƐŝƚǇ͕�ƚŝŵŝŶŐ͕�ůŽĐĂƚŝŽŶ͕�ĂŶĚ�
ǁŚĞƚŚĞƌ�ŝƚ�ŝƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƉŽƐŝƚŝŽŶ�Žƌ�ŵŽǀĞŵĞŶƚ͘��

�ŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ŝƐ�ĚĞĨŝŶĞĚ�ĂƐ�ƉĂŝŶ�ůĂƐƚŝŶŐ�ƚŚƌĞĞ�ŵŽŶƚŚƐ�Žƌ�ŵŽƌĞ͘ϯϳ�/ƚ�ŝƐ�ŽĨƚĞŶ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĐĞŶƚƌĂů�ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ�;�E^Ϳ�ŬŶŽǁŶ�ĂƐ�ĐĞŶƚƌĂů�ƐĞŶƐŝƚŝǌĂƚŝŽŶ͘ϯϴ�tŚĞƌĞĂƐ�ĂĐƵƚĞ�ĂŶĚ�ƐƵďĂĐƵƚĞ�ƉĂŝŶ�ĂƌĞ�
ƚŚŽƵŐŚƚ�ƚŽ�ŝŶǀŽůǀĞ�ƉƌŝŵĂƌŝůǇ�ŶŽĐŝĐĞƉƚŝǀĞ�ƉƌŽĐĞƐƐŝŶŐ�ĂƌĞĂƐ�ŝŶ�ƚŚĞ��E^͕�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ŝƐ�ƚŚŽƵŐŚƚ�ƚŽ�ďĞ�
ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĂůƚĞƌĂƚŝŽŶƐ�ŝŶ�ďƌĂŝŶ�ĐĞŶƚĞƌƐ�ŝŶǀŽůǀĞĚ�ǁŝƚŚ�ĞŵŽƚŝŽŶƐ͕�ƌĞǁĂƌĚ͕�ĂŶĚ�ĞǆĞĐƵƚŝǀĞ�ĨƵŶĐƚŝŽŶ�ĂƐ�ǁĞůů�
ĂƐ�ĐĞŶƚƌĂů�ƐĞŶƐŝƚŝǌĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ŶŽĐŝĐĞƉƚŝǀĞ�ƉĂƚŚǁĂǇƐ�ĂĐƌŽƐƐ�ƐĞǀĞƌĂů��E^�ĂƌĞĂƐ͘ϯϵͲϰϭ�

dŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ŵĂŶǇ�ĐĂƵƐĞƐ�ŽĨ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ͘�WĂŝŶ�ĂƌŝƐŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ�ƉĞƌŝƉŚĞƌĂů�ƐƚŝŵƵůĂƚŝŽŶ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�
ŵĞĐŚĂŶŝĐĂů�Žƌ�ĐŚĞŵŝĐĂůͬŝŶĨůĂŵŵĂƚŽƌǇ�ŝŶ�ŶĂƚƵƌĞ�ƚǇƉŝĐĂůůǇ�ůĞĂĚŝŶŐ�ƚŽ�ǁĞůůͲůŽĐĂůŝǌĞĚ�ŶŽĐŝĐĞƉƚŝǀĞ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ�



��Ȁ��� �������� �������� 
�������� ��� ����id ������� ��� ������� ���� 

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�ϮϬ�ŽĨ�ϭϵϴ�

ƉĂŝŶ͘�DĞĐŚĂŶŝĐĂů�Žƌ�ŝŶĨůĂŵŵĂƚŽƌǇ�ƉĂŝŶ�ǁŝƚŚ�Ă�ǀŝƐĐĞƌĂů�ŽƌŝŐŝŶ�ŵĂǇ�ƉƌŽĚƵĐĞ�Ă�ůĞƐƐ�ůŽĐĂůŝǌĞĚ�ƉĂŝŶ͘�
EĞƵƌŽƉĂƚŚŝĐ�ƉĂŝŶ�ĚƵĞ�ƚŽ�ŝŶũƵƌǇ�Žƌ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚƌĂů�Žƌ�ƉĞƌŝƉŚĞƌĂů�ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ�;Ğ͘Ő͕͘�ƐƉŝŶĂů�ĐŽƌĚ�
ŝŶũƵƌǇ͕�ĚŝĂďĞƚŝĐ�ŶĞƵƌŽƉĂƚŚǇ͕�ƌĂĚŝĐƵůŽƉĂƚŚǇͿ�ŵĂǇ�ůĞĂĚ�ƚŽ�ƉŽŽƌůǇ�ůŽĐĂůŝǌĞĚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĚŝĨĨƵƐĞ�ƉĂŝŶ͕�
ďƵƌŶŝŶŐ͕�ŶƵŵďŶĞƐƐ͕�Žƌ�Ă�ĨĞĞůŝŶŐ�ŽĨ�ƐŬŝŶ�ƐĞŶƐŝƚŝǀŝƚǇ͘��

��ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�ƉĂŝŶ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�Ă�ďŝŽƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁ�ĂŶĚ�ĨŽĐƵƐĞĚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĞǆĂŵ͘�
�ůĞŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďŝŽƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�ƉĂŝŶ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁ�ŝŶĐůƵĚĞ�Ă�ƉĂŝŶͲƌĞůĂƚĞĚ�ŚŝƐƚŽƌǇ͕�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ŽĨ�ƉĞƌƚŝŶĞŶƚ�
ŵĞĚŝĐĂů�ĂŶĚ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĐŽŵŽƌďŝĚŝƚŝĞƐ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĂŶĚ�ĨĂŵŝůǇ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�^h�͕�ĨƵŶĐƚŝŽŶĂů�ƐƚĂƚƵƐ�ĂŶĚ�
ĨƵŶĐƚŝŽŶĂů�ŐŽĂůƐ͕�ĐŽƉŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͕�ĂŶĚ�Ă�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ďĞůŝĞĨƐ�ĂŶĚ�
ĞǆƉĞĐƚĂƚŝŽŶƐ�ĂďŽƵƚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ĂŶĚ�ŝƚƐ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͘ϯϲ�WĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ŵĂǇ�ĂůƐŽ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�
ǁŽƌƐĞŶĞĚ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ůŝĨĞ͕�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ͕�ŝŵŵƵŶĞ�ƐǇƐƚĞŵ�ĨƵŶĐƚŝŽŶ͕�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĨƵŶĐƚŝŽŶ͕�ƐůĞĞƉ͕�ĞŵƉůŽǇŵĞŶƚ�
ƐƚĂƚƵƐ͕�ĂŶĚ�ŝŵƉĂŝƌĞĚ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ƌĞůĂƚŝŽŶƐŚŝƉƐ͘ϯ͕ϰϮͲϰϰ�tŽƌƐĞŶŝŶŐ�ŽĨ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ĨĂĐƚŽƌƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�
ůŝĨĞ͕�ĐŚĂŶŐĞ�ŝŶ�ĞŵƉůŽǇŵĞŶƚ�ƐƚĂƚƵƐͿ�ƐĞĞŵƐ�ƚŽ�ĂůƐŽ�ďĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƉĂŝŶ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ŽĨ�
ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĐŽŵŽƌďŝĚŝƚŝĞƐ͘ϰϱ͕ϰϲ�WĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ƌĞƉŽƌƚ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĐŽŵƉůĂŝŶƚƐ�;Ğ͘Ő͕͘�
ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ĂŶǆŝĞƚǇ͕�ƉŽŽƌ�ƐĞůĨͲĞĨĨŝĐĂĐǇ͕�ƉŽŽƌ�ŐĞŶĞƌĂů�ĞŵŽƚŝŽŶĂů�ĨƵŶĐƚŝŽŶŝŶŐͿ�ŵŽƌĞ�ŽĨƚĞŶ�ƚŚĂŶ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�
ǁŝƚŚŽƵƚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ͘ϰϳ�&ƵƌƚŚĞƌ͕�ƚŚĞƌĞ�ĐĂŶ�ďĞ�ƐŽĐŝĂů�ĂŶĚ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĚĞĐƌĞĂƐĞĚ�
ĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵůůǇ�ŵĂŝŶƚĂŝŶ�ƌĞůĂƚŝŽŶƐŚŝƉ�ĂŶĚ�ĐĂƌĞĞƌ�ƌŽůĞƐ�ĂŶĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ĨĞĂƌ͕�ĂŶĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĂƐ�
Ă�ƌĞƐƵůƚ�ŽĨ�ƉĂŝŶ͘ϯ͕ϭϭ�

E. Epidemiology and Impact 
a. General Population 

�ŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ŝƐ�ĂŵŽŶŐ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ĐŽŵŵŽŶ͕�ĐŽƐƚůǇ͕�ĂŶĚ�ĚŝƐĂďůŝŶŐ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�h͘^͘ϰϴͲ
ϱϬ�/Ŷ�ƚŚĞ�h͘^͕͘�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϭϬϬ�ŵŝůůŝŽŶ�ĂĚƵůƚƐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ͕�ĂŶĚ�ƉĂŝŶ�ŝƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�
ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϮϬй�ŽĨ�ĂŵďƵůĂƚŽƌǇ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐĂƌĞ�ĂŶĚ�ƐƉĞĐŝĂůƚǇ�ǀŝƐŝƚƐ͘ϯ͕ϰ͕ϭϭ��Ɛ�ŶŽƚĞĚ�ĂďŽǀĞ�;ƐĞĞ�KƉŝŽŝĚ�
�ƉŝĚĞŵŝĐͿ͕�ƐŝŶĐĞ�ƚŚĞ�ůĂƚĞ�ϭϵϵϬƐ�ĂŶĚ�ĞĂƌůǇ�ϮϬϬϬƐ͕�ƚŚĞ�ƉƌŽƉŽƌƚŝŽŶ�ŽĨ�ƉĂŝŶ�ǀŝƐŝƚƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ǁŚŝĐŚ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�
ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ŚĂƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƐŝŐŶŝĨŝĐĂŶƚůǇ͕�ĂƐ�ŚĂǀĞ�ŽƉŝŽŝĚͲƌĞůĂƚĞĚ�ŵŽƌďŝĚŝƚǇ͕�ŵŽƌƚĂůŝƚǇ͕�ŽǀĞƌĚŽƐĞ�ĚĞĂƚŚ͕�
ĂŶĚ�^h��ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĂĚŵŝƐƐŝŽŶƐ͘ϰ͕ϭϮ͕ϭϯ��ƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ŽŶĞ�ŝŶ�ĨŝǀĞ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ŶŽŶͲĐĂŶĐĞƌ�ƉĂŝŶ�Žƌ�ƉĂŝŶͲ
ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ŝƐ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞĚ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ŝŶ�ŽĨĨŝĐĞͲďĂƐĞĚ�ƐĞƚƚŝŶŐƐ͘ϰ��ĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ����͕�ƐĂůĞƐ�ŽĨ�
ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ŽƉŝŽŝĚƐ�h͘^͘�ƋƵĂĚƌƵƉůĞĚ�ĨƌŽŵ�ϭϵϵϵ�ĂŶĚ�ϮϬϭϰ͘ϭϮ�dŚĞ�ĂďƐŽůƵƚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĚĞĂƚŚƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�
ǁŝƚŚ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ŚĂƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ĨŽƵƌͲĨŽůĚ�ƐŝŶĐĞ�ϮϬϬϬ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ďǇ�ϭϰй�ĨƌŽŵ�ϮϬϭϯ�ƚŽ�ϮϬϭϰ�ĂůŽŶĞ͘ϭϳ�
�ĞƚǁĞĞŶ�ϭϵϵϵ�ĂŶĚ�ϮϬϭϱ͕�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�ϭϴϯ͕ϬϬϬ�ƉĞŽƉůĞ�ĚŝĞĚ�ĨƌŽŵ�ŽǀĞƌĚŽƐĞƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�
ŽƉŝŽŝĚƐ͘ϱϭ�/Ŷ�ŽŶĞ�ƐƵƌǀĞǇ͕�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ŽŶĞͲƚŚŝƌĚ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�Kd�ĨŽƌ��E�W�;Žƌ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůǇ�
ŵĞŵďĞƌƐͿ�ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ�ƚŚŝŶŬŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ǁĞƌĞ�͞ĂĚĚŝĐƚĞĚ͟�ƚŽ�Žƌ�͞ĚĞƉĞŶĚĞŶƚ͟�ŽŶ�ƚŚĞ�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶ�Žƌ�ƵƐĞĚ�ƚŚĞ�
ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶ�ĨŽƌ�͞ĨƵŶ͟�Žƌ�ƚŽ�͞ŐĞƚ�ŚŝŐŚ͘͟ϭϴ�&ƌŽŵ�ϮϬϬϬ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ϮϬϭϯ͕�ƚŚĞ�ƌĂƚĞ�ŽĨ�ŚĞƌŽŝŶ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ�ĚĞĂƚŚƐ�
ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ŶĞĂƌůǇ�ĨŽƵƌͲĨŽůĚ͘ϭϵ�/Ŷ�ƚŚĞ�ϮϬϬϬƐ͕�ƚŚĞ�ŵĂũŽƌŝƚǇ�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ�ĞŶƚĞƌŝŶŐ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ŚĞƌŽŝŶ�ƵƐĞ�ƵƐĞĚ�
ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂƐ�ƚŚĞŝƌ�ĨŝƌƐƚ�ŽƉŝŽŝĚ͘ϮϬ��

b. VA/DoD Population 
&ƌŽŵ�ĨŝƐĐĂů�ǇĞĂƌƐ�ϮϬϬϰ�ƚŽ�ϮϬϭϮ͕�ƚŚĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶƐ�ĂŵŽŶŐ�sĞƚĞƌĂŶƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ĨƌŽŵ�
ϭϴ͘ϵй�ƚŽ�ϯϯ͘ϰй͕�ĂŶ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŽĨ�ϳϲ͘ϳй͘�dŚĞ�ŐƌŽƵƉƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŚŝŐŚĞƐƚ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚ�ƵƐĞ�ǁĞƌĞ�ǁŽŵĞŶ�
ĂŶĚ�ǇŽƵŶŐ�ĂĚƵůƚƐ�;ŝ͘Ğ͕͘�ϭϴͲϯϰ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚͿ͘ϱϮ�/Ŷ�Ă�ƐĂŵƉůĞ�ŽĨ�ŶŽŶͲƚƌĞĂƚŵĞŶƚͲƐĞĞŬŝŶŐ�ŵĞŵďĞƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŝůŝƚĂƌǇ�
ǁŚŽ�ǁĞƌĞ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁĞĚ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚƌĞĞ�ŵŽŶƚŚƐ�ŽĨ�ƌĞƚƵƌŶŝŶŐ�ĨƌŽŵ��ĨŐŚĂŶŝƐƚĂŶ͕�ϰϰй�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ĂŶĚ�
ϭϱй�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƵƐŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚƐͶƉĞƌĐĞŶƚĂŐĞƐ�ŵƵĐŚ�ŚŝŐŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŐĞŶĞƌĂů�ƉŽƉƵůĂƚŝŽŶ͘ϱϯ͕ϱϰ��ŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�
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&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�Ϯϭ�ŽĨ�ϭϵϴ�

ǁĂƐ�ĂůƐŽ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƉŽŽƌĞƌ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĨƵŶĐƚŝŽŶ͕�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ŽĨ�ĐŽŵŽƌďŝĚ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�ŝŶ�
KƉĞƌĂƚŝŽŶ��ŶĚƵƌŝŶŐ�&ƌĞĞĚŽŵͬKƉĞƌĂƚŝŽŶ�/ƌĂƋŝ�&ƌĞĞĚŽŵ�;K�&ͬK/&Ϳ�sĞƚĞƌĂŶƐ͘ϱϱ�

/Ŷ�Ă�ƐƚƵĚǇ�ŽĨ�sĞƚĞƌĂŶƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ǁŚŽ�ŚĂĚ�ďĞĞŶ�ŽŶ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĨŽƌ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ϵϬ�ĚĂǇƐ͕�ŽǀĞƌ�ϵϬй�ĐŽŶƚŝŶƵĞĚ�
ƚŽ�ƵƐĞ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ŽŶĞ�ǇĞĂƌ�ůĂƚĞƌ�ĂŶĚ�ŶĞĂƌůǇ�ϴϬй�ĐŽŶƚŝŶƵĞĚ�ƚŽ�ƵƐĞ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂĨƚĞƌ�ĐŽŵƉůĞƚŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ϯ͘ϱ�ǇĞĂƌ�
ĨŽůůŽǁͲƵƉ�ƉĞƌŝŽĚ͖�ǁŚŝůĞ͕�ŝŶ�Ă�ƐƚƵĚǇ�ŽĨ�ĐŝǀŝůŝĂŶ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ŚĂĚ�ďĞĞŶ�ŽŶ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĨŽƌ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ϵϬ�ĚĂǇƐ͕�
ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϲϱй�ƌĞŵĂŝŶĞĚ�ŽŶ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ϰ͘ϴ�ǇĞĂƌ�ĨŽůůŽǁͲƵƉ�ƉĞƌŝŽĚ͘ϱϲ͕ϱϳ�ZĂƚĞƐ�ŽĨ�
ĐŽŶƚŝŶƵĂƚŝŽŶ�ŝŶ�sĞƚĞƌĂŶƐ͕�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚŝƐ�ƐƚƵĚǇ͕�ĂƉƉĞĂƌĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ĂŐĞ͕�ŵĂƌŝƚĂů�ƐƚĂƚƵƐ͕�ƌĂĐĞ͕�
ŐĞŽŐƌĂƉŚǇ͕�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĐŽŵŽƌďŝĚŝƚǇ͕�ĂŶĚ�ĚŽƐĂŐĞ͘��ŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌƐ͕�ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ�ǁĞƌĞ�ĂŐĞ�ϱϬͲϲϱ�ǇĞĂƌƐ͕�
ǁĞƌĞ�ŵĂƌƌŝĞĚ͕�ǁĞƌĞ�Ă�ƌĂĐĞ�ŽƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ��ĨƌŝĐĂŶ��ŵĞƌŝĐĂŶ͕�ĂŶĚ�ǁŚŽ�ůŝǀĞĚ�ŝŶ�Ă�ƌƵƌĂů�ƐĞƚƚŝŶŐ�ǁĞƌĞ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�
ƚŽ�ĐŽŶƚŝŶƵĞ�ƵƐŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚƐ͘�sĞƚĞƌĂŶƐ�ŽŶ�ŚŝŐŚĞƌ�ĚŽƐĞƐ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ǁĞƌĞ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĐŽŶƚŝŶƵĞ�ƚŚĞŝƌ�ƵƐĞ͘�
EŽƚĂďůǇ͕�ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ǁĞƌĞ�ůĞƐƐ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĐŽŶƚŝŶƵĞ�ŽƉŝŽŝĚƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚ�
ƐĐŚŝǌŽƉŚƌĞŶŝĂ�ĂŶĚ�ďŝƉŽůĂƌ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ͘ϱϲ��

F. Chronic Pain and Co-occurring Conditions 
/ŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ƌĞƐƵůƚ�ŝŶ�Žƌ�ĐŽͲŽĐĐƵƌ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ŵĂǇ�ŚĂǀĞ�ĚŝĨĨĞƌĞŶƚ�ŶĞĞĚƐ�Žƌ�
ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĚŝĨĨĞƌĞŶƚůǇ�ƚŚĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ĂůŽŶĞ͘�DĂŶǇ�ĚŝĨĨĞƌĞŶƚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂŶĚ�
ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶƐ�ŚĂǀĞ�Ă�ƉĂŝŶ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĚŝĨĨŝĐƵůƚ�ƚŽ�ĚŝƐƚŝŶŐƵŝƐŚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƵŶĚĞƌůǇŝŶŐ�
ŵĞĐŚĂŶŝƐŵ�ŽĨ�ŝůůŶĞƐƐ͘�&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ĐŽͲŽĐĐƵƌƌŝŶŐ�ƉĂŝŶ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶƐ�ŵĂǇ�ǀĂƌǇ�Žƌ�
ƌĞƋƵŝƌĞ�ƐƉĞĐŝĂů�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ͘�ZĞĂĚĞƌƐ�ĂƌĞ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞĚ�ƚŽ�ĐŽŶƐƵůƚ�ŽƚŚĞƌ�s�ͬ�Ž��
�W'Ɛ�ĨŽƌ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�;ƐĞĞ�s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ǁĞďƐŝƚĞ͗�ǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƋƵĂůŝƚǇ͘ǀĂ͘ŐŽǀͿ͘�

G. Risk Factors for Adverse Outcomes of Opioid Therapy 
dŚĞ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚĞƐƚ�ŝŵƉĂĐƚ�ĨŽƌ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚͲƌĞůĂƚĞĚ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞǀĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�
ĚƵƌĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ĚŽƐĞ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚ�ĂŶĂůŐĞƐŝĐ�ƵƐĞ͘��ĞǇŽŶĚ�ĚƵƌĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ĚŽƐĞ�ŽĨ�Kd͕�ŵĂŶǇ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�
ŽĨ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ĂŶĚ�ŵƵƐƚ�ďĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ŝŶŝƚŝĂƚŝŶŐ�Žƌ�ĐŽŶƚŝŶƵŝŶŐ�Kd�;�Žǆ�ϭͿ͘��

'ŝǀĞŶ�ƚŚĞ�ŝŶƐƵĨĨŝĐŝĞŶƚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�ďĞŶĞĨŝƚ�ĨŽƌ�>Kd͕�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶ�ŵƵƐƚ�ĐĂƌĞĨƵůůǇ�ǁĞŝŐŚ�ŚĂƌŵƐ�ĂŶĚ�ďĞŶĞĨŝƚƐ�
ĂŶĚ�ĞĚƵĐĂƚĞ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ŚŝƐ�Žƌ�ŚĞƌ�ĨĂŵŝůǇ�Žƌ�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ƉƌŽĐĞĞĚŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͘��Ɛ�
ƉĂƚŝĞŶƚ�ǀĂůƵĞƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ�ŵĂǇ�ďĞ�ŝŵƉĂĐƚĞĚ�ďǇ�ŽƚŚĞƌ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶƐ͕�ƐŽŵĞ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ŽŶĞ�
Žƌ�ŵŽƌĞ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ĨŽƌ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ŵĂǇ�ĚŝĨĨĞƌ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶ͛Ɛ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬƐ�ŽĨ�Kd�
ŽƵƚǁĞŝŐŚ�ƚŚĞ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ĨŽƌ�ŵŽĚĞƐƚ�ƐŚŽƌƚͲƚĞƌŵ�ďĞŶĞĨŝƚƐ͘�dŚƵƐ͕�ŝƚ�ŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͛�ǀĂůƵĞƐ�
ĂŶĚ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ͕�ĂĚĚƌĞƐƐ�ŵŝƐĐŽŶĐĞƉƚŝŽŶƐ͕�ĞǆƉƌĞƐƐ�ĞŵƉĂƚŚǇ͕�ĂŶĚ�ĨƵůůǇ�ĞǆƉůĂŝŶ�ƚŽ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ŽŶĞ�Žƌ�ŵŽƌĞ�
ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ŵĂǇ�ŶŽƚ�ďĞŶĞĨŝƚ�ĨƌŽŵ͕�ĂŶĚ�ŵĂǇ�ĞǀĞŶ�ďĞ�ŚĂƌŵĞĚ�ďǇ͕�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ǁŝƚŚ�Kd͘��

�ŽŶĚŝƚŝŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ƐŝŐŶŝĨŝĐĂŶƚůǇ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ĨƌŽŵ�>Kd�ĂƌĞ�ůŝƐƚĞĚ�ďĞůŽǁ͘�WĂƚŝĞŶƚƐ�ĨŽƌ�
ǁŚŽŵ�>Kd�ŝƐ�ŝŶŝƚŝĂƚĞĚ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĐĂƌĞĨƵůůǇ�ŵŽŶŝƚŽƌĞĚ͕�ĂŶĚ�ŽŶŐŽŝŶŐ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ŽĨ�ƌŝƐŬ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�
ǁŝƚŚ�ǀŝŐŝůĂŶĐĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ĂĚĚŝƚŝŽŶĂů�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ĂŶĚ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�;ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�
ϳͲϵͿ͘��ŽŶƐŝĚĞƌ�ĐŽŶƐƵůƚĂƚŝŽŶ�ǁŝƚŚ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ƐƉĞĐŝĂůƚǇ�ĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ŝĨ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ƵŶĐĞƌƚĂŝŶƚǇ�ĂďŽƵƚ�ǁŚĞƚŚĞƌ�
ďĞŶĞĨŝƚƐ�ŽĨ�Kd͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŝŵƉƌŽǀĞĚ�ĨƵŶĐƚŝŽŶ�;Ğ͘Ő͕͘�ƌĞƚƵƌŶͲƚŽͲǁŽƌŬͿ͕�ŽƵƚǁĞŝŐŚ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬƐ͘��
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�Žǆ�ϭ͗�^ĞůĞĐƚĞĚ�^ŝŐŶŝĨŝĐĂŶƚ�ZŝƐŬ�&ĂĐƚŽƌƐ�
� �ƵƌĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ĚŽƐĞ�ŽĨ�Kd�
� ^ĞǀĞƌĞ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌǇ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚǇ�
� ^ůĞĞƉ�ĚŝƐŽƌĚĞƌĞĚ�ďƌĞĂƚŚŝŶŐ�;Ğ͘Ő͕͘�ƐůĞĞƉ�ĂƉŶĞĂͿ�
� �ĐƵƚĞ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚǇ�Žƌ�ŝŶƚĞƌŵĞĚŝĂƚĞ�ƚŽ�ŚŝŐŚ�ĂĐƵƚĞ�ƐƵŝĐŝĚĞ�ƌŝƐŬ�

x �^ƵŝĐŝĚĂůŝƚǇ�;ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϴ͖�s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĂŶĚ�
DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�WĂƚŝĞŶƚƐ�Ăƚ�ZŝƐŬ�ĨŽƌ�^ƵŝĐŝĚĞ�s�ͬ�Ž��^ƵŝĐŝĚĞ��W'͕�ĂǀĂŝůĂďůĞ�Ăƚ͗�
ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƋƵĂůŝƚǇ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬD,ͬƐƌďͬͿ��

� DĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ��
x �ƵƌƌĞŶƚ�Žƌ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�^h��;ƐĞĞ�s�ͬ�Ž��^h���W'͕�ĂǀĂŝůĂďůĞ�Ăƚ͗�

ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƋƵĂůŝƚǇ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬŵŚͬƐƵĚͬŝŶĚĞǆ͘ĂƐƉͿ�
� hŶƚƌĞĂƚĞĚ�^h��ĐŽŶĨĞƌƐ�ĂĚĚŝƚŝŽŶĂů�ƌŝƐŬ�;ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϰͿ�

x �ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�Žƌ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�;ƐĞĞ�s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�
DĂũŽƌ��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ��ŝƐŽƌĚĞƌ�s�ͬ�Ž��D����W'�ĂƐ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ͕�ĂǀĂŝůĂďůĞ�Ăƚ͗�
ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƋƵĂůŝƚǇ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬD,ͬŵĚĚͬͿ��

x 'ĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�
x �ŽƌĚĞƌůŝŶĞ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�
x �ŶƚŝƐŽĐŝĂů�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�
x WŽƐƚƚƌĂƵŵĂƚŝĐ�ƐƚƌĞƐƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;Wd^�Ϳ�;ƐĞĞ�s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�

WŽƐƚƚƌĂƵŵĂƚŝĐ�^ƚƌĞƐƐ��ŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ��ĐƵƚĞ�^ƚƌĞƐƐ��ŝƐŽƌĚĞƌ�s�ͬ�Ž��Wd^���W'͕�ĂǀĂŝůĂďůĞ�Ăƚ͗�
ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƋƵĂůŝƚǇ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬD,ͬƉƚƐĚͬͿ�

� ,ŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ĚƌƵŐ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ�
� hŶĚĞƌ�ϯϬ�ǇĞĂƌƐ�ŽĨ�ĂŐĞ�;ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϲͿ�
� �ŽͲĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚŝŽŶ�ŽĨ�Ă�ĚƌƵŐ�ĐĂƉĂďůĞ�ŽĨ�ŝŶĚƵĐŝŶŐ�ĨĂƚĂů�ĚƌƵŐͲĚƌƵŐ�ŝŶƚĞƌĂĐƚŝŽŶƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϱͿ�
� YdĐ�ŝŶƚĞƌǀĂů�хϰϱϬ�ŵŝůůŝƐĞĐŽŶĚƐ�;ŵƐͿ�ĨŽƌ�ƵƐŝŶŐ�ŵĞƚŚĂĚŽŶĞ�
� �ǀŝĚĞŶĐĞ�ĨŽƌ�Žƌ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ĚŝǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ��
� /ŶƚŽůĞƌĂŶĐĞ͕�ƐĞƌŝŽƵƐ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞĨĨĞĐƚƐ͕�Žƌ�Ă�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ŝŶĂĚĞƋƵĂƚĞ�ďĞŶĞĨŝĐŝĂů�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƚŽ�ŽƉŝŽŝĚƐ�
� /ŵƉĂŝƌĞĚ�ďŽǁĞů�ŵŽƚŝůŝƚǇ�ƵŶƌĞƐƉŽŶƐŝǀĞ�ƚŽ�ƚŚĞƌĂƉǇ�
� dƌĂƵŵĂƚŝĐ�ďƌĂŝŶ�ŝŶũƵƌǇ��
� WĂŝŶ�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶƐ�ǁŽƌƐĞŶĞĚ�ďǇ�ŽƉŝŽŝĚƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ĨŝďƌŽŵǇĂůŐŝĂ͕�ŚĞĂĚĂĐŚĞͿ�
� dƌƵĞ�ĂůůĞƌŐǇ�ƚŽ�ŽƉŝŽŝĚ�ĂŐĞŶƚƐ�;ƚŚĂƚ�ĐĂŶŶŽƚ�ďĞ�ƌĞƐŽůǀĞĚ�ďǇ�ƐǁŝƚĐŚŝŶŐ�ĂŐĞŶƚƐͿ�

a. Significant Risk Factors 
x �ƵƌĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ĚŽƐĞ�ŽĨ�Kd͗�^ĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�Ϯ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŐƵŝĚĂŶĐĞ�ŽŶ�ĚƵƌĂƚŝŽŶ�ŽĨ�Kd�ĂŶĚ�

ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ϭϬͲϭϮ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŐƵŝĚĂŶĐĞ�ŽŶ�ĚŽƐŝŶŐ�ŽĨ�Kd͘�

x ^ĞǀĞƌĞ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌǇ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚǇ�Žƌ�ƐůĞĞƉ�ĚŝƐŽƌĚĞƌĞĚ�ďƌĞĂƚŚŝŶŐ͗�dŚŝƐ�ǁŽƵůĚ�ŝŶĐůƵĚĞ�ĂŶǇ�ĐŽͲ
ŽĐĐƵƌƌŝŶŐ�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶ�ƚŚĂƚ�ƐŝŐŶŝĨŝĐĂŶƚůǇ�ĂĨĨĞĐƚƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌǇ�ƌĂƚĞ�Žƌ�ĨƵŶĐƚŝŽŶ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĐŚƌŽŶŝĐ�
ŽďƐƚƌƵĐƚŝǀĞ�ƉƵůŵŽŶĂƌǇ�ĚŝƐĞĂƐĞ�;�KW�Ϳ͕�ĂƐƚŚŵĂ͕�ƉŶĞƵŵŽŶŝĂ͕�ƐůĞĞƉ�ĂƉŶĞĂ͕�Žƌ�Ă�ŶĞƵƌŽŵƵƐĐƵůĂƌ�
ĐŽŶĚŝƚŝŽŶ�;Ğ͘Ő͕͘�ĂŵǇŽƚƌŽƉŚŝĐ�ůĂƚĞƌĂů�ƐĐůĞƌŽƐŝƐͿ͘�dǁŽ�ůĂƌŐĞ�ŽďƐĞƌǀĂƚŝŽŶĂů�ƐƚƵĚŝĞƐ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�Ă�
ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ��KW��ĂŶĚ�ƐůĞĞƉ�ĂƉŶĞĂ�ǁŚŽ�ǁĞƌĞ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞĚ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ƐŚŽǁĞĚ�Ă�ǁĞĂŬ�ďƵƚ�ƉŽƐŝƚŝǀĞ�
ĂƐƐŽĐŝĂƚŝŽŶ�ǁŝƚŚ�ŽƉŝŽŝĚͲƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽǆŝĐŝƚǇͬŽǀĞƌĚŽƐĞ�ĂŶĚ�ŽǀĞƌĚŽƐĞͲƌĞůĂƚĞĚ�ĚĞĂƚŚ͘ϱϴ͕ϱϵ�

x �ĐƵƚĞ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ŝŶƐƚĂďŝůŝƚǇ�Žƌ�ŝŶƚĞƌŵĞĚŝĂƚĞ�ƚŽ�ŚŝŐŚ�ĂĐƵƚĞ�ƐƵŝĐŝĚĞ�ƌŝƐŬ͗�/ŶƚĞƌŵĞĚŝĂƚĞ�ƚŽ�ŚŝŐŚ�
ĂĐƵƚĞ�ƐƵŝĐŝĚĞ�ƌŝƐŬ͕�ƐĞǀĞƌĞ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ƵŶƐƚĂďůĞ�ďŝƉŽůĂƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕�Žƌ�ƵŶƐƚĂďůĞ�ƉƐǇĐŚŽƚŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�
ƉƌĞĐůƵĚĞƐ�ƚŚĞ�ƐĂĨĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƐĞůĨͲĂĚŵŝŶŝƐƚĞƌĞĚ�>Kd͘ϲϬ�/ŵ�Ğƚ�Ăů͘�;ϮϬϭϱͿ�;Ŷсϰϴϳ͕ϰϲϮͿ�ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�Ă�
ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�Ă�ŵŽŽĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁĂƐ�ƐŝŐŶŝĨŝĐĂŶƚůǇ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƐƵŝĐŝĚĞ�ĂƚƚĞŵƉƚƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĐŚƌŽŶŝĐ�
ƵƐĞ�ŽĨ�ƐŚŽƌƚͲĂĐƚŝŶŐ�ĂŶĚ�ůŽŶŐͲĂĐƚŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ǁŝƚŚ�ŶŽ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�Ă�ŵŽŽĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ϲϭ�



��Ȁ��� �������� �������� 
�������� ��� ����id ������� ��� ������� ���� 

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�Ϯϯ�ŽĨ�ϭϵϴ�

/Ŷ�Ă�ƐƚƵĚǇ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŽŶ�ŽƉŝŽŝĚƐ͕��ĂŵƉďĞůů�Ğƚ�Ăů͘�;ϮϬϭϱͿ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚ�ďŝƉŽůĂƌ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŚĂĚ�Ϯ͘ϵ�ƚŝŵĞƐ�ƚŚĞ�ŽĚĚƐ�ŽĨ�Ă�ƐƵŝĐŝĚĂů�ŝĚĞĂƚŝŽŶ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ϭϮ�ŵŽŶƚŚƐ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ϯ͘Ϯ�
ƚŝŵĞƐ�ƚŚĞ�ŽĚĚƐ�ŽĨ�Ă�ůŝĨĞƚŝŵĞ�ƐƵŝĐŝĚĞ�ĂƚƚĞŵƉƚ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚ�ŶŽ�ďŝƉŽůĂƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ϲϮ�^ĞĞ�
ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϴ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��^ƵŝĐŝĚĞ��W'Ϯ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ŽŶ�ƐƵŝĐŝĚĂůŝƚǇ͘�^ĞĞ�ƚŚĞ�
s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ��ŝƉŽůĂƌ��ŝƐŽƌĚĞƌ�ŝŶ��ĚƵůƚƐ�;s�ͬ�Ž�����
�W'Ϳ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ŽŶ�ďŝƉŽůĂƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ϯ�DĞƌƌŝůů�ĂŶĚ�ĐŽůůĞĂŐƵĞƐ�ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�ŚŝŐŚ�ĚŽƐĞ�
ĐŚƌŽŶŝĐ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�ƉĂŝŶ�ǁĂƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ĚĞƉƌĞƐƐĞĚ�ŵŽŽĚ͘ϲϯ�dƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ĐŚƌŽŶŝĐ�
ƉĂŝŶ�ǁŝƚŚ�ŵŽǀĞŵĞŶƚ͕�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�ĂŶĚ�ĐŽŐŶŝƚŝǀĞͲďĞŚĂǀŝŽƌĂů�ƚŚĞƌĂƉǇ�ĨŽƌ�ƉĂŝŶ�ŵĂǇ�ŚĂǀĞ�ďĞŶĞĨŝƚ�ŝŶ�
ƚƌĞĂƚŝŶŐ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�Wd^�͕�ĂŶĚ�ŝŶ�ƌĞĚƵĐŝŶŐ�ƐƵŝĐŝĚĞ�ƌŝƐŬ͘ϲϰ��

x DĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͗��

� �ƵƌƌĞŶƚ�Žƌ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�^h�͗�&Žƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ƵŶƚƌĞĂƚĞĚ�^h�͕�ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϰ͘�&Žƌ�
ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�Kh�͕�ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϭϳ͘�&ƌĞƋƵĞŶƚ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ĨŽƌ�ĞĂƌůǇ�ƌĞĨŝůůƐ�Žƌ�
ĂƚǇƉŝĐĂůůǇ�ůĂƌŐĞ�ƋƵĂŶƚŝƚŝĞƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ƚŽ�ĐŽŶƚƌŽů�ƉĂŝŶ�ĐĂŶ�ƐŝŐŶĂů�ĂŶ�ĞŵĞƌŐŝŶŐ�^h��ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�
ĚŝǀĞƌƐŝŽŶ�;ƐĞĞ��ǀŝĚĞŶĐĞ�ĨŽƌ�Žƌ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ĚŝǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐͿ͘�^ĞĞ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��
^h���W'͘ϰ�

� �ĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�Žƌ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͗��ĞĚůĞƌ�Ğƚ�Ăů͘�;ϮϬϭϰͿ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ĂŵŽŶŐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�
ďĞŝŶŐ�ƚƌĞĂƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�s,��ƐǇƐƚĞŵ�ƚŚĂƚ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ŽƉŝŽŝĚƐ͕�Ă�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ǁĂƐ�
ƐŝŐŶŝĨŝĐĂŶƚůǇ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŽƉŝŽŝĚͲƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽǆŝĐŝƚǇͬŽǀĞƌĚŽƐĞ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ŶŽ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�
ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͘ϱϴ�>Kd�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ǁŽƌƐĞŶŝŶŐ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘ϲϯ�^ĞĞ�ƚŚĞ�
s�ͬ�Ž��D����W'͘ϱ�

� Wd^�͗�^ĞĂů�Ğƚ�Ăů͘�;ϮϬϭϮͿ�;Ŷсϭϱ͕ϲϳϲͿ�ŶŽƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ĂŵŽŶŐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŽŶ�Kd͕�Ă�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ŽĨ�ƐĞůĨͲ
ŝŶĨůŝĐƚĞĚ�ŝŶũƵƌŝĞƐ�ǁĂƐ�ƐŝŐŶŝĨŝĐĂŶƚůǇ�ŚŝŐŚĞƌ�ĂŵŽŶŐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�Wd^��;ǁŝƚŚ�Žƌ�
ǁŝƚŚŽƵƚ�ŽƚŚĞƌ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐͿ�ĂƐ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌ�;Žƌ�ŶŽͿ�ŵĞŶƚĂů�
ŚĞĂůƚŚ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ͘ϲϱ�&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ͕�ƐĞĞ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��Wd^���W'͘ϲ��

x ,ŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ĚƌƵŐ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ͗���ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ�ŝƐ�Ă�ƌĞĚ�ĨůĂŐ�ĂŶĚ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ƐŚŽƵůĚ�ƉƌŽĐĞĞĚ�ǁŝƚŚ�
ƵƚŵŽƐƚ�ĐĂƵƚŝŽŶ�ǁŚĞŶ�ĐŽŶƐŝĚĞƌŝŶŐ�>Kd�ĨŽƌ�ƚŚĞƐĞ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͘�

x hŶĚĞƌ�ϯϬ�ǇĞĂƌƐ�ŽĨ�ĂŐĞ͗�^ĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϲ͘�

�����������������������������������������������������������
�

Ϯ�^ĞĞ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĂŶĚ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�WĂƚŝĞŶƚƐ�Ăƚ�ZŝƐŬ�ŽĨ�^ƵŝĐŝĚĞ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�Ăƚ͗�
ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƋƵĂůŝƚǇ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬD,ͬƐƌďͬ��

ϯ�^ĞĞ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ��ŝƉŽůĂƌ��ŝƐŽƌĚĞƌ�ŝŶ��ĚƵůƚƐ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�Ăƚ͗�
ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƋƵĂůŝƚǇ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬD,ͬďĚͬ�

ϰ�^ĞĞ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�^ƵďƐƚĂŶĐĞ�hƐĞ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�Ăƚ͗�
ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƋƵĂůŝƚǇ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬŵŚͬƐƵĚͬŝŶĚĞǆ͘ĂƐƉ͘�

ϱ�^ĞĞ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�DĂũŽƌ��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ��ŝƐŽƌĚĞƌ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�Ăƚ͗�
ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƋƵĂůŝƚǇ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬD,ͬŵĚĚͬ�

ϲ�^ĞĞ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž���ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�WŽƐƚƚƌĂƵŵĂƚŝĐ�^ƚƌĞƐƐ��ŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ��ĐƵƚĞ�^ƚƌĞƐƐ��ŝƐŽƌĚĞƌ͘�
�ǀĂŝůĂďůĞ�Ăƚ͗�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƋƵĂůŝƚǇ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬD,ͬƉƚƐĚͬ�



��Ȁ��� �������� �������� 
�������� ��� ����id ������� ��� ������� ���� 

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ� WĂŐĞ�Ϯϰ�ŽĨ�ϭϵϴ�

x �ŽͲĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚŝŽŶ�ŽĨ�Ă�ĚƌƵŐ�ĐĂƉĂďůĞ�ŽĨ�ŝŶĚƵĐŝŶŐ�ĨĂƚĂů�ĚƌƵŐͲĚƌƵŐ�ŝŶƚĞƌĂĐƚŝŽŶƐ͗�WƌŽǀŝĚĞƌƐ�ƐŚŽƵůĚ
ĐĂƌĞĨƵůůǇ�ƌƵůĞ�ŽƵƚ�ĂŶĚ�ĂǀŽŝĚ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ĚƌƵŐ�ŝŶƚĞƌĂĐƚŝŽŶƐ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ŝŶŝƚŝĂƚŝŶŐ�>Kd͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ƚŚĞ
ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĐŽŵďŝŶĂƚŝŽŶƐ�ĂƌĞ�ĚĂŶŐĞƌŽƵƐ͗ϲϲ

� KƉŝŽŝĚƐ�ǁŝƚŚ�ďĞŶǌŽĚŝĂǌĞƉŝŶĞƐ�;ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ŶŽ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ͕�ƚŚĞ�ŽĚĚƐ�ƌĂƚŝŽ
KZ�ĂŶĚ�ϵϱй�ĐŽŶĨŝĚĞŶĐĞ�ŝŶƚĞƌǀĂů��/�ĨŽƌ�ĚƌƵŐͲƌĞůĂƚĞĚ�ĚĞĂƚŚ�ǁĂƐ�KZ͗�ϭϰ͘ϵϮ͕�ϵϱй��/͗�ϳ͘ϬϬͲ
ϯϭ͘ϳϳ�ĨŽƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ĨŝůůĞĚ�Ă�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ĨŽƌ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂŶĚ�ďĞŶǌŽĚŝĂǌĞƉŝŶĞƐ͖�KZ͗�ϯ͘ϰϬ͕�ϵϱй�
�/͗�ϭ͘ϲϬͲϳ͘Ϯϭ�ĨŽƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ĨŝůůĞĚ�ŽŶůǇ�ĂŶ�ŽƉŝŽŝĚ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ͕�ĂŶĚ�ϳ͘Ϯϭ͕�ϵϱй��/͗�ϯ͘ϯϯͲϭϱ͘ϲϬ�
ĨŽƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ĨŝůůĞĚ�ŽŶůǇ�Ă�ďĞŶǌŽĚŝĂǌĞƉŝŶĞ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶͿ�;ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϱͿ�ϲϲ͕ϲϳ�

� &ĞŶƚĂŶǇů�ǁŝƚŚ��zWϯ�ϰ�ŝŶŚŝďŝƚŽƌƐ�

� DĞƚŚĂĚŽŶĞ�ǁŝƚŚ�ĚƌƵŐƐ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ƉƌŽůŽŶŐ�ƚŚĞ�Yd�ŝŶƚĞƌǀĂů�;ƚŚĞ�ŚĞĂƌƚ�ƌĂƚĞ͛Ɛ�ĐŽƌƌĞĐƚĞĚ�ƚŝŵĞ�
ŝŶƚĞƌǀĂů�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƐƚĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�Y�ǁĂǀĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�d�ǁĂǀĞͿ�;Ğ͘Ő͕͘��zWϰϱϬ�Ϯ�ϲ�ŝŶŚŝďŝƚŽƌƐͿ�

x YdĐ�ŝŶƚĞƌǀĂů�хϰϱϬ�ŵƐ�ĨŽƌ�ƵƐŝŶŐ�ŵĞƚŚĂĚŽŶĞ͗�hŶůŝŬĞ�ŵŽƐƚ�ŽƚŚĞƌ�ĐŽŵŵŽŶůǇ�ƵƐĞĚ�ŽƉŝŽŝĚƐ͕
ŵĞƚŚĂĚŽŶĞ�ŚĂƐ�ƵŶŝƋƵĞ�ƉŚĂƌŵĂĐŽĚǇŶĂŵŝĐ�ƉƌŽƉĞƌƚŝĞƐ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ƉƌŽůŽŶŐ�ƚŚĞ�YdĐ�ŝŶƚĞƌǀĂů�;ƚŚĞ
ŚĞĂƌƚ�ƌĂƚĞ͛Ɛ�ĐŽƌƌĞĐƚĞĚ�ƚŝŵĞ�ŝŶƚĞƌǀĂů�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƐƚĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�Y�ǁĂǀĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�d�ǁĂǀĞͿ�ĂŶĚ
ƉƌĞĐŝƉŝƚĂƚĞ�ƚŽƌƐĂĚĞƐ�ĚĞ�ƉŽŝŶƚĞƐ͕�Ă�ĚĂŶŐĞƌŽƵƐ�Žƌ�ĨĂƚĂů�ĐĂƌĚŝĂĐ�ĂƌƌŚǇƚŚŵŝĂ͘�WĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ŵĂǇ�ďĞ�Ăƚ
ƌŝƐŬ�ŝŶĐůƵĚĞ�ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ĨŽƌ�YdĐ�ƉƌŽůŽŶŐĂƚŝŽŶ͕�ĐƵƌƌĞŶƚ�Žƌ�ƉƌŝŽƌ
ĞůĞĐƚƌŽĐĂƌĚŝŽŐƌĂŵƐ�;��'ƐͿ�ǁŝƚŚ�Ă�ƉƌŽůŽŶŐĞĚ�YdĐ�хϰϱϬ�ŵƐ͕�Žƌ�Ă�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ƐǇŶĐŽƉĞ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕
��'Ɛ�ďĞĨŽƌĞ�ĂŶĚ�ĂĨƚĞƌ�ŝŶŝƚŝĂƚŝŶŐ�ŵĞƚŚĂĚŽŶĞ�ĂƌĞ�ŚŝŐŚůǇ�ĂĚǀŝƐĞĚ�;ƐĞĞ�DĞƚŚĂĚŽŶĞ��ŽƐŝŶŐ
'ƵŝĚĂŶĐĞͿ͘

x �ǀŝĚĞŶĐĞ�ĨŽƌ�Žƌ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ĚŝǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ͗�dŚĞ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶ�ƐŚŽƵůĚ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚĞ
ƚŽ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƚŚĂƚ�ĚƌƵŐ�ĚŝǀĞƌƐŝŽŶ�ŝƐ�Ă�ĐƌŝŵĞ�ĂŶĚ�ĐŽŶƐƚŝƚƵƚĞƐ�ĂŶ�ĂďƐŽůƵƚĞ�ĐŽŶƚƌĂŝŶĚŝĐĂƚŝŽŶ ƚŽ
ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ĂĚĚŝƚŝŽŶĂů�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶƐ͘��ĞĐĂƵƐĞ�ƐƵƐƉŝĐŝŽŶ�ŝƐ�ƐƵďũĞĐƚŝǀĞ�ĂŶĚ�ŵĂǇ�ďĞ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ
ŝŵƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ďŝĂƐ͕�Žƌ�ƉƌĞũƵĚŝĐĞ͕�ŝƚ�ŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŚĂƚ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ǁŚŽ�ƐƵƐƉĞĐƚ�ĚŝǀĞƌƐŝŽŶ�ďĂƐĞ
ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƉůĂŶƐ�ŽŶ�ŽďũĞĐƚŝǀĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ͘�^ƵƐƉŝĐŝŽŶƐ�ŵĂǇ�ďĞ�ĐŽŶĨŝƌŵĞĚ�ďǇ�Ă�ŶĞŐĂƚŝǀĞ�ŵĂƐƐ
ƐƉĞĐƚƌŽŵĞƚƌǇͬůŝƋƵŝĚ�ĐŚƌŽŵĂƚŽŐƌĂƉŚǇ�h�d�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ďĞŝŶŐ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂďƐĞŶĐĞ�ŽĨ
ǁŝƚŚĚƌĂǁĂů�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝŶ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ǁŚŽ�ŝƐ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚƐ͘���ŶĞŐĂƚŝǀĞ�h�d�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞĚ
ŽƉŝŽŝĚ�ĐŽƵůĚ�ĂůƐŽ�ďǇ�ŝƚƐĞůĨ�ďĞ�Ă�ƐŝŐŶ�ŽĨ�ĚŝǀĞƌƐŝŽŶ͘�^ŝŐŶƐ�ŽĨ�ĚŝǀĞƌƐŝŽŶ�ŵĂǇ�ĂůƐŽ�ŝŶĐůƵĚĞ�ĨƌĞƋƵĞŶƚ
ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ĨŽƌ�ĞĂƌůǇ�ƌĞĨŝůůƐ�Žƌ�ĂƚǇƉŝĐĂůůǇ�ůĂƌŐĞ�ƋƵĂŶƚŝƚŝĞƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ƚŽ�ĐŽŶƚƌŽů�ƉĂŝŶ͘�ZŽƵƚŝŶĞ�h�d͕
ŚŽǁĞǀĞƌ͕�ŵĂǇ�ŶŽƚ�ƌĞůŝĂďůǇ�ĚĞƚĞĐƚ�ƐǇŶƚŚĞƚŝĐ�ŽƉŝŽŝĚƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ŵĞƚŚĂĚŽŶĞ͕�ĨĞŶƚĂŶǇů͕�ƚƌĂŵĂĚŽůͿ�Žƌ
ƐĞŵŝͲƐǇŶƚŚĞƚŝĐ�ŽƉŝŽŝĚƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ŽǆǇĐŽĚŽŶĞ͕�ŚǇĚƌŽĐŽĚŽŶĞ͕�ŚǇĚƌŽŵŽƌƉŚŽŶĞͿ͘�tŚĞŶ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ
ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ŝƐ�ĚŝǀĞƌƚŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚƐ͕�ĚŝƐĐŽŶƚŝŶƵĞ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ
ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ϭϰ�ĂŶĚ�ϭϱ�ĂŶĚ�ĂƐƐĞƐƐ�ĨŽƌ�ƵŶĚĞƌůǇŝŶŐ�Kh��ĂŶĚͬŽƌ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ĐŽŵŽƌďŝĚŝƚŝĞƐ͘
�ŽŶƐƵůƚĂƚŝŽŶ�ǁŝƚŚ�Ă�ƉĂŝŶ�ƐƉĞĐŝĂůŝƐƚ͕�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝƐƚ͕�Žƌ�^h��ƐƉĞĐŝĂůŝƐƚ�ŵĂǇ�ďĞ�ǁĂƌƌĂŶƚĞĚ͘��ůƐŽ
ĐŽŶƐŝĚĞƌ�ĐŽŶƐƵůƚĂƚŝŽŶ�ǁŝƚŚ�ůŽĐĂů�ƌŝƐŬ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ĂŶĚͬŽƌ�ĐŽƵŶƐĞů͘�&Žƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�Kh�͕�ŬĞĞƉ
ŝŶ�ŵŝŶĚ�ƚŚĂƚ�ƐƵĚĚĞŶ�ĚŝƐĐŽŶƚŝŶƵĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƐƵƐƉĞĐƚĞĚ�ĚŝǀĞƌƐŝŽŶ�ŵĂǇ�ƉůĂĐĞ�ƚŚĞŵ�Ăƚ
ŚŝŐŚ�ƌŝƐŬ�ĨŽƌ�ŝůůŝĐŝƚ�ŽƉŝŽŝĚ�ƵƐĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐƵůƚŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚ�ŽǀĞƌĚŽƐĞ�;ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϭϳͿ͘

x /ŶƚŽůĞƌĂŶĐĞ͕�ƐĞƌŝŽƵƐ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞĨĨĞĐƚƐ͕�Žƌ�Ă�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ŝŶĂĚĞƋƵĂƚĞ�ďĞŶĞĨŝĐŝĂů�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƚŽ�ŽƉŝŽŝĚƐ͗
^ĞƌŝŽƵƐ�ŚĂƌŵ�ŵĂǇ�ŽĐĐƵƌ�ƐŚŽƵůĚ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ďĞ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞĚ�ĂĚĚŝƚŝŽŶĂů�;Žƌ�ĚŝĨĨĞƌĞŶƚͿ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ŝĨ�ƉƌŝŽƌ
ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ůĞĚ�ƚŽ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞĨĨĞĐƚƐ�Žƌ�ǁĂƐ�ŶŽƚ�ƚŽůĞƌĂƚĞĚ͘�/ƚ�ŝƐ�ĂůƐŽ
ŝŶĂĚǀŝƐĂďůĞ�ƚŽ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ƚŽ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ĂůƌĞĂĚǇ�ŚĂǀĞ�ŚĂĚ�ĂŶ�ĂĚĞƋƵĂƚĞ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚƌŝĂů�;ŽĨ
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ƐƵĨĨŝĐŝĞŶƚ�ĚŽƐĞ�ĂŶĚ�ĚƵƌĂƚŝŽŶ�ƚŽ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ǁŚĞƚŚĞƌ�Žƌ�ŶŽƚ�ŝƚ�ǁŝůů�ŽƉƚŝŵŝǌĞ�ďĞŶĞĨŝƚͿ�ǁŝƚŚŽƵƚ�Ă�
ƉŽƐŝƚŝǀĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ͘�

x /ŵƉĂŝƌĞĚ�ďŽǁĞů�ŵŽƚŝůŝƚǇ�ƵŶƌĞƐƉŽŶƐŝǀĞ�ƚŽ�ƚŚĞƌĂƉǇ͗�KƉŝŽŝĚƐ�ŝŶŚŝďŝƚ�ďŽǁĞů�ƉĞƌŝƐƚĂůƐŝƐ͘�dŚĞŝƌ�ƵƐĞ�
ǁŝƚŚ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ŝŵƉĂŝƌĞĚ�ďŽǁĞů�ŵŽƚŝůŝƚǇ�ĐĂŶ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ƐĞǀĞƌĞ�
ĐŽŶƐƚŝƉĂƚŝŽŶͬŝŵƉĂĐƚŝŽŶ�Žƌ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ŽďƐƚƌƵĐƚŝŽŶ͘�

x ,ĞĂĚĂĐŚĞ�ŶŽƚ�ƌĞƐƉŽŶƐŝǀĞ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌ�ƉĂŝŶ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŵŽĚĂůŝƚŝĞƐ͗�>Kd�ŝƐ�ĂŶ�ŝŶĞĨĨĞĐƚŝǀĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�
ŵŽĚĂůŝƚǇ�ĨŽƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ŵŝŐƌĂŝŶĞ�ŚĞĂĚĂĐŚĞƐ�;ǁŝƚŚ�Žƌ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĂƵƌĂͿ͕�ƚĞŶƐŝŽŶͲƚǇƉĞ�ŚĞĂĚĂĐŚĞƐ͕�
ŽĐĐŝƉŝƚĂů�ŶĞƵƌĂůŐŝĂ͕�Žƌ�ŵǇŽĨĂƐĐŝĂů�ƉĂŝŶ�ĂŶĚ�ŵĂǇ�ƌĞƐƵůƚ�ŝŶ�ǁŽƌƐĞŶŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƵŶĚĞƌůǇŝŶŐ�ŚĞĂĚĂĐŚĞ�
ĐŽŶĚŝƚŝŽŶ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĐĞŶƚƌĂů�ƐĞŶƐŝƚŝǌĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ǁŝƚŚĚƌĂǁĂů͘�

x dƌĂƵŵĂƚŝĐ�ďƌĂŝŶ�ŝŶũƵƌǇ�;d�/Ϳ͗�WĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�d�/�ǁŚŽ�ƵƐĞ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƐŚŽƌƚͲĂĐƚŝŶŐ�ĂŶĚ�
ůŽŶŐͲĂĐƚŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂƌĞ�ŵŽƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĂƚƚĞŵƉƚ�ƐƵŝĐŝĚĞ͘ϲϭ�

x dƌƵĞ�ĂůůĞƌŐǇ�ƚŽ�ŽƉŝŽŝĚ�ĂŐĞŶƚƐ͗�DŽƌƉŚŝŶĞ�ĐĂƵƐĞƐ�Ă�ƌĞůĞĂƐĞ�ŽĨ�ŚŝƐƚĂŵŝŶĞ�ƚŚĂƚ�ĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ�ƌĞƐƵůƚƐ�ŝŶ�
ŝƚĐŚŝŶŐ͕�ďƵƚ�ƚŚŝƐ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ĐŽŶƐƚŝƚƵƚĞ�ĂŶ�ĂůůĞƌŐŝĐ�ƌĞĂĐƚŝŽŶ͘�dƌƵĞ�ĂůůĞƌŐǇ�ƚŽ�ŽƉŝŽŝĚ�ĂŐĞŶƚƐ�
;Ğ͘Ő͕͘�ĂŶĂƉŚǇůĂǆŝƐͿ�ŝƐ�ŶŽƚ�ĐŽŵŵŽŶ͕�ďƵƚ�ĚŽĞƐ�ŽĐĐƵƌ͘�'ĞŶĞƌĂůůǇ͕�ĂůůĞƌŐǇ�ƚŽ�ŽŶĞ�ŽƉŝŽŝĚ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�
ŵĞĂŶ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ŝƐ�ĂůůĞƌŐŝĐ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌ�ŽƉŝŽŝĚƐ͖�ŵĂŶǇ�ƚŝŵĞƐ͕�ƌŽƚĂƚŝŶŐ�ƚŽ�Ă�ĚŝĨĨĞƌĞŶƚ�ŽƉŝŽŝĚ�ŵĂǇ�ďĞ�
ĞĨĨĞĐƚŝǀĞ͘�tŚĞŶ�ĂŶ�ŽƉŝŽŝĚ�ĂůůĞƌŐǇ�ŝƐ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ĂŶĚ�Kd�ŝƐ�ďĞŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ͕�ĐŽŶƐƵůƚĂƚŝŽŶ�ǁŝƚŚ�ĂŶ�
ĂůůĞƌŐŝƐƚ�ŵĂǇ�ďĞ�ŚĞůƉĨƵů͘�
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VI. About this Clinical Practice Guideline 
dŚŝƐ�Kd��W'�ŝƐ�ŝŶ�ůŝŶĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĞĨĨŽƌƚƐ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ĂďŽǀĞ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ŽƵƌ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�
ƉĂŝŶ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ƚŽ�ŵŝƚŝŐĂƚĞ�ƚŚĞ�ŝŶĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ĂŶĚ�ŝůů�ĞĨĨĞĐƚƐ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ͘�/ƚ�ŝƐ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ĨŽƌ�s��ĂŶĚ�
�Ž��ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌĂĐƚŝƚŝŽŶĞƌƐ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ͕�ŶƵƌƐĞ�ƉƌĂĐƚŝƚŝŽŶĞƌƐ͕�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ĂƐƐŝƐƚĂŶƚƐ͕�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂŶĚ�
ŽĐĐƵƉĂƚŝŽŶĂů�ƚŚĞƌĂƉŝƐƚƐ͕�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƐƚƐ͕�ƐŽĐŝĂů�ǁŽƌŬĞƌƐ͕�ŶƵƌƐĞƐ͕�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉŚĂƌŵĂĐŝƐƚƐ͕�ĐŚĂƉůĂŝŶƐ͕�ĂĚĚŝĐƚŝŽŶ�
ĐŽƵŶƐĞůŽƌƐ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ�ŝŶǀŽůǀĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐĂƌĞ�ŽĨ�^ĞƌǀŝĐĞ�DĞŵďĞƌƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ďĞŶĞĨŝĐŝĂƌŝĞƐ͕�ƌĞƚŝƌĞĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�
ďĞŶĞĨŝĐŝĂƌŝĞƐ͕�Žƌ�sĞƚĞƌĂŶƐ�ŽŶ�Žƌ�ďĞŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĨŽƌ�>Kd͘�/Ŷ�ĐŽŶũƵŶĐƚŝŽŶ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌ�ĞĨĨŽƌƚƐ�ĂůƌĞĂĚǇ�ƵŶĚĞƌ�
ǁĂǇ͕�ƚŚŝƐ��W'�ŝƐ�ĂŝŵĞĚ�Ăƚ�ŝŵƉƌŽǀŝŶŐ�ƐĂĨĞ�ĂŶĚ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ĂŶĚ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ƚŽ�ƚƌĞĂƚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�
ƉĂŝŶ͘��

�Ɛ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌ��W'Ɛ͕�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ůŝŵŝƚĂƚŝŽŶƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƐŝŐŶŝĨŝĐĂŶƚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŐĂƉƐ͘�&ƵƌƚŚĞƌ͕�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ŶĞĞĚ�ƚŽ�
ĚĞǀĞůŽƉ�ĞĨĨĞĐƚŝǀĞ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĨŽƌ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ĞǀĂůƵĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞĨĨĞĐƚ�ŽĨ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�
ĂĚŚĞƌĞŶĐĞ�ŽŶ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŽƵƚĐŽŵĞƐ͘�dŚƵƐ͕�ĂƐ�ƐƚĂƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝĨǇŝŶŐ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ��W'͕�
ƚŚŝƐ��W'�ŝƐ�ŶŽƚ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ƚŽ�ƐĞƌǀĞ�ĂƐ�Ă�ƐƚĂŶĚĂƌĚ�ŽĨ�ĐĂƌĞ͘�^ƚĂŶĚĂƌĚƐ�ŽĨ�ĐĂƌĞ�ĂƌĞ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�Ăůů�
ĐůŝŶŝĐĂů�ĚĂƚĂ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĨŽƌ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĂŶĚ�ĂƌĞ�ƐƵďũĞĐƚ�ƚŽ�ĐŚĂŶŐĞ�ĂƐ�ƐĐŝĞŶƚŝĨŝĐ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ĂŶĚ�
ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇ�ĂĚǀĂŶĐĞ�ĂŶĚ�ƉĂƚƚĞƌŶƐ�ĞǀŽůǀĞ͘�dŚŝƐ��W'�ŝƐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ďǇ��ĞĐĞŵďĞƌ�ϮϬϭϲ�ĂŶĚ�ŝƐ�
ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�Ă�ŐĞŶĞƌĂů�ŐƵŝĚĞ�ƚŽ�ďĞƐƚ�ƉƌĂĐƚŝĐĞƐ͘�dŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĐĂŶ�ĂƐƐŝƐƚ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ͕�ďƵƚ�
ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�Ă��W'�ŵƵƐƚ�ĂůǁĂǇƐ�ďĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĂƐ�Ă�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ͕�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞǆƚ�ŽĨ�Ă�ƉƌŽǀŝĚĞƌ͛Ɛ�
ĐůŝŶŝĐĂů�ũƵĚŐŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ǀĂůƵĞƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ͕�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĐĂƌĞ�ŽĨ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ƉĂƚŝĞŶƚ͘��

A. Scope of this Clinical Practice Guideline 
dŚŝƐ�Kd��W'�ŝƐ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ĂƐƐŝƐƚ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ŝŶ�ŵĂŶĂŐŝŶŐ�Žƌ�ĐŽͲŵĂŶĂŐŝŶŐ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŽŶ�Žƌ�ďĞŝŶŐ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĨŽƌ�>Kd͘�^ƉĞĐŝĨŝĐĂůůǇ͕�ƚŚŝƐ��W'�ŝƐ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ĨŽƌ�ĂĚƵůƚƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�sĞƚĞƌĂŶƐ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ĚĞƉůŽǇĞĚ�ĂŶĚ�
ŶŽŶͲĚĞƉůŽǇĞĚ��ĐƚŝǀĞ��ƵƚǇ�^ĞƌǀŝĐĞ�DĞŵďĞƌƐ͕�ƚŚĞŝƌ�ďĞŶĞĨŝĐŝĂƌŝĞƐ͕�ĂŶĚ�ƌĞƚŝƌĞĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ďĞŶĞĨŝĐŝĂƌŝĞƐ͕�ǁŝƚŚ�
ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ĐĂƌĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�s��Žƌ��Ž��ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ĚĞůŝǀĞƌǇ�ƐǇƐƚĞŵƐ͘�dŚŝƐ��W'�ŝƐ�ŶŽƚ�
ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ĨŽƌ�ĂŶĚ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ƉĂŝŶ�ǁŝƚŚ�>Kd�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�Žƌ�
ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͕�ŝŶ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĂĐƵƚĞ�ƉĂŝŶ͕�Žƌ�ŝŶ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ĞŶĚͲŽĨͲůŝĨĞ�ĐĂƌĞ͘��Ɛ�ŝƐ�ƐŽ�ĨŽƌ�ĂŶǇ�
ƉŚĂƌŵĂĐŽƚŚĞƌĂƉǇ͕�ĂŶǇ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ĂďŽƵƚ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚƐ͕�Žƌ�ĂůƚĞƌŶĂƚŝǀĞ�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶƐ�ĨŽƌ�ƉĂŝŶ͕�ĨŽƌ�ƉƌĞŐŶĂŶƚ�
ǁŽŵĞŶ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŵĂĚĞ�ǁŝƚŚ�ĚƵĞ�ĐĂƵƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ĐŽŐŶŝǌĂŶĐĞ�ŽĨ�ĂƉƉůŝĐĂďůĞ�h͘^͘�&ŽŽĚ�ĂŶĚ��ƌƵŐ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚŝŽŶ�
;&��Ϳ�ůĂďĞůŝŶŐ͘��ŶǇ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�s��Žƌ��Ž��ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƐǇƐƚĞŵ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŽĨĨĞƌĞĚ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ŝŶƚĞƌǀĞŶƚŝŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĂĨƚĞƌ�ƚĂŬŝŶŐ�ŝŶƚŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ƐƉĞĐŝĨŝĐ�
ĐŝƌĐƵŵƐƚĂŶĐĞƐ͘��

tŚŝůĞ�ƚŚĞƐĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ĂƌĞ�ďƌŽĂĚůǇ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ͕�ƚŚĞŝƌ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƚŝŽŶ�ŝƐ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ƉĂƚŝĞŶƚͲ
ĐĞŶƚĞƌĞĚ͘�dŚƵƐ͕�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ĐĂƌĞ�ƐŚŽƵůĚ�ƚĂŬĞ�ŝŶƚŽ�ĂĐĐŽƵŶƚ�Ă�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ŶĞĞĚƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ͘�'ŽŽĚ�
ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚŝŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ƉĂŝŶ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ͕�
ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŐŽĂůƐ͕�ĂŶĚ�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�ŝƐ�ĞƐƐĞŶƚŝĂů�ĂŶĚ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŐƵŝĚĞĚ�ďǇ�ĞǀŝĚĞŶĐĞͲďĂƐĞĚ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ƚĂŝůŽƌĞĚ�
ƚŽ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ŶĞĞĚƐ͘��Ŷ�ĞŵƉĂƚŚĞƚŝĐ�ĂŶĚ�ŶŽŶͲũƵĚŐŵĞŶƚĂů�;ǀĞƌƐƵƐ�Ă�ĐŽŶĨƌŽŶƚĂƚŝŽŶĂů�Žƌ�ĂĚǀĞƌƐĂƌŝĂůͿ�
ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚŝŽŶ�ǁŝƚŚ�Ă�ƉĂƚŝĞŶƚ�ŝƐ�ŚŝŐŚůǇ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ďƵŝůĚ�ƚƌƵƐƚ�ĂŶĚ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�
ĨƌĂŶŬ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶƐ�ƌĞůĂƚŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐŽĐŝĂů͕�ĞĐŽŶŽŵŝĐ͕�ĞŵŽƚŝŽŶĂů͕�ĂŶĚ�ĐƵůƚƵƌĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ�ƚŚĂƚ�ŝŶĨůƵĞŶĐĞ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͛�
ƉĞƌĐĞƉƚŝŽŶƐ͕�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ͕�ĂŶĚ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ŵĂŬŝŶŐ͘�

dŚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ƚŚĂƚ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ŐŝǀĞŶ�ĂďŽƵƚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ĐĂƌĞ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĐƵůƚƵƌĂůůǇ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ĂŶĚ�
ĂůƐŽ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ƚŽ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŝƚŚ�ůŝŵŝƚĞĚ�ůŝƚĞƌĂĐǇ�ƐŬŝůůƐ͘�/ƚ�ƐŚŽƵůĚ�ĂůƐŽ�ďĞ�ĂĐĐĞƐƐŝďůĞ�ƚŽ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŝƚŚ�ĂĚĚŝƚŝŽŶĂů�
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&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�Ϯϳ�ŽĨ�ϭϵϴ�

ŶĞĞĚƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƉŚǇƐŝĐĂů͕�ƐĞŶƐŽƌǇ͕�Žƌ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĚŝƐĂďŝůŝƚŝĞƐ͘�&ĂŵŝůǇ�ŝŶǀŽůǀĞŵĞŶƚ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ŝĨ�
ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ͘�

dŚĞ�ƐǇƐƚĞŵĂƚŝĐ�ƌĞǀŝĞǁ�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƵƉĚĂƚĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ��W'�ĞŶĐŽŵƉĂƐƐĞĚ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƚŝŽŶĂů�ƐƚƵĚŝĞƐ�;ƉƌŝŵĂƌŝůǇ�
ƌĂŶĚŽŵŝǌĞĚ�ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�ƚƌŝĂůƐ�Z�dƐͿ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�DĂƌĐŚ�ϮϬϬϵ�ĂŶĚ��ĞĐĞŵďĞƌ�ϮϬϭϲ�ĂŶĚ�ƚĂƌŐĞƚĞĚ�
ŶŝŶĞ�ŬĞǇ�ƋƵĞƐƚŝŽŶƐ�;<YƐͿ�ĨŽĐƵƐŝŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŵĞĂŶƐ�ďǇ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ĚĞůŝǀĞƌǇ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ŽƉƚŝŵŝǌĞĚ�ĨŽƌ�
ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŽŶ�Žƌ�ďĞŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĨŽƌ�>Kd͘��ĞĐĂƵƐĞ�Ă�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�>Kd�
ǁĂƐ�ŶŽƚ�ĨĞĂƐŝďůĞ͕�ƚŚĞ�ŶŝŶĞ�ƐĞůĞĐƚĞĚ�<YƐ�ǁĞƌĞ�ƉƌŝŽƌŝƚŝǌĞĚ�ĨƌŽŵ�ŵĂŶǇ�ƉŽƐƐŝďůĞ�<YƐ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ŵĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ϮϬϭϬ�Kd��W'�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ǁĞƌĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĨŽƌ�ŝŶĐůƵƐŝŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƵƉĚĂƚĞĚ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�
ǁŝƚŚŽƵƚ�ĂŶ�ƵƉĚĂƚĞĚ�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ͘�dŚĞ�ƐĞĐƚŝŽŶ�ŽŶ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ĚĞůŝŶĞĂƚĞƐ�ǁŚĞƚŚĞƌ�Žƌ�ŶŽƚ�
ƚŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ��W'�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ǁĞƌĞ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ĂŶ�ƵƉĚĂƚĞĚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƌĞǀŝĞǁ͘��ƉƉĞŶĚŝǆ�,�ĚĞůŝŶĞĂƚĞƐ�
ǁŚĞƚŚĞƌ�ƚŚĞ�ϮϬϭϬ�Kd��W'�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ǁĞƌĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĨŽƌ�ŝŶĐůƵƐŝŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƵƉĚĂƚĞ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ĂŶ�
ƵƉĚĂƚĞĚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƌĞǀŝĞǁ�Žƌ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ϮϬϭϬ�Kd��W'͘�dŚĞ�ƐĞĐƚŝŽŶ�ŽŶ�
ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ��ĂƚĞŐŽƌŝǌĂƚŝŽŶ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ĚĞƐĐƌŝďĞƐ�ƚŚĞ�ŵĞƚŚŽĚŽůŽŐǇ�ƵƐĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĐĂƚĞŐŽƌŝǌĂƚŝŽŶ͘��

B. Highlighted Features of this Clinical Practice Guideline 
dŚĞ�ϮϬϭϳ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��Kd��W'�ŝƐ�ƚŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�ƵƉĚĂƚĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŽƌŝŐŝŶĂů��W'͘�/ƚ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�ƉƌĂĐƚŝĐĞ�
ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĐĂƌĞ�ŽĨ�ƉŽƉƵůĂƚŝŽŶƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ĂůƌĞĂĚǇ�ŽŶ�Žƌ�ďĞŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĨŽƌ�>Kd͘�
�ůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ŵĂŶǇ�ŽƚŚĞƌ�ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ͕�ƚŚĞ�ƐĐŽƉĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ��W'�ŝƐ�ƚŽ�
ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĨŽƌ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ďĞŝŶŐ�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�ĂďŽƵƚ�Ăůů�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽƉƚŝŽŶƐ͘�
��ƉĂƌƚŝĐƵůĂƌ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ŽĨ�ƚŚŝƐ��W'�ŝƐ�ƚŚĞ�ŵƵůƚŝĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌǇ�ƐƚĂŬĞŚŽůĚĞƌ�ŝŶǀŽůǀĞŵĞŶƚ�ĨƌŽŵ�ŝƚƐ�ŝŶĐĞƉƚŝŽŶ͕�
ĞŶƐƵƌŝŶŐ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƚŝŽŶ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ďƌŽĂĚ�ƐƉĞĐƚƌƵŵ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ĞŶŐĂŐĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�
ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ŽŶ�Žƌ�ďĞŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĨŽƌ�>Kd͘��

dŚĞ�ĨƌĂŵĞǁŽƌŬ�ĨŽƌ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ��W'�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ďĞǇŽŶĚ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ͕�
ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ďĂůĂŶĐŝŶŐ�ĚĞƐŝƌĞĚ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ǁŝƚŚ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ŚĂƌŵƐ�ŽĨ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͕�ĞƋƵŝƚǇ�ŽĨ�ƌĞƐŽƵƌĐĞ�ĂǀĂŝůĂďŝůŝƚǇ͕�
ƚŚĞ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ĨŽƌ�ǀĂƌŝĂƚŝŽŶ�ŝŶ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ǀĂůƵĞƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶƐ�;ƐĞĞ�DĞƚŚŽĚƐ�ĨŽƌ�
ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶͿ͘��ƉƉůŝĐĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŽ�s�ͬ�Ž��ƉŽƉƵůĂƚŝŽŶƐ�ǁĂƐ�ĂůƐŽ�ƚĂŬĞŶ�ŝŶƚŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶ͘�
��ƐƚƌƵĐƚƵƌĞĚ�ĂůŐŽƌŝƚŚŵ�;ƐĞĞ��ůŐŽƌŝƚŚŵͿ�ĂĐĐŽŵƉĂŶŝĞƐ�ƚŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ĂŶ�ŽǀĞƌǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞǆƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨůŽǁ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĐĂƌĞ�ĂŶĚ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ŵĂŬŝŶŐ�ĂŶĚ�ƚŽ�ĂƐƐŝƐƚ�ǁŝƚŚ�
ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ͘�dŚĞ�ĂůŐŽƌŝƚŚŵ�ŵĂǇ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ƚƌĂŶƐůĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�
ŝŶƚŽ�ĞĨĨĞĐƚŝǀĞ�ƉƌĂĐƚŝĐĞ͘�

C. Methods 
dŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ĚŽĐƵŵĞŶƚ�ŝƐ�ĂŶ�ƵƉĚĂƚĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ϮϬϭϬ�VA/DoD Clinical Practice Guideline for the Management of 
Opioid Therapy for Chronic Pain͘�dŚĞ�ŵĞƚŚŽĚŽůŽŐǇ�ƵƐĞĚ�ŝŶ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ƚŚĞ�ϮϬϭϳ��W'�ĨŽůůŽǁƐ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��
'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ͕ϭ�ĂŶ�ŝŶƚĞƌŶĂů�ĚŽĐƵŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�s��ĂŶĚ��Ž����Wt'͘�dŚĞ�s�ͬ�Ž��'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ĨŽƌ�
'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ĚŽǁŶůŽĂĚĞĚ�ĨƌŽŵ�ŚƚƚƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚĞĂůƚŚƋƵĂůŝƚǇ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬƉŽůŝĐǇͬŝŶĚĞǆ͘ĂƐƉ͘�dŚŝƐ�ĚŽĐƵŵĞŶƚ�
ƉƌŽǀŝĚĞƐ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ŽĨ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ŝĚĞŶƚŝĨŝĐĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�
ĂƐƐĞŵďůǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ��ŚĂŵƉŝŽŶƐ�;͞�ŚĂŵƉŝŽŶƐ͟Ϳ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ƐƵďũĞĐƚ�ŵĂƚƚĞƌ�ĞǆƉĞƌƚƐ�ĨƌŽŵ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�s��
ĂŶĚ��Ž�͕�ŬŶŽǁŶ�ĂƐ�ƚŚĞ�͞tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ͕͟�ĂŶĚ�ƵůƚŝŵĂƚĞůǇ͕�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƐƵďŵŝƐƐŝŽŶ�ŽĨ�ĂŶ�ƵƉĚĂƚĞĚ�Kd�
�W'͘�dŚĞ�s��KĨĨŝĐĞ�ŽĨ�YƵĂůŝƚǇ͕�^ĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�sĂůƵĞ͕�ŝŶ�ĐŽůůĂďŽƌĂƚŝŽŶ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�KĨĨŝĐĞ�ŽĨ��ǀŝĚĞŶĐĞ��ĂƐĞĚ�
WƌĂĐƚŝĐĞ͕�h͘^͘��ƌŵǇ�DĞĚŝĐĂů��ŽŵŵĂŶĚ͕�ƚŚĞ�ƉƌŽƉŽŶĞŶƚ�ĨŽƌ��W'Ɛ�ĨŽƌ�ƚŚĞ��Ž�͕�ŝĚĞŶƚŝĨŝĞĚ�ƚǁŽ�ĐůŝŶŝĐĂů�ůĞĂĚĞƌƐ͕�
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:ĂĐŬ�ZŽƐĞŶďĞƌŐ͕�D�͕�&�^�D�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�s��ĂŶĚ��ŚƌŝƐƚŽƉŚĞƌ�^ƉĞǀĂŬ͕�D�͕�DW,͕�:��ĨƌŽŵ�ƚŚĞ��Ž�͕�ĂƐ�
�ŚĂŵƉŝŽŶƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ϮϬϭϳ��W'͘��

dŚĞ��ŚĂŵƉŝŽŶƐ�ĂŶĚ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ��W'�ǁĞƌĞ�ĐŚĂƌŐĞĚ�ǁŝƚŚ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞͲďĂƐĞĚ�ĐůŝŶŝĐĂů�
ƉƌĂĐƚŝĐĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ǁƌŝƚŝŶŐ�ĂŶĚ�ƉƵďůŝƐŚŝŶŐ�Ă�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚŽĐƵŵĞŶƚ�ƚŽ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ďǇ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�
ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�s��ĂŶĚ��Ž��ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƐǇƐƚĞŵƐ͘�^ƉĞĐŝĨŝĐĂůůǇ͕�ƚŚĞ��ŚĂŵƉŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ǁĞƌĞ�
ƌĞƐƉŽŶƐŝďůĞ�ĨŽƌ�ŝĚĞŶƚŝĨǇŝŶŐ�ƚŚĞ�<YƐ�ʹ�ƚŚŽƐĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ŵŽƐƚ�ĐůŝŶŝĐĂůůǇ�ƌĞůĞǀĂŶƚ͕�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͕�ĂŶĚ�ŝŶƚĞƌĞƐƚŝŶŐ�
ǁŝƚŚ�ƌĞƐƉĞĐƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ŽŶ�Žƌ�ďĞŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĨŽƌ�>Kd͘�dŚĞ�
�ŚĂŵƉŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ĂůƐŽ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ĚŝƌĞĐƚŝŽŶ�ŽŶ�ŝŶĐůƵƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ĞǆĐůƵƐŝŽŶ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƌĞǀŝĞǁ�ĂŶĚ�ĂƐƐĞƐƐĞĚ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ĂŶĚ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ͘�dŚĞ�ĂŵŽƵŶƚ�ŽĨ�ŶĞǁ�ƐĐŝĞŶƚŝĨŝĐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�
ƚŚĂƚ�ŚĂĚ�ĂĐĐƵŵƵůĂƚĞĚ�ƐŝŶĐĞ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ��W'�ǁĂƐ�ƚĂŬĞŶ�ŝŶƚŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ŝĚĞŶƚŝĨŝĐĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�<YƐ͘�/Ŷ�ĂĚĚŝƚŝŽŶ͕�ƚŚĞ��ŚĂŵƉŝŽŶƐ�ĂƐƐŝƐƚĞĚ�ŝŶ͗�

x /ĚĞŶƚŝĨǇŝŶŐ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞƐ�ŽĨ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ƚŽ�ďĞ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�

x �ŝƌĞĐƚŝŶŐ�ĂŶĚ�ĐŽŽƌĚŝŶĂƚŝŶŐ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�

x WĂƌƚŝĐŝƉĂƚŝŶŐ�ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƌĞǀŝĞǁ�ƉƌŽĐĞƐƐĞƐ�

dŚĞ�>ĞǁŝŶ�dĞĂŵ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�dŚĞ�>ĞǁŝŶ�'ƌŽƵƉ͕��ƵƚǇ�&ŝƌƐƚ��ŽŶƐƵůƚŝŶŐ͕���Z/�/ŶƐƚŝƚƵƚĞ͕�ĂŶĚ�^ŝŐŵĂ�,ĞĂůƚŚ�
�ŽŶƐƵůƚŝŶŐ͕�>>�͕�ǁĂƐ�ĐŽŶƚƌĂĐƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�s��ĂŶĚ��Ž��ƚŽ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚŝƐ��W'�ĂŶĚ�ĐŽŶĚƵĐƚ�
ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƌĞǀŝĞǁ͘�dŚĞ�ĨŝƌƐƚ�ĐŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ĐĂůů�ǁĂƐ�ŚĞůĚ�ŝŶ�KĐƚŽďĞƌ�ϮϬϭϱ͕�ǁŝƚŚ�ƉĂƌƚŝĐŝƉĂƚŝŽŶ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�
ĐŽŶƚƌĂĐƚŝŶŐ�ŽĨĨŝĐĞƌ͛Ɛ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƚŝǀĞ�;�KZͿ͕�ůĞĂĚĞƌƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�s��KĨĨŝĐĞ�ŽĨ�YƵĂůŝƚǇ͕�^ĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�sĂůƵĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
�Ž��KĨĨŝĐĞ�ŽĨ��ǀŝĚĞŶĐĞ��ĂƐĞĚ�WƌĂĐƚŝĐĞ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ��ŚĂŵƉŝŽŶƐ͘��ƵƌŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ĐĂůů͕�ƉĂƌƚŝĐŝƉĂŶƚƐ�ĚŝƐĐƵƐƐĞĚ�ƚŚĞ�
ƐĐŽƉĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ŝŶŝƚŝĂƚŝǀĞ͕�ƚŚĞ�ƌŽůĞƐ�ĂŶĚ�ƌĞƐƉŽŶƐŝďŝůŝƚŝĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŚĂŵƉŝŽŶƐ͕�ƚŚĞ�ƉƌŽũĞĐƚ�ƚŝŵĞůŝŶĞ͕�ĂŶĚ�
ƚŚĞ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ĨŽƌ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ĂŶĚ�ƉƌŝŽƌŝƚŝǌŝŶŐ�ƐƉĞĐŝĨŝĐ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƋƵĞƐƚŝŽŶƐ�ŽŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŽ�ďĂƐĞ�Ă�ƐǇƐƚĞŵĂƚŝĐ�
ƌĞǀŝĞǁ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�>Kd͘�dŚĞ�ŐƌŽƵƉ�ĂůƐŽ�ŝĚĞŶƚŝĨŝĞĚ�Ă�ůŝƐƚ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƐƉĞĐŝĂůƚŝĞƐ�ĂŶĚ�ĂƌĞĂƐ�ŽĨ�
ĞǆƉĞƌƚŝƐĞ�ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĂŶĚ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�>Kd͕�ĨƌŽŵ�ǁŚŝĐŚ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ŵĞŵďĞƌƐ�
ǁĞƌĞ�ƌĞĐƌƵŝƚĞĚ͘�dŚĞ�ƐƉĞĐŝĂůƚŝĞƐ�ĂŶĚ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĂƌĞĂƐ�ŽĨ�ŝŶƚĞƌĞƐƚ�ŝŶĐůƵĚĞĚ͗��ŶĞƐƚŚĞƐŝŽůŽŐǇ͕��ĚĚŝĐƚŝǀĞ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ�
ĂŶĚ��ĚĚŝĐƚŝŽŶ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕��ůŝŶŝĐĂů�EĞƵƌŽƉŚǇƐŝŽůŽŐǇ͕�&ĂŵŝůǇ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�'ĞƌŝĂƚƌŝĐƐ͕�/ŶƚĞƌŶĂů�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�
DĞŶƚĂůͬ�ĞŚĂǀŝŽƌĂů�,ĞĂůƚŚ͕�EĞƵƌŽůŽŐǇ͕�EƵƌƐŝŶŐ͕�WĂŝŶ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ͕�WĂŝŶ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�WĂŝŶ�WƐǇĐŚŽůŽŐǇ͕�
WĂůůŝĂƚŝǀĞ��ĂƌĞ͕�WŚĂƌŵĂĐǇ͕�WŚǇƐŝĐĂů�DĞĚŝĐŝŶĞ�ĂŶĚ�ZĞŚĂďŝůŝƚĂƚŝŽŶ͕�WŚǇƐŝĐĂů�dŚĞƌĂƉǇ͕�WƌŝŵĂƌǇ��ĂƌĞ͕�
WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͕�WƐǇĐŚŽůŽŐǇ͕�ĂŶĚ�^ŽĐŝĂů�tŽƌŬ͘��

dŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ϮϬϭϳ��W'�ƵƉĚĂƚĞ�ĐŽŶƐŝƐƚĞĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƐƚĞƉƐ͗�

ϭ͘ &ŽƌŵƵůĂƚŝŶŐ�ĂŶĚ�ƉƌŝŽƌŝƚŝǌŝŶŐ�<YƐ�;Žƌ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƋƵĞƐƚŝŽŶƐͿ�

Ϯ͘ �ŽŶĚƵĐƚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐǇƐƚĞŵĂƚŝĐ�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�

ϯ͘ �ŽŶǀĞŶŝŶŐ�Ă�ĨĂĐĞͲƚŽͲĨĂĐĞ�ŵĞĞƚŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ��W'��ŚĂŵƉŝŽŶƐ�ĂŶĚ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ��

ϰ͘ �ƌĂĨƚŝŶŐ͕�ƌĞǀŝƐŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ƐƵďŵŝƚƚŝŶŐ�Ă�ĨŝŶĂů��W'�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�>Kd�ƚŽ�ƚŚĞ�s�ͬ�Ž��
��Wt'�

�ƉƉĞŶĚŝǆ���ƉƌŽǀŝĚĞƐ�Ă�ĚĞƚĂŝůĞĚ�ĚĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ƚĂƐŬƐ͘�



��Ȁ��� �������� �������� 
�������� ��� ����id ������� ��� ������� ���� 

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�Ϯϵ�ŽĨ�ϭϵϴ�

b. Grading Recommendations 
dŚĞ��ŚĂŵƉŝŽŶƐ�ĂŶĚ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ƵƐĞĚ�ƚŚĞ�'Z����ƐǇƐƚĞŵ�ƚŽ�ĂƐƐĞƐƐ�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ďĂƐĞ�ĂŶĚ�
ĂƐƐŝŐŶ�Ă�ŐƌĂĚĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ĨŽƌ�ĞĂĐŚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ͘�dŚĞ�'Z����ƐǇƐƚĞŵ�ƵƐĞƐ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĨŽƵƌ�
ĚŽŵĂŝŶƐ�ƚŽ�ĂƐƐĞƐƐ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ͗ϲϴ�

x �ŽŶĨŝĚĞŶĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ��

x �ĂůĂŶĐĞ�ŽĨ�ĚĞƐŝƌĂďůĞ�ĂŶĚ�ƵŶĚĞƐŝƌĂďůĞ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ��

x WĂƚŝĞŶƚ�Žƌ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�ǀĂůƵĞƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ�

x KƚŚĞƌ�ŝŵƉůŝĐĂƚŝŽŶƐ͕�ĂƐ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ͕�Ğ͘Ő͕͗͘�

� ZĞƐŽƵƌĐĞ�ƵƐĞ�

� �ƋƵŝƚǇ�

� �ĐĐĞƉƚĂďŝůŝƚǇ�

� &ĞĂƐŝďŝůŝƚǇ�

� ^ƵďŐƌŽƵƉ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶƐ�

hƐŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ƐǇƐƚĞŵ͕�ƚŚĞ��ŚĂŵƉŝŽŶƐ�ĂŶĚ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞĚ�ƚŚĞ�ĚŝƌĞĐƚŝŽŶ�;ĨŽƌ�Žƌ�ĂŐĂŝŶƐƚͿ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚŝǀĞ�
ƐƚƌĞŶŐƚŚ�;ƐƚƌŽŶŐ�Žƌ�ǁĞĂŬͿ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ͘ϲϴ�dŚĞ�ĚŝƌĞĐƚŝŽŶ�ŝŶĚŝĐĂƚĞƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĚĞƐŝƌĂďůĞ�ĞĨĨĞĐƚƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ŽƵƚǁĞŝŐŚ�ƚŚĞ�ƵŶĚĞƐŝƌĂďůĞ�ĞĨĨĞĐƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�;ĨŽƌͿ�Žƌ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�
ŽƉƉŽƐŝƚĞ�ŝƐ�ƚƌƵĞ�;ĂŐĂŝŶƐƚͿ͘�dŚĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ŝŶĚŝĐĂƚĞƐ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ͛Ɛ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĐŽŶĨŝĚĞŶĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďĂůĂŶĐĞ�ŽĨ�
ĚĞƐŝƌĂďůĞ�ĂŶĚ�ƵŶĚĞƐŝƌĂďůĞ�ĞĨĨĞĐƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ĂŵŽŶŐ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ƉŽƉƵůĂƚŝŽŶ͘ϲϵ���
ƐƚƌŽŶŐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ŝŶĚŝĐĂƚĞƐ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ŝƐ�ĐŽŶĨŝĚĞŶƚ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ďĂůĂŶĐĞ�;Ğ͘Ő͕͘�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĚĞƐŝƌĂďůĞ�
ĞĨĨĞĐƚƐ�ŽƵƚǁĞŝŐŚ�ƚŚĞ�ƵŶĚĞƐŝƌĂďůĞ�ĞĨĨĞĐƚƐͿ͘���ǁĞĂŬ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ŝŶĚŝĐĂƚĞƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ďĂůĂŶĐĞ�ŝƐ�Ɛƚŝůů�ůŝŬĞůǇ͕�
ďƵƚ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ͛Ɛ�ĐŽŶĨŝĚĞŶĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďĂůĂŶĐĞ�ŝƐ�ůŽǁĞƌ�ƚŚĂŶ�ĨŽƌ�Ă�ƐƚƌŽŶŐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ͘��

hƐŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ĞůĞŵĞŶƚƐ͕�ƚŚĞ�ŐƌĂĚĞ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ŝƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�Ă�ĐŽŶƚŝŶƵƵŵ͗�

x ^ƚƌŽŶŐ�&Žƌ�;Žƌ�͞tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ŽĨĨĞƌŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ŽƉƚŝŽŶ�͙͟Ϳ�

x tĞĂŬ�&Žƌ�;Žƌ�͞tĞ�ƐƵŐŐĞƐƚ�ŽĨĨĞƌŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ŽƉƚŝŽŶ�͙͟Ϳ�

x tĞĂŬ��ŐĂŝŶƐƚ�;Žƌ�͞tĞ�ƐƵŐŐĞƐƚ�ŶŽƚ�ŽĨĨĞƌŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ŽƉƚŝŽŶ�͙͟Ϳ�

x ^ƚƌŽŶŐ��ŐĂŝŶƐƚ�;Žƌ�͞tĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ŽĨĨĞƌŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ŽƉƚŝŽŶ�͙͟Ϳ�

dŚĞ�ŐƌĂĚĞ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ŵĂĚĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ϮϬϭϳ�Kd��W'�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ͘�
�ĚĚŝƚŝŽŶĂů�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�'Z����ƐǇƐƚĞŵ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�'ƌĂĚŝŶŐ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ͘�

c. Reconciling 2010 Clinical Practice Guideline Recommendations 
�ǀŝĚĞŶĐĞͲďĂƐĞĚ��W'Ɛ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ͕�ǁŚŝĐŚ�ƚǇƉŝĐĂůůǇ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ƌĞǀŝƐŝŽŶƐ�ŽĨ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�
ŶĞǁ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�Žƌ�ĂƐ�ƐĐŚĞĚƵůĞĚ͕�ƐƵďũĞĐƚ�ƚŽ�ƚŝŵĞͲďĂƐĞĚ�ĞǆƉŝƌĂƚŝŽŶƐ͘ϳϬ�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ�
WƌĞǀĞŶƚŝǀĞ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�dĂƐŬ�&ŽƌĐĞ�;h^W^d&Ϳ�ŚĂƐ�Ă�ƉƌŽĐĞƐƐ�ĨŽƌ�ƌĞĨŝŶŝŶŐ�Žƌ�ŽƚŚĞƌǁŝƐĞ�ƵƉĚĂƚŝŶŐ�ŝƚƐ�
ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ƉĞƌƚĂŝŶŝŶŐ�ƚŽ�ƉƌĞǀĞŶƚŝǀĞ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ͘ϳϭ�&ƵƌƚŚĞƌ͕�ƚŚĞ�ŝŶĐůƵƐŝŽŶ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�EĂƚŝŽŶĂů�
'ƵŝĚĞůŝŶĞ��ůĞĂƌŝŶŐŚŽƵƐĞ�ƐƉĞĐŝĨǇ�ƚŚĂƚ�Ă�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ŵƵƐƚ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ͕�ƌĞǀŝĞǁĞĚ͕�Žƌ�ƌĞǀŝƐĞĚ�ǁŝƚŚŝŶ�
ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ĨŝǀĞ�ǇĞĂƌƐ͘��
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dŚĞ�ϮϬϭϳ�Kd��W'�ŝƐ�ĂŶ�ƵƉĚĂƚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ϮϬϭϬ��W'͘�dŚƵƐ͕�ƚŚĞ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞ�ĂŶĚ�ĐŽŶƚĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ϮϬϭϳ��W'�ŝƐ�
ƌĞĨůĞĐƚŝǀĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ��W'͕�ďƵƚ�ŵŽĚŝĨŝĞĚ�ǁŚĞƌĞ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ�ƚŽ�ƌĞĨůĞĐƚ�ŶĞǁ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ĂŶĚ�
ŶĞǁ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌŝŽƌŝƚŝĞƐ͘�

dŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ĨŽĐƵƐĞĚ�ůĂƌŐĞůǇ�ŽŶ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ŶĞǁ�ĂŶĚ�ƵƉĚĂƚĞĚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�
ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƌĞǀŝĞǁ�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƉƌŝŽƌŝƚǇ�ĂƌĞĂƐ�ĂĚĚƌĞƐƐĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�<YƐ͘�/Ŷ�ĂĚĚŝƚŝŽŶ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ŶĞǁ�ĂŶĚ�
ƵƉĚĂƚĞĚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ͕�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƚŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ĂƉƉůŝĐĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌ�
ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ϮϬϭϬ�Kd��W'�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƌĞůĞǀĂŶƚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ͕�ƐƵďũĞĐƚ�ƚŽ�ĞǀŽůǀŝŶŐ�ƉƌĂĐƚŝĐĞ�ŝŶ�ƚŽĚĂǇ͛Ɛ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ͘��

dŽ�ŝŶĚŝĐĂƚĞ�ǁŚŝĐŚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ǁĞƌĞ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƵƉĚĂƚĞĚ�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ǀĞƌƐƵƐ�
ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ĐĂƌƌŝĞĚ�ĨŽƌǁĂƌĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ϮϬϭϬ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ��W'͕�Ă�ƐĞƚ�ŽĨ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�
ĐĂƚĞŐŽƌŝĞƐ�ǁĂƐ�ĂĚĂƉƚĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚŽƐĞ�ƵƐĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�EĂƚŝŽŶĂů�/ŶƐƚŝƚƵƚĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ��ĂƌĞ��ǆĐĞůůĞŶĐĞ�
;E/��Ϳ͘ϳϮ͕ϳϯ�dŚĞƐĞ�ĐĂƚĞŐŽƌŝĞƐ͕�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞŝƌ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝŶŐ�ĚĞĨŝŶŝƚŝŽŶƐ͕�ǁĞƌĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
ǀĂƌŝŽƵƐ�ǁĂǇƐ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ŽůĚĞƌ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ĐŽƵůĚ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƵƉĚĂƚĞĚ͘�/Ŷ�ďƌŝĞĨ͕�ƚŚĞ�ĐĂƚĞŐŽƌŝĞƐ�ƚŽŽŬ�ŝŶƚŽ�
ĂĐĐŽƵŶƚ�ǁŚĞƚŚĞƌ�Žƌ�ŶŽƚ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�Ă�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ǁĂƐ�ƐǇƐƚĞŵĂƚŝĐĂůůǇ�ƌĞǀŝĞǁĞĚ͕�ƚŚĞ�
ĚĞŐƌĞĞ�ƚŽ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ǁĂƐ�ŵŽĚŝĨŝĞĚ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĚĞŐƌĞĞ�ƚŽ�ǁŚŝĐŚ�Ă�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ŝƐ�
ƌĞůĞǀĂŶƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĐĂƌĞ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ŝŶƐŝĚĞ�ƚŚĞ�ƐĐŽƉĞ�ŽĨ�ƚŚĞ��W'͘��ĚĚŝƚŝŽŶĂů�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�
ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ĐĂƚĞŐŽƌŝĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĚĞĨŝŶŝƚŝŽŶƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐĞĐƚŝŽŶ�ŽŶ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�
�ĂƚĞŐŽƌŝǌĂƚŝŽŶ͘�dŚĞ�ĐĂƚĞŐŽƌŝĞƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ϮϬϭϳ��W'�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ƐĞĐƚŝŽŶ͘�dŚĞ�ĐĂƚĞŐŽƌŝǌĂƚŝŽŶƐ�ĨŽƌ�ĞĂĐŚ�ϮϬϭϬ��W'�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�
�ƉƉĞŶĚŝǆ�,͘��

�ĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ϮϬϭϬ�ĂŶĚ�ϮϬϭϳ�ǀĞƌƐŝŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�Kd��W'͕�s�ͬ�Ž��ĂĚŽƉƚĞĚ�Ă�ŶĞǁ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�
ƌĂƚŝŶŐ�ƐǇƐƚĞŵ͘�dŚĞ��W'�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞĚ�ƚŚĞ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ĂĐĐŽŵŵŽĚĂƚĞ�ƚŚŝƐ�ƚƌĂŶƐŝƚŝŽŶ�ŝŶ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�
ƌĂƚŝŶŐ�ƐǇƐƚĞŵƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�h^W^d&�ƐǇƐƚĞŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�ϮϬϭϬ��W'�ƚŽ�ƚŚĞ�'Z����ƐǇƐƚĞŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�ϮϬϭϳ��W'͘�/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�
ƌĞƉŽƌƚ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ŽĨ�Ăůů�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ƵƐŝŶŐ�Ă�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ĨŽƌŵĂƚ�;ŝ͘Ğ͕͘�ƚŚĞ�'Z����ƐǇƐƚĞŵͿ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�
'ƌŽƵƉ�ĐŽŶǀĞƌƚĞĚ�ƚŚĞ�h^W^d&�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŐƌĂĚĞƐ�ĂĐĐŽŵƉĂŶǇŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐĂƌƌǇŽǀĞƌ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�
ϮϬϭϬ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�'Z����ƐǇƐƚĞŵ͘��Ɛ�ƐƵĐŚ͕�ƚŚĞ��W'�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ĐŝƚĞĚ�ĨŽƌ�ĞĂĐŚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ϮϬϭϬ�Kd��W'�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ŚĂƌŵƐ�ĂŶĚ�ďĞŶĞĨŝƚƐ͕�ǀĂůƵĞƐ�ĂŶĚ�
ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ŝŵƉůŝĐĂƚŝŽŶƐ͕�ǁŚĞƌĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘��

/Ŷ�ĐĂƐĞƐ�ǁŚĞƌĞ�Ă�ϮϬϭϬ�Kd��W'�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ǁĂƐ�ĐŽǀĞƌĞĚ�ďǇ�Ă�ϮϬϭϳ�<Y͕�ƉĞĞƌͲƌĞǀŝĞǁĞĚ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�
ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ƐŝŶĐĞ�ƚŚĞ�ϮϬϭϬ�Kd��W'�ǁĂƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ďĂƐĞ�ƵƐĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ϮϬϭϬ��W'͘�
tŚĞƌĞ�ŶĞǁ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ǁĂƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ŝŶ�ĐŽŶǀĞƌƚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�h^W^d&�
ƚŽ�ƚŚĞ�'Z����ƐǇƐƚĞŵ͕�ŝƚ�ŝƐ�ƌĞĨĞƌĞŶĐĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝŶŐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ͕�ĂƐ�
ǁĞůů�ĂƐ�ŝŶ��ƉƉĞŶĚŝǆ�'͘�

dŚĞ��W'�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞƐ�ƚŚĂƚ͕�ǁŚŝůĞ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ƉƌĂĐƚŝĐĂů�ƌĞĂƐŽŶƐ�ĨŽƌ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƚŝŶŐ�ĨŝŶĚŝŶŐƐ�ĨƌŽŵ�Ă�
ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵĂƚŝĐ�ƌĞǀŝĞǁ͕�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ͕�Žƌ�ƌĞĐĞŶƚ�ƉĞĞƌͲƌĞǀŝĞǁĞĚ�ƉƵďůŝĐĂƚŝŽŶƐ�ŝŶƚŽ�ĂŶ�
ƵƉĚĂƚĞĚ��W'͕�ĚŽŝŶŐ�ƐŽ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ŝŶǀŽůǀĞ�ĂŶ�ŽƌŝŐŝŶĂů͕�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�ƐǇƐƚĞŵĂƚŝĐ�ƌĞǀŝĞǁ�ĂŶĚ͕�ƚŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ŵĂǇ�
ŝŶƚƌŽĚƵĐĞ�ďŝĂƐ͘ϳϰ�
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d. Peer Review Process  
dŚĞ��W'�ǁĂƐ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĂŶ�ŝƚĞƌĂƚŝǀĞ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ƉƌŽĚƵĐĞĚ�ŵƵůƚŝƉůĞ�ĚƌĂĨƚƐ�ŽĨ�
ƚŚĞ��W'͘�dŚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ĨŽƌ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�ƚŚĞ�ŝŶŝƚŝĂů�ĚƌĂĨƚ�ŝƐ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ŝŶ�ŵŽƌĞ�ĚĞƚĂŝů�ŝŶ��ƌĂĨƚŝŶŐ�ĂŶĚ�^ƵďŵŝƚƚŝŶŐ�
ƚŚĞ�&ŝŶĂů��ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƚŝĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ͘��

KŶĐĞ�Ă�ŶĞĂƌͲĨŝŶĂů�ĚƌĂĨƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ǁĂƐ�ĂŐƌĞĞĚ�ƵƉŽŶ�ďǇ�ƚŚĞ��ŚĂŵƉŝŽŶƐ�ĂŶĚ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ͕�ƚŚĞ�ĚƌĂĨƚ�ǁĂƐ�
ƐĞŶƚ�ŽƵƚ�ĨŽƌ�ƉĞĞƌ�ƌĞǀŝĞǁ�ĂŶĚ�ĐŽŵŵĞŶƚ͘�dŚĞ�ĚƌĂĨƚ�ǁĂƐ�ƉŽƐƚĞĚ�ŽŶ�Ă�ǁŝŬŝ�ǁĞďƐŝƚĞ�ĨŽƌ�Ă�ƉĞƌŝŽĚ�ŽĨ�ϭϰ�ďƵƐŝŶĞƐƐ�
ĚĂǇƐ͘�dŚĞ�ƉĞĞƌ�ƌĞǀŝĞǁĞƌƐ�ĐŽŵƉƌŝƐĞĚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�s��ĂŶĚ��Ž��ŚĞĂůƚŚ�ƐǇƐƚĞŵƐ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�
ĞǆƉĞƌƚƐ�ĨƌŽŵ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ŽƵƚƐŝĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƚŝŽŶƐ�ĚĞƐŝŐŶĂƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ͘��ǆƚĞƌŶĂů�ŽƌŐĂŶŝǌĂƚŝŽŶƐ�ƚŚĂƚ�
ƉĂƌƚŝĐŝƉĂƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉĞĞƌ�ƌĞǀŝĞǁ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ͗�

x �ŵĞƌŝĐĂŶ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ��ĚĚŝĐƚŝŽŶ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�;���WͿ�

x �ŵĞƌŝĐĂŶ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�WĂŝŶ�DĞĚŝĐŝŶĞ�;��WDͿ�

x �ŵĞƌŝĐĂŶ�WŚǇƐŝĐĂů�dŚĞƌĂƉǇ��ƐƐŽĐŝĂƚŝŽŶ�;�Wd�Ϳ�

x �ŵĞƌŝĐĂŶ�^ŽĐŝĞƚǇ�ŽĨ��ĚĚŝĐƚŝŽŶ�DĞĚŝĐŝŶĞ�;�^�DͿ�

x hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�<ĞŶƚƵĐŬǇ�

x hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�DŝŶŶĞƐŽƚĂ�

s��ĂŶĚ��Ž��>ĞĂĚĞƌƐŚŝƉ�ƌĞĂĐŚĞĚ�ŽƵƚ�ƚŽ�ďŽƚŚ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌŶĂů�ĂŶĚ�ĞǆƚĞƌŶĂů�ƉĞĞƌ�ƌĞǀŝĞǁĞƌƐ�ƚŽ�ƐŽůŝĐŝƚ�ƚŚĞŝƌ�
ĨĞĞĚďĂĐŬ�ŽŶ�ƚŚĞ��W'͘�ZĞǀŝĞǁĞƌƐ�ǁĞƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�Ă�ŚǇƉĞƌůŝŶŬ�ƚŽ�ƚŚĞ�ǁŝŬŝ�ǁĞďƐŝƚĞ�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞ�ĚƌĂĨƚ��W'�ǁĂƐ�
ƉŽƐƚĞĚ͘�&Žƌ�ƚƌĂŶƐƉĂƌĞŶĐǇ͕�Ăůů�ƌĞǀŝĞǁĞƌ�ĨĞĞĚďĂĐŬ�ǁĂƐ�ƉŽƐƚĞĚ�ŝŶ�ƚĂďƵůĂƌ�ĨŽƌŵ�ŽŶ�ƚŚĞ�ǁŝŬŝ�ƐŝƚĞ͕�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�
ŶĂŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞǀŝĞǁĞƌ͘��ůů�ĨĞĞĚďĂĐŬ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƉĞĞƌ�ƌĞǀŝĞǁĞƌƐ�ǁĂƐ�ĚŝƐĐƵƐƐĞĚ�ĂŶĚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�
'ƌŽƵƉ͘�DŽĚŝĨŝĐĂƚŝŽŶƐ�ŵĂĚĞ�ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ƚŚĞ��W'�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ǁĞƌĞ�ŵĂĚĞ�ŝŶ�ĂĐĐŽƌĚĂŶĐĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�
ĞǀŝĚĞŶĐĞ͘��

D. Implementation 
dŚŝƐ��W'͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ŝƚƐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ĂůŐŽƌŝƚŚŵ͕�ŝƐ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ĂĚĂƉƚĞĚ�ďǇ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�
ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͕�ďĞĂƌŝŶŐ�ŝŶ�ŵŝŶĚ�ƉĂƚŝĞŶƚͲůĞǀĞů�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶƐ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ůŽĐĂů�ŶĞĞĚƐ�
ĂŶĚ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ͘�dŚĞ�ĂůŐŽƌŝƚŚŵ�ƐĞƌǀĞƐ�ĂƐ�Ă�ƚŽŽů�ƚŽ�ƉƌŽŵƉƚ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ƚŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌ�ŬĞǇ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ƉŽŝŶƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĐŽƵƌƐĞ�ŽĨ�ĐĂƌĞ͘�

�ůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚŝƐ��W'�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚƐ�ƚŚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�ƉƌĂĐƚŝĐĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĚĂƚĞ�ŽĨ�ŝƚƐ�ƉƵďůŝĐĂƚŝŽŶ͕�ŵĞĚŝĐĂů�ƉƌĂĐƚŝĐĞ�ŝƐ�
ĞǀŽůǀŝŶŐ�ĂŶĚ�ƚŚŝƐ�ĞǀŽůƵƚŝŽŶ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ĐŽŶƚŝŶƵŽƵƐ�ƵƉĚĂƚŝŶŐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ͘�EĞǁ�ƚĞĐŚŶŽůŽŐǇ�
ĂŶĚ�ŵŽƌĞ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ǁŝůů�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĐĂƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨƵƚƵƌĞ͘�/ĚĞŶƚŝĨǇŝŶŐ�ĂƌĞĂƐ�ǁŚĞƌĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ǁĂƐ�ůĂĐŬŝŶŐ�
ĨŽƌ�ƚŚĞ�ϮϬϭϳ��W'�ĐĂŶ�ŚĞůƉ�ŝĚĞŶƚŝĨǇ�ƉƌŝŽƌŝƚǇ�ĂƌĞĂƐ�ĨŽƌ�ĨƵƚƵƌĞ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ͘�&ƵƚƵƌĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ĞǆĂŵŝŶŝŶŐ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�
ŽĨ�Kd��W'�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƚŝŽŶ�ŵĂǇ�ůĞĂĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ŶĞǁ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƉĂƌƚŝĐƵůĂƌůǇ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ƚŽ�ĐůŝŶŝĐĂů�
ƉƌĂĐƚŝĐĞ͘��

E. Summary of Patient Focus Group Methods and Findings 
tŚĞŶ�ĨŽƌŵŝŶŐ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ͕�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŐŝǀĞŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ǀĂůƵĞƐ�ŽĨ�ƚŚŽƐĞ�ŵŽƐƚ�
ĂĨĨĞĐƚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ͗�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͘�WĂƚŝĞŶƚƐ�ďƌŝŶŐ�ƉĞƌƐƉĞĐƚŝǀĞƐ͕�ǀĂůƵĞƐ͕�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞŝƌ�
ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ͕�ĂŶĚ�ŵŽƌĞ�ƐƉĞĐŝĨŝĐĂůůǇ�ƚŚĞŝƌ�ƉĂŝŶ�ĐĂƌĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ͕�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ǀĂƌǇ�ĨƌŽŵ�ƚŚŽƐĞ�ŽĨ�
ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ͘�dŚĞƐĞ�ĚŝĨĨĞƌĞŶĐĞƐ�ĐĂŶ�ĂĨĨĞĐƚ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ŵĂŬŝŶŐ�ŝŶ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ƐŝƚƵĂƚŝŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ƐŚŽƵůĚ�ƚŚƵƐ�ďĞ�



��Ȁ��� �������� �������� 
�������� ��� ����id ������� ��� ������� ���� 

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ� WĂŐĞ�ϯϮ�ŽĨ�ϭϵϴ�

ŚŝŐŚůŝŐŚƚĞĚ�ĂŶĚ�ŵĂĚĞ�ĞǆƉůŝĐŝƚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ƚŽ�ŝŶĨůƵĞŶĐĞ�Ă�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ͛Ɛ�
ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƚŝŽŶ͘ϳϱ͕ϳϲ�&ŽĐƵƐ�ŐƌŽƵƉƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ĂƐ�ĂŶ�ĞĨĨŝĐŝĞŶƚ�ŵĞƚŚŽĚ�ƚŽ�ĞǆƉůŽƌĞ�ŝĚĞĂƐ�ĂŶĚ�ƉĞƌƐƉĞĐƚŝǀĞƐ�
ŽĨ�Ă�ŐƌŽƵƉ�ŽĨ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ĂŶ�a priori�ƐĞƚ�ŽĨ�ĂƐƐƵŵƉƚŝŽŶƐ�Žƌ�ŚǇƉŽƚŚĞƐĞƐ�ĂŶĚ�ĐŽůůĞĐƚ�ƋƵĂůŝƚĂƚŝǀĞ�ĚĂƚĂ�ŽŶ�Ă�
ƚŚŽƵŐŚƚĨƵůůǇ�ƉƌĞĚĞƚĞƌŵŝŶĞĚ�ƐĞƚ�ŽĨ�ƋƵĞƐƚŝŽŶƐ͘��

dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ĂƐ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞĨĨŽƌƚ�ƚŽ�ƵƉĚĂƚĞ�ƚŚŝƐ��W'͕�s��ĂŶĚ��Ž��>ĞĂĚĞƌƐŚŝƉ͕�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�Kd��W'�tŽƌŬ�
'ƌŽƵƉ͕�ŚĞůĚ�Ă�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĨŽĐƵƐ�ŐƌŽƵƉ�ŽŶ��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϰ͕�ϮϬϭϱ͕�Ăƚ�ƚŚĞ�tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ����s��DĞĚŝĐĂů��ĞŶƚĞƌ͘�KŶĞ�
ĂĚĚŝƚŝŽŶĂů�ĨĂŵŝůǇ�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌ�ǁĂƐ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁĞĚ�ƐĞƉĂƌĂƚĞůǇ�Ăƚ�Ă�ůĂƚĞƌ�ĚĂƚĞ͘�dŚĞ�Ăŝŵ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨŽĐƵƐ�ŐƌŽƵƉ�ĂŶĚ�
ŝŶƚĞƌǀŝĞǁ�ǁĂƐ�ƚŽ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ƚŚĞ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĞƌƐƉĞĐƚŝǀĞƐ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�Kd�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�s��
ĂŶĚͬŽƌ��Ž��ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƐǇƐƚĞŵƐ͘�dŚĞ�ĨŽĐƵƐ�ŐƌŽƵƉ�ĂŶĚ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁ�ĞǆƉůŽƌĞĚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ƉĞƌƐƉĞĐƚŝǀĞƐ�ŽŶ�Ă�ƐĞƚ�ŽĨ�
ƚŽƉŝĐƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�Kd�ŝŶ�ƚŚĞ�s��ĂŶĚ��Ž��ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƐǇƐƚĞŵƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ŽĨ�Kd�ĂŶĚ�
ŽƚŚĞƌ�ƉĂŝŶ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽƉƚŝŽŶƐ͕�ĚĞůŝǀĞƌǇ�ŽĨ�ĐĂƌĞ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŝŵƉĂĐƚ�ŽĨ�ĂŶĚ�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�ǁŝƚŚ�Kd�ĂŶĚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ͘��

/ƚ�ŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŽ�ŶŽƚĞ�ƚŚĞ�ĨŽĐƵƐ�ŐƌŽƵƉ�ǁĂƐ�Ă�ĐŽŶǀĞŶŝĞŶĐĞ�ƐĂŵƉůĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞƐ�ƚŚĞ�
ůŝŵŝƚĂƚŝŽŶƐ�ŝŶŚĞƌĞŶƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐŵĂůů�ƐĂŵƉůĞ�ƐŝǌĞ͘�>ĞƐƐ�ƚŚĂŶ�ϭϬ�ƉĞŽƉůĞ�ǁĞƌĞ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨŽĐƵƐ�ŐƌŽƵƉ�
ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨĞĚĞƌĂů�WĂƉĞƌǁŽƌŬ�ZĞĚƵĐƚŝŽŶ��Đƚ͕�ϭϵϴϬ͘�dŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�
ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƐĂŵƉůĞ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ĨŽĐƵƐ�ŐƌŽƵƉ�ŵĂǇ�ŶŽƚ�ďĞ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂƚŝǀĞ�ŽĨ�Ăůů�s��
ĂŶĚ��Ž��ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŽŶ�Žƌ�ďĞŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĨŽƌ�Kd�ĨŽƌ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ͘�&ƵƌƚŚĞƌ͕�ƚŝŵĞ�ůŝŵŝƚĂƚŝŽŶƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĨŽĐƵƐ�
ŐƌŽƵƉ�ƉƌĞǀĞŶƚĞĚ�ĞǆŚĂƵƐƚŝǀĞ�ĞǆƉůŽƌĂƚŝŽŶ�ŽĨ�Ăůů�ƚŽƉŝĐƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƉĂŝŶ�ĐĂƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�s��ĂŶĚ��Ž��ĂŶĚ�ƚŚĞ�
ƉĂƚŝĞŶƚƐ͛�ďƌŽĂĚĞƌ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞŝƌ�ĐĂƌĞ͘�dŚƵƐ͕�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ŵĂĚĞ�ĚĞĐŝƐŝŽŶƐ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉƌŝŽƌŝƚǇ�
ŽĨ�ƚŽƉŝĐƐ�ƚŽ�ĚŝƐĐƵƐƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĨŽĐƵƐ�ŐƌŽƵƉ�ĂŶĚ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁ͘�dŚĞƐĞ�ůŝŵŝƚĂƚŝŽŶƐ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ŽƚŚĞƌƐ͕�ǁĞƌĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�
ĂƐ�ƚŚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶ�ǁĂƐ�ƵƐĞĚ�ĨŽƌ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͘�ZĞĐƌƵŝƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�
ƉĂƌƚŝĐŝƉĂƚŝŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨŽĐƵƐ�ŐƌŽƵƉ�ǁĂƐ�ŵĂŶĂŐĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ��ŚĂŵƉŝŽŶƐ�ĂŶĚ�s��ĂŶĚ��Ž��>ĞĂĚĞƌƐŚŝƉ͕�ǁŝƚŚ�
ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ĨƌŽŵ�ĐŽŽƌĚŝŶĂƚŽƌƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĨĂĐŝůŝƚǇ�Ăƚ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ĨŽĐƵƐ�ŐƌŽƵƉ�ƚŽŽŬ�ƉůĂĐĞ͘��

dŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĐŽŶĐĞƉƚƐ�ĂƌĞ�ŝĚĞĂƐ�ĂŶĚ�ƐƵŐŐĞƐƚŝŽŶƐ�ĂďŽƵƚ�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�ĐĂƌĞ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŽ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ĂŶĚ�
ĨĂŵŝůǇ�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�ĞŵĞƌŐĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶ͘�dŚĞƐĞ�ĐŽŶĐĞƉƚƐ�ǁĞƌĞ�ŶĞĞĚĞĚ�ĂŶĚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƉĂƌƚƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƌƚŝĐŝƉĂŶƚƐ͛�ĐĂƌĞ�ĂŶĚ�ĂĚĚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ͛Ɛ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ǀĂůƵĞƐ�ĂŶĚ�ƉĞƌƐƉĞĐƚŝǀĞƐ͘�
�ĚĚŝƚŝŽŶĂů�ĚĞƚĂŝůƐ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĨŽĐƵƐ�ŐƌŽƵƉ�ŵĞƚŚŽĚƐ�ĂŶĚ�ĨŝŶĚŝŶŐƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ��ƉƉĞŶĚŝǆ�&͘�

Kd��W'�&ŽĐƵƐ�'ƌŽƵƉ��ŽŶĐĞƉƚƐ�
�͘ hƐŝŶŐ�ƐŚĂƌĞĚ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ŵĂŬŝŶŐ͕�ĐŽŶƐŝĚĞƌ�Ăůů�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽƉƚŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ĚĞǀĞůŽƉ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƉůĂŶ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�

ďĂůĂŶĐĞ�ŽĨ�ƌŝƐŬƐ͕�ďĞŶĞĨŝƚƐ͕�ĂŶĚ�ƉĂƚŝĞŶƚͲƐƉĞĐŝĨŝĐ�ŐŽĂůƐ͕�ǀĂůƵĞƐ͕�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ�
�͘ DŽĚŝĨǇ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ͕�ĐŽŶƐŝĚĞƌŝŶŐ�ƉĂƚŝĞŶƚͲƐƉĞĐŝĨŝĐ�ŐŽĂůƐ͕�ǀĂůƵĞƐ͕�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ�
�͘ /ŶǀŽůǀĞ�ĨĂŵŝůǇ�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ�ŝŶ�ĂĐĐŽƌĚĂŶĐĞ�ǁŝƚŚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ�ĂŶĚ�ŵĂŝŶƚĂŝŶ�ŽƉĞŶ͕�ƚƌƵƐƚŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ƌĞƐƉĞĐƚĨƵů�

ƌĞůĂƚŝŽŶƐŚŝƉ�ǁŝƚŚ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ĨĂŵŝůǇ�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ�
�͘ �ĚƵĐĂƚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƉůĂŶ͕�ĂůƚĞƌŶĂƚŝǀĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽƉƚŝŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ�
�͘ tŝƚŚŝŶ�ĂŶĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƐǇƐƚĞŵƐ͕�ǁŽƌŬ�ǁŝƚŚ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ƚŽ�ĞŶƐƵƌĞ�ĐŽŶƚŝŶƵŝƚǇ�ŽĨ�ŚŝŐŚ�ƋƵĂůŝƚǇ�

ĐĂƌĞ�
&͘ KƌŐĂŶŝǌĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƚŽ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĂĚŚĞƌĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ƉĂƌƚŝĐŝƉĂƚŝŽŶ�
'͘ �ĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ĂŶĚ�ŵŝŶŝŵŝǌĞ�ĞĨĨĞĐƚƐ�ŽĨ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ŵĞĚŝĐĂů�ĞƌƌŽƌ�ĂŶĚ�ƚĂŬĞ�ĂĐƚŝŽŶ�ƚŽ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ĨƵƚƵƌĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ĞƌƌŽƌ�

F. Conflict of Interest 
�ƚ�ƚŚĞ�ƐƚĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ĂŶĚ�Ăƚ�ŽƚŚĞƌ�ŬĞǇ�ƉŽŝŶƚƐ�ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ͕�ƚŚĞ�ƉƌŽũĞĐƚ�ƚĞĂŵ�
ǁĂƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ƚŽ�ƐƵďŵŝƚ�ĚŝƐĐůŽƐƵƌĞ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ�ƚŽ�ƌĞǀĞĂů�ĂŶǇ�ĂƌĞĂƐ�ŽĨ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ĐŽŶĨůŝĐƚ�ŽĨ�ŝŶƚĞƌĞƐƚ�;�K/Ϳ�ŝŶ�
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ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�Ϯϰ�ŵŽŶƚŚƐ͘�sĞƌďĂů�ĂĨĨŝƌŵĂƚŝŽŶƐ�ŽĨ�ŶŽ��K/�ǁĞƌĞ�ĂůƐŽ�ƵƐĞĚ�ĂƐ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ�ĚƵƌŝŶŐ�ŵĞĞƚŝŶŐƐ�
ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ƉƌŽĐĞƐƐ͘�dŚĞ�ƉƌŽũĞĐƚ�ƚĞĂŵ�ǁĂƐ�ĂůƐŽ�ƐƵďũĞĐƚ�ƚŽ�ƌĂŶĚŽŵ�ǁĞďͲďĂƐĞĚ�
ƐƵƌǀĞŝůůĂŶĐĞ�;Ğ͘Ő͕͘�WƌŽWƵďůŝĐĂͿ͘��

/Ĩ�Ă�ƉƌŽũĞĐƚ�ƚĞĂŵ�ŵĞŵďĞƌ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�Ă��K/�;ĂĐƚƵĂů�Žƌ�ƉŽƚĞŶƚŝĂůͿ͕�ŵĞĂƐƵƌĞƐ�ǁĞƌĞ�ŝŶ�ƉůĂĐĞ�ƚŽ�ŵŝƚŝŐĂƚĞ�ƚŚĞ�
ŝŶƚƌŽĚƵĐƚŝŽŶ�ŽĨ�ďŝĂƐ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ƉƌŽĐĞƐƐ͘�/ĚĞŶƚŝĨŝĞĚ��K/Ɛ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�
KĨĨŝĐĞ�ŽĨ��ǀŝĚĞŶĐĞ��ĂƐĞĚ�WƌĂĐƚŝĐĞ�ĂŶĚ�ĚŝƐĐůŽƐĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ��W'�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ŝŶ�ƚĂŶĚĞŵ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞŝƌ�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ͘�dŚĞ�KĨĨŝĐĞ�ŽĨ��ǀŝĚĞŶĐĞ��ĂƐĞĚ�WƌĂĐƚŝĐĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�Kd��W'�
tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ǁŽƵůĚ�ƚŚĞŶ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ǁŚĞƚŚĞƌ�Žƌ�ŶŽƚ�ĂĐƚŝŽŶ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƌĞƐƚƌŝĐƚŝŶŐ�ƉĂƌƚŝĐŝƉĂƚŝŽŶ�ĂŶĚͬŽƌ�ǀŽƚŝŶŐ�
ŽŶ�ƐĞĐƚŝŽŶƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐŽŶĨůŝĐƚ�Žƌ�ƌĞŵŽǀĂů�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ͕�ǁĂƐ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ͘�/Ĩ�ĚĞĞŵĞĚ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ͕�
ĂĐƚŝŽŶ�ǁŽƵůĚ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƚĂŬĞŶ�ďǇ�ƚŚĞ�ĐŽͲĐŚĂŝƌƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�KĨĨŝĐĞ�ŽĨ��ǀŝĚĞŶĐĞ��ĂƐĞĚ�WƌĂĐƚŝĐĞ͕�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�
ůĞǀĞů�ĂŶĚ�ĞǆƚĞŶƚ�ŽĨ�ŝŶǀŽůǀĞŵĞŶƚ͕�ƚŽ�ŵŝƚŝŐĂƚĞ�ƚŚĞ��K/͘��

EŽ�Kd��W'�tŽƌŬ�'ƌŽƵƉ�ŵĞŵďĞƌƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƌĞůĂƚŝŽŶƐŚŝƉƐ�ĂŶĚͬŽƌ�ĂĨĨŝůŝĂƚŝŽŶƐ�ǁŚŝĐŚ�ŚĂĚ�ƚŚĞ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ƚŽ�
ŝŶƚƌŽĚƵĐĞ�ďŝĂƐ͖�ƚŚƵƐ͕�ŶŽ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ĂĐƚŝŽŶ�ǁĂƐ�ƚĂŬĞŶ�ƚŽ�ŵŝƚŝŐĂƚĞ��K/Ɛ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�ƉĂƌƚŝĐƵůĂƌ��W'͘�

G. Patient-centered Care 
s�ͬ�Ž���W'Ɛ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ƚŽ�ƵƐĞ�Ă�ƉĂƚŝĞŶƚͲĐĞŶƚĞƌĞĚ�ĐĂƌĞ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ƚĂŝůŽƌĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�
ĐĂƉĂďŝůŝƚŝĞƐ͕�ŶĞĞĚƐ͕�ŐŽĂůƐ͕�ƉƌŝŽƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ͕�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ͘�ZĞŐĂƌĚůĞƐƐ�ŽĨ�ƐĞƚƚŝŶŐ͕�Ăůů�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƐǇƐƚĞŵ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŽĨĨĞƌĞĚ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ĞǀŝĚĞŶĐĞͲďĂƐĞĚ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƚŝŽŶƐ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ƚŽ�ƚŚĂƚ�
ƉĂƚŝĞŶƚ͘�tŚĞŶ�ƉƌŽƉĞƌůǇ�ĞǆĞĐƵƚĞĚ͕�ƉĂƚŝĞŶƚͲĐĞŶƚĞƌĞĚ�ĐĂƌĞ�ŵĂǇ�ĚĞĐƌĞĂƐĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĂŶǆŝĞƚǇ͕�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ƚƌƵƐƚ�ŝŶ�
ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ͕ϳϳ�ĂŶĚ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĂĚŚĞƌĞŶĐĞ͘ϳϴ�/ŵƉƌŽǀĞĚ�ƉĂƚŝĞŶƚͲĐůŝŶŝĐŝĂŶ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚŝŽŶ�ƚŚƌŽƵŐŚ�
ƉĂƚŝĞŶƚͲĐĞŶƚĞƌĞĚ�ĐĂƌĞ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ĐŽŶǀĞǇ�ŽƉĞŶŶĞƐƐ�ƚŽ�ĚŝƐĐƵƐƐ�ĂŶǇ�ĨƵƚƵƌĞ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ͘��

�Ɛ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚͲĐĞŶƚĞƌĞĚ�ĐĂƌĞ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ͕�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ƐŚŽƵůĚ�ƌĞǀŝĞǁ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�
ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ͕�ƚŚĞŝƌ�ƌĞƐƵůƚƐ͕�ĂŶĚ�ĂŶǇ�ŽƚŚĞƌ�ŽƵƚĐŽŵĞƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͘�dŚĞǇ�ƐŚŽƵůĚ�ĂƐŬ�
ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĂďŽƵƚ�ŚŝƐ�Žƌ�ŚĞƌ�ǁŝůůŝŶŐŶĞƐƐ�ƚŽ�ĂĐĐĞƉƚ�Ă�ƌĞĨĞƌƌĂů�ƚŽ�ĂŶ�ĂĚĚŝĐƚŝŽŶ�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ďĞŚĂǀŝŽƌĂů�ŚĞĂůƚŚ�
ƐƉĞĐŝĂůŝƐƚ�ǁŚĞŶ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ͘�>ĂƐƚůǇ͕�ƚŚĞǇ�ƐŚŽƵůĚ�ŝŶǀŽůǀĞ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ŝŶ�ƉƌŝŽƌŝƚŝǌŝŶŐ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ƚŽ�ďĞ�
ĂĚĚƌĞƐƐĞĚ�ĂŶĚ�ŝŶ�ƐĞƚƚŝŶŐ�ƐƉĞĐŝĨŝĐ�ŐŽĂůƐ�ƌĞŐĂƌĚůĞƐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐĞůĞĐƚĞĚ�ƐĞƚƚŝŶŐ�Žƌ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĐĂƌĞ͘�dŚĞ�ďĞůŽǁ�
ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ŵĂǇ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ŝŶ�ƐĞƚƚŝŶŐ�^D�Zd�;^ƉĞĐŝĨŝĐ͕�DĞĂƐƵƌĂďůĞ͕��ĐƚŝŽŶ�KƌŝĞŶƚĞĚ͕�ZĞĂůŝƐƚŝĐ͕�dŝŵĞĚͿ�ŐŽĂůƐ�ĨŽƌ�
ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�;dĂďůĞ�ϭͿ͘�
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Table 1. Guide in Setting SMART Goals [79] 

^ƉĞĐŝĨŝĐ�
��ŐŽĂů�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĐůĞĂƌ�ĂŶĚ�ĐŽŶĐŝƐĞ͘�/ƚ�ŝƐ�ĚŝĨĨŝĐƵůƚ�ƚŽ�ŬŶŽǁ�ǁŚĞŶ�ĂĐƚŝŽŶ�
ƚŽǁĂƌĚ�Ă�ŐŽĂů�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƐƚĂƌƚĞĚ�ĂŶĚ�ǁŚĞŶ�ŝƚ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ŝĨ�ŝƚ�ŝƐ�
ŶŽƚ�ƐƉĞĐŝĨŝĐ͘�

DĞĂƐƵƌĂďůĞ�
��ŐŽĂů�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŵĞĂƐƵƌĂďůĞ�ƐŽ�ƚŚĂƚ�sĞƚĞƌĂŶƐ�ĐĂŶ�ƚƌĂĐŬ�ƚŚĞŝƌ�ƉƌŽŐƌĞƐƐ͘�
sĞƚĞƌĂŶƐ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ĐůĞĂƌ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƉƌŽŐƌĞƐƐ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉůĞƚŝŽŶ�ǁŚĞŶ�
ƚĂŬŝŶŐ�ĂĐƚŝŽŶ�ŽŶ�Ă�ŐŽĂů͘�<ĞĞƉŝŶŐ�ƚĂďƐ�ŽŶ�ƉƌŽŐƌĞƐƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ŝŶƐƉŝƌŝŶŐ͘�

�ĐƚŝŽŶ�
KƌŝĞŶƚĞĚ�

��ŐŽĂů�ƐŚŽƵůĚ�ŝŶĐůƵĚĞ�ĂĐƚŝŽŶ͘��ŶĚ�ƚŚĂƚ�ĂĐƚŝŽŶ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŝŶ�ĚŝƌĞĐƚ�
ĐŽŶƚƌŽů�ŽĨ�ƚŚĞ�sĞƚĞƌĂŶ͘�

ZĞĂůŝƐƚŝĐ�
��ŐŽĂů�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ůĂƌŐĞůǇ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�ƌĞĂĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�sĞƚĞƌĂŶƐ͘�/ƚ�ŝƐ�ďĞƐƚ�ƚŽ�
ǁŽƌŬ�ŽŶ�ƐŵĂůů�ůŝĨĞƐƚǇůĞ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ĚŽĂďůĞ͘��ǀŽŝĚ�ƚŚĞ�ƉŝƚĨĂůůƐ�ŽĨ�
ŚĂǀŝŶŐ�sĞƚĞƌĂŶƐ�ƐĞĞ�ŽŶůǇ�ƚŚĞ�ďŝŐ�ƉŝĐƚƵƌĞ�ĂŶĚ�ŶŽƚ�ƚŚĞ�ƐŵĂůů�ƐƚĞƉƐ͘�

dŝŵĞĚ� ��ŐŽĂů�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ƚŝĞĚ�ƚŽ�Ă�ƚŝŵĞƚĂďůĞ�ĨŽƌ�ĐŽŵƉůĞƚŝŶŐ�ƐƉĞĐŝĨŝĐ͕�
ŵĞĂƐƵƌĂďůĞ�ĂŶĚ�ƌĞĂůŝƐƚŝĐ�ĂĐƚŝŽŶ͘�

H. Shared Decision Making 
dŚĞ�ƐŚĂƌĞĚ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ŵĂŬŝŶŐ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ĨŽƌ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƉůĂŶŶŝŶŐ�ŝƐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨŽƵŶĚĂƚŝŽŶ�ŽĨ�Ă�
ƉĂƚŝĞŶƚͲĐĞŶƚĞƌĞĚ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ŽĨ�ƌŝƐŬƐ�ĂŶĚ�ďĞŶĞĨŝƚƐ�ĂŶĚ�Ă�ĐůŝŶŝĐĂů�ƐǇŶƚŚĞƐŝƐ�ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�
;&ŝŐƵƌĞ�ϭͿ͘�dŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚͲĐĞŶƚĞƌĞĚ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƚĞƐ�Ă�ƉĂƚŝĞŶƚͲĐĞŶƚĞƌĞĚ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁ͕�ĂŶĚ�ĞǆƉůŽƌĂƚŝŽŶ�ŽĨ�
ƉĂƚŝĞŶƚ�ǀĂůƵĞƐ͕�ŐŽĂůƐ͕�ƋƵĞƐƚŝŽŶƐ͕�ĐŽŶĐĞƌŶƐ͕�ĂŶĚ�ĞǆƉĞĐƚĂƚŝŽŶƐ͘�EĞǆƚ͕�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶ�ƉĞƌĨŽƌŵƐ�Ă�ďŝŽƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�
ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞƐ�ĐůŝŶŝĐĂůůǇ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ƚŚĞƌĂƉĞƵƚŝĐ�ŽƉƚŝŽŶƐ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ďĞŶĞĨŝƚƐ�ĂƌĞ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�
ŽƵƚǁĞŝŐŚ�ƌŝƐŬƐ͘�dŚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ĐƵůŵŝŶĂƚĞƐ�ŝŶ�Ă�ƐŚĂƌĞĚ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ŵĂŬŝŶŐ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ�Ă�ƉĂƚŝĞŶƚͲĐĞŶƚĞƌĞĚ�
ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƉůĂŶ�ďǇ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ƐĞůĞĐƚŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐĂůůǇ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽƉƚŝŽŶƐ�ŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĨŝƌƐƚ�ƚǁŽ�ƐƚĞƉƐ͘��

Figure 1. Shared Decision Making for Chronic Pain Treatment and Long-Term Opioid Therapy 

 

I. Stepped Care Model for Pain Management 
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ĂůƚĞƌŶĂƚŝǀĞ͕�ĂŶĚ�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ĂƌĞ�ŽĨƚĞŶ�ĐŽŵďŝŶĞĚ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ŵƵůƚŝŵŽĚĂů�ƉĂŝŶ�ĐĂƌĞ�ƉůĂŶ͘�dŚĞ�ŐŽĂůƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�^ƚĞƉƉĞĚ��ĂƌĞ�DŽĚĞů�ĨŽƌ�WĂŝŶ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŝŶĐůƵĚĞ�ĨƵŶĐƚŝŽŶĂů�ƌĞŚĂďŝůŝƚĂƚŝŽŶ͕�ŝŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ�ŝŶ�ƋƵĂůŝƚǇ�
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Figure 2. Stepped Care Model for Pain Management*  

Ύ�ĚĂƉƚĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌĂŐĞŶĐǇ�WĂŝŶ�ZĞƐĞĂƌĐŚ��ŽŽƌĚŝŶĂƚŝŶŐ��ŽŵŵŝƚƚĞĞ͛Ɛ�EĂƚŝŽŶĂů�WĂŝŶ�^ƚƌĂƚĞŐǇ�;ϮϬϭϲͿ�Ϯϲ��
�ďďƌĞǀŝĂƚŝŽŶƐ͗��W^͗�ďŝŽƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů͖���D͗�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌǇ�ĂŶĚ�ĂůƚĞƌŶĂƚŝǀĞ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͖���Z&͗��ŽŵŵŝƐƐŝŽŶ�ŽŶ�
�ĐĐƌĞĚŝƚĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ZĞŚĂďŝůŝƚĂƚŝŽŶ�&ĂĐŝůŝƚŝĞƐ͖�D,ͲW�͗�WƌŝŵĂƌǇ��ĂƌĞͲDĞŶƚĂů�,ĞĂůƚŚ͖�K�&͗�KƉĞƌĂƚŝŽŶ��ŶĚƵƌŝŶŐ�&ƌĞĞĚŽŵ͖�
K/&͗�KƉĞƌĂƚŝŽŶ�/ƌĂƋŝ�&ƌĞĞĚŽŵ͖�W��d͗�WĂƚŝĞŶƚ��ůŝŐŶĞĚ��ĂƌĞ�dĞĂŵ͖�^h�͗�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�

J. Transfer of Care 
�Ɛ�ƚŚĞ�ĞŶƚŝƌĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ŝƐ�ŵŽǀŝŶŐ�ƚŽǁĂƌĚ�Ă�ŐƌĞĂƚĞƌ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�ŽƉŝŽŝĚ�ƐĂĨĞƚǇ͕�
ŝƚ�ŝƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƚŚĂƚ�Ă�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�ŵĂǇ�ƌĞĐĞŝǀĞ͕�ĂƐ�Ă�ƌĞƐƵůƚ�ŽĨ�Ă�ƚƌĂŶƐĨĞƌ�ŽĨ�ĐĂƌĞ͕�Ă�ƉĂƚŝĞŶƚ�ŽŶ�Ă�ŚŝŐŚͲƌŝƐŬ�ŽƉŝŽŝĚ�
ƌĞŐŝŵĞŶ�ƚŚĂƚ�ƌĂŝƐĞƐ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ͛Ɛ�ĂŶĚ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚ�ƌŝƐŬƐ͘�
^ŽŵĞ�ƵŶŝǀĞƌƐĂů�ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ĐĂƌĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ƌĞŐĂƌĚůĞƐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ůŽĐĂƚŝŽŶ�ĨƌŽŵ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĂƚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ŝƐ�ƚƌĂŶƐĨĞƌƌĞĚ͘��

x �ůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ƐŚŽƵůĚ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ĞĂĐŚ�ŶĞǁ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ǁŝƚŚ�Ă�ĨƵůů�ĞǀĂůƵĂƚŝŽŶ͕�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�
ƉĂŝŶ�ŝƐ�Ă�ĐŽŵƉůĞǆ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ƚŚĂƚ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�Ă�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǁŚŽůĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĂƐ�
ǁĞůů�ĂƐ�ƚŚĞŝƌ�ƐŽĐŝĂů�ĐŝƌĐƵŵƐƚĂŶĐĞƐ͘�dŚĞ�ŐĞŶĞƌĂů�ŐŽĂůƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌǀŝĞǁ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĂƌĞ�ƚŽ�ĚŽ�
ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�ũƵƐƚ�ŐĂƚŚĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ͘�dŚŝƐ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ƐŚŽƵůĚ�ďƵŝůĚ�Ă�ƚŚĞƌĂƉĞƵƚŝĐ�ƌĞůĂƚŝŽŶƐŚŝƉ�ĂƐ�ǁĞůů�
ĂƐ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĐŚĂŶŐĞ�ǁŚĞŶ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ͘�/ƚ�ŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŽ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ƚŚĞ�ƐŝƚƵĂƚŝŽŶ�ĨƌŽŵ�

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�ϯϱ�ŽĨ�ϭϵϴ�
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&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�ϯϲ�ŽĨ�ϭϵϴ�

ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ƉĞƌƐƉĞĐƚŝǀĞ͕�ĞůŝĐŝƚ�Ă�ƉĂŝŶͲƐƉĞĐŝĨŝĐ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ƚŽ�ĂŝĚ�ŝŶ�ĞƐƚĂďůŝƐŚŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐŽƌƌĞĐƚ�ƉĂŝŶ�
ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ͕�ŝĚĞŶƚŝĨǇ�ƉĂƚŝĞŶƚͲƐƉĞĐŝĨŝĐ�ĐŽƉŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ͕�ŝĚĞŶƚŝĨǇ�ƉĂƚŝĞŶƚͲƐƉĞĐŝĨŝĐ�ƉĂŝŶ�ŝŶƚĞƌĨĞƌĞŶĐĞ�
ǁŝƚŚ�ĨƵŶĐƚŝŽŶŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ŝĚĞŶƚŝĨǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĐŽͲŽĐĐƵƌƌŝŶŐ�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶƐ͘�dŚĞ�ƚƌĂŶƐĨĞƌƌŝŶŐ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�
ƐŚŽƵůĚ�ĂůƐŽ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚĞ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ŵĞĚŝĐĂů�ŚŝƐƚŽƌǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�ƚŽ�ĞŶƐƵƌĞ�ŝƚ�ŝƐ�
ƚĂŬĞŶ�ŝŶƚŽ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ƉĞƌƐƉĞĐƚŝǀĞ͘�dŚŝƐ�ĐĂŶ�ĂŝĚ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶ�ŝŶ�ƐǇŶƚŚĞƐŝǌŝŶŐ�
ƚŚĞ�ĨƵůů�ďŝŽƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�ƐƚŽƌǇ͘�

x �ůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ƐŚŽƵůĚ�ƌĞǀŝĞǁ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ŵĞĚŝĐĂů�ƌĞĐŽƌĚƐ�ƚŽ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ǁŚĂƚ�ĚŝĂŐŶŽƐƚŝĐ�ĂŶĚ�ƚŚĞƌĂƉĞƵƚŝĐ�
ŽƉƚŝŽŶƐ�ŚĂǀĞ�ĂůƌĞĂĚǇ�ďĞĞŶ�ƚƌŝĞĚ͘�/Ŷ�ĂĚĚŝƚŝŽŶ͕�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ŵĞĚŝĐĂů�ƌĞĐŽƌĚƐ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ�ƚŽ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ƚŚĞ�
ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�Ă�ŶŽŶͲŽǀĞƌĚŽƐĞ�ŽƉŝŽŝĚͲƌĞůĂƚĞĚ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞǀĞŶƚ͕�ŽǀĞƌĚŽƐĞ�ƌŝƐŬ͕�ĂŶĚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŚĂǀŝŶŐ�
ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�Žƌ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�Kh�͘�/ƚ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ŚĞůƉ�ƚŽ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ĐŽͲŽĐĐƵƌƌŝŶŐ�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�
ŶĞĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ĞǀĂůƵĂƚĞĚ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚĞĚ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ƉƵƚ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�Ă�ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�
ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ƉĂŝŶ͘��

x �ůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ƐŚŽƵůĚ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ǁŚĂƚ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ŬŶŽǁƐ�ĂďŽƵƚ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�Kd�ĂŶĚ�
ŚŽǁ�ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ�ŚĞ�Žƌ�ƐŚĞ�ŝƐ�ǁŝƚŚ�ĂŶ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�ďĞ�ĂĚĚƌĞƐƐŝŶŐ�ŽƉŝŽŝĚ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�
ĂŶ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ�ǁŚŽůĞ�ƉĞƌƐŽŶ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�ƉĂŝŶ͘��ĂĐŚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ŵĂǇ�ĂƌƌŝǀĞ�ĨƌŽŵ�ŽƚŚĞƌ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ǁŝƚŚ�
Ă�ĚŝĨĨĞƌĞŶƚ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�Kd͕�ĂŶĚ�ĞĚƵĐĂƚŝŽŶĂů�ŐĂƉƐ�ǁŝůů�ŶĞĞĚ�
ƚŽ�ďĞ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞĚ�ĂŶĚ�ĂĚĚƌĞƐƐĞĚ͘��

x �ůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ƐŚŽƵůĚ�ŽĨĨĞƌ�Ăůů�ŶĞǁ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�Ă�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĞǆĂŵ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ƚŽ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ƚŚĞ�ĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƉĂŝŶ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ĐŽͲŽĐĐƵƌƌŝŶŐ�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ĐŽŵƉůŝĐĂƚĞ�ƉĂŝŶ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂŶĚͬŽƌ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͘��

x �ůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ƐŚŽƵůĚ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ĞĂĐŚ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĂŶ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ŽƵƚůŝŶĞƐ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĨŝĐƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ŽƉŝŽŝĚ�
ƐĂĨĞƚǇ͘��

� tŚĂƚ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ĨŽƌ�ǁŚŝĐŚ�ŽƉŝŽŝĚƐ�ĂƌĞ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞĚ͍�

� tŚĂƚ�ŶŽŶͲŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƚƌŝĂůĞĚ�ĂŶĚͬŽƌ�ŝƐ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ƵƐŝŶŐ͍��

� �ƌĞ�ƚŚĞƌĞ�ĐŽͲŽĐĐƵƌƌŝŶŐ�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶƐ�Žƌ�ŵĞĚŝĐĂƚŝŽŶ�ĚŽƐĞƐͬĐŽŵďŝŶĂƚŝŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ǁŽƵůĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�
ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�Kd͍��

x �ůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ƐŚŽƵůĚ�ƵƐĞ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ�ŽƉŝŽŝĚ�ƌŝƐŬ�ŵŝƚŝŐĂƚŝŽŶ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĐŚĞĐŬŝŶŐ�ƚŚĞ�WƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�
�ƌƵŐ�DŽŶŝƚŽƌŝŶŐ�WƌŽŐƌĂŵƐ�;W�DWƐͿ͖�ŵĂŬŝŶŐ�ƐƵƌĞ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ŚĂƐ�ƉĂƌƚŝĐŝƉĂƚĞĚ�ŝŶ�ƐŚĂƌĞĚͲĚĞĐŝƐŝŽŶ�
ŵĂŬŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�Kd�ĂŶĚ�ƐŝŐŶĞĚ�ĂŶĚ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚƐ�ƚŚĞ�ŽƉŝŽŝĚ�ŝŶĨŽƌŵĞĚ�ĐŽŶƐĞŶƚ�;ƐĞĞ��ƉƉĞŶĚŝǆ��Ϳ͖�
ŽďƚĂŝŶŝŶŐ�ĐŽŶƐĞŶƚ�ĨŽƌ�ĂŶĚ�ƉĞƌĨŽƌŵŝŶŐ�Ă�h�d�;ƐĞĞ��ƉƉĞŶĚŝǆ��Ϳ͖�ĂŶĚ�ŽĨĨĞƌŝŶŐ�K�E�͘�^ĞĞ�
ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϳ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ŽŶ�ƌŝƐŬ�ŵŝƚŝŐĂƚŝŽŶ͘�

KŶĞ�ĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ�ĂƐŬĞĚ�ƋƵĞƐƚŝŽŶ�ŝƐ�ŚŽǁ�ƚŽ�ƉƌŽĐĞĞĚ�ǁŚĞŶ�Ă�ƉĂƚŝĞŶƚ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�ƚŽ�ƚƌĂŶƐĨĞƌ�ĂŶ�ŽƉŝŽŝĚ�
ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�ŚĂƐ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ƚŽŽ�ƌŝƐŬǇ�ƚŽ�ĐŽŶƚŝŶƵĞ͘�&Žƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�
ƚƌĂŶƐĨĞƌƌĞĚ�ĨƌŽŵ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�s��ĂŶĚͬŽƌ��Ž��ƐǇƐƚĞŵ͕�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ƐŚŽƵůĚ�ĞŵƉůŽǇ�ƌŝƐŬ�ƐƚƌĂƚŝĨŝĞĚ�ƚĂƉĞƌŝŶŐ�
ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�;ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶƐ�ϭϰ�ĂŶĚ�ϭϱͿ͘��ůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ƐŚŽƵůĚ�ĞŶŐĂŐĞ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ŝŶ�ƐŚĂƌĞĚ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ŵĂŬŝŶŐ�
ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͛Ɛ�ǀĂůƵĞƐ͕�ŐŽĂůƐ͕�ĐŽŶĐĞƌŶƐ͕�ĂŶĚ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ƚĂƉĞƌŝŶŐ͘�/ƚ�ŝƐ�ĂůƐŽ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŚĂƚ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ĂƐƐĞƐ�ĨŽƌ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚ�Kh��ǁŚĞŶ�ƉƌĞƐĞŶƚ�;ƐĞĞ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶ�ϭϳͿ͘��



��Ȁ��� �������� �������� 
�������� ��� ����id ������� ��� ������� ���� 

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϬϭϳ�� WĂŐĞ�ϯϳ�ŽĨ�ϭϵϴ�

&Žƌ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ƚƌĂŶƐĨĞƌƌŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ŽƵƚƐŝĚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�s��ĂŶĚͬŽƌ��Ž�͕�ƚŚĞƌĞ�ŵĂǇ�ďĞ�ƐŽŵĞ�ƵŶŝƋƵĞ�ŝƐƐƵĞƐ�ƚŽ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌ͘��

x �ƌĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƌĞĐŽƌĚƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ƚŚĂƚ�ǁŽƵůĚ�ŝŶĨŽƌŵ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƉůĂŶŶŝŶŐ͍�hŶƚŝů�ĨƵůů�ƌĞĐŽƌĚ�
ƌĞǀŝĞǁ�ĂŶĚ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚŝŽŶ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞƌ�ĂƌĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ͕�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ƐŝŐŶŝĨŝĐĂŶƚ�
ƌŝƐŬƐ�ŽĨ�ƚĂŬŝŶŐ�ŽǀĞƌ�ŽƉŝŽŝĚ�ƉƌĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ĞǀĞŶ�ŝĨ�ŝƚ�ŝƐ�ǁŝƚŚ�ŝŶƚĞŶƚ�ƚŽ�ƚĂƉĞƌ͘��

x ,ĂƐ�ƚŚĞ�ŶĞǁ�ƉůĂŶ�ŽĨ�ĐĂƌĞ�ďĞĞŶ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞƌ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ͍�/Ĩ�ŝƚ�ŝƐ�
ĨĞůƚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƌĞŐŝŵĞŶ�ŝƐ�ƚŽŽ�ƌŝƐŬǇ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ͕�
ƚŚĞŶ�ŝƚ�ŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŽ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚĞ�ƚŚŝƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞƌ�ƐŽ�ƚŚĂƚ�
ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ďĞŐŝŶ�ĂŶ�Ğǆŝƚ�ƉůĂŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƉĂƚŝĞŶƚ�ĂƐ�ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ͘�/Ĩ�ƚŚĞ�ŶĞǁ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�ĨĞĞůƐ�ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ�
ƚĂŬŝŶŐ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�Kd͕�ĞǀĞŶ�ŝĨ�ŝƚ�ŝƐ�ƚŽ�ƐƚĂƌƚ�Ă�ƚĂƉĞƌ͕�ƚŚĞŶ�ƚŚŝƐ�ŶĞĞĚƐ�ƚŽ�ďĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ƉƌĞƐĐƌŝďĞƌ�ĂƐ�ƐŽŽŶ�ĂƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƚŽ�ĂǀŽŝĚ�ĚƵƉůŝĐĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƚŝŽŶƐ͘��

K. Clinical Decision Support Tools  
dŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ĞůĞĐƚƌŽŶŝĐ�ƚŽŽůƐ�ƚŽ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƌŝƐŬ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ĂĚŚĞƌĞŶĐĞ�ƚŽ�ƌŝƐŬ�ŵŝƚŝŐĂƚŝŽŶ͘�dǁŽ�ƚŽŽůƐ�
ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ƵƐĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�s��ĂƌĞ�ƚŚĞ�KƉŝŽŝĚ�dŚĞƌĂƉǇ�ZŝƐŬ�ZĞƉŽƌƚ�;KdZZͿ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�^ƚƌĂƚŝĨŝĐĂƚŝŽŶ�dŽŽů�ĨŽƌ�
KƉŝŽŝĚ�ZŝƐŬ�DŝƚŝŐĂƚŝŽŶ�;^dKZDͿ͘�dŚĞ�KdZZ�ĂůůŽǁƐ�s��ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ƚŽ�ƌĞǀŝĞǁ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĚĂƚĂ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ŽƉŝŽŝĚ�
ƉĂŝŶ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ǁŝƚŚŝŶ�ƚŚĞ�ĞůĞĐƚƌŽŶŝĐ�ŵĞĚŝĐĂů�ƌĞĐŽƌĚ�;�DZͿ͕�ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�ĂŶ�ĞĨĨŝĐŝĞŶƚ�ǁĂǇ�ŽĨ�ŵŽŶŝƚŽƌŝŶŐ�ƚŚĞ�
ĚĂƚĂ͘�dŚĞ�^dKZD�ƚŽŽů�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƚĞƐ�ĐŽͲŽĐĐƵƌƌŝŶŐ�ŵĞĚŝĐĂů�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶƐ͕�^h�͕�ŽƉŝŽŝĚ�ĚŽƐĞ͕�
ĐŽͲƉƌĞƐĐƌŝďĞĚ�ƐĞĚĂƚŝǀĞƐ͕�ĂŶĚ�ŝŶĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ĂďŽƵƚ�ƉƌŝŽƌ�ĂĚǀĞƌƐĞ�ĞǀĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ŐĞŶĞƌĂƚĞƐ�ĞƐƚŝŵĂƚĞƐ�ŽĨ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ͛�
ƌŝƐŬ�Žƌ�ŚǇƉŽƚŚĞƚŝĐĂů�ƌŝƐŬ�ǁŚĞŶ�ĐŽŶƐŝĚĞƌŝŶŐ�ŝŶŝƚŝĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ŽƉŝŽŝĚ�ƚŚĞƌĂƉǇ͘�/ƚ�ƋƵĂŶƚŝĨŝĞƐ�ƌŝƐŬ�ĨŽƌ�ƉŽŝƐŽŶŝŶŐ�Žƌ�
ƐƵŝĐŝĚĞͲƌĞůĂƚĞĚ�ĞǀĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ĨŽƌ�ĚƌƵŐͲƌĞůĂƚĞĚ�ĞǀĞŶƚƐ͕�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ͕�ĨĂůůƐ͕�ĂŶĚ�ĚƌƵŐͲŝŶĚƵĐĞĚ�ĐŽŶĚŝƚŝŽŶƐ�ŽǀĞƌ�Ă�
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